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editorial 3

Zehnejte...

Na zacatku tohoto mésice si pripominame svatého biskupa Blazeje, kterého mame
spojeného se svatoblazejskym pozehnanim. Legenda vypravi, jak tento svétec a mu-
Cednik ze 4. stoleti v Sebaste pomohl promodralému chlapci, ktery se dusil zapichnu-
tou rybi kosti v krku. Modlitba biskupa a jeho ruce chlapce zachranily. BlaZzej m¢l pred
svou knéZskou sluzbou pomahat jako lékar, takZe neni divu, Ze je vzyvan v nemocech
jako mocny primluvce. Je v tom logicka kontinuita.

Pro¢ viibec Zehnat? Neni v tom jen n€jaka povercivost?

Samotné Zehnani je svolavani moci BoZi na ty, kteri to potrebuji. Vlastné tehdy se pfri-
mlouvame za silu a pomoc od nékoho, kdo nas nekone¢né presahuje, a prosime o ob-
darovani dobrem pro doty¢ného ¢lovéka.

Jak je krasné, ze to, co je Bozi, mlZeme i my piedavat druhym. A dobr¢ je, Ze Zehnat
muze kazdy kiestan. Nejen kné€zi nebo biskupové, jakkoliv si vazime novoknézského
pozehnani nebo krizku na ¢elo od biskupa.

Pamatuji se na jednu, pro mne prekvapivou, scénu pied lety, kdyz jsem zastupoval
v jedné moravské farnosti. Pri sv. pfijimani jsem jednomu malému ministrantovi dal
krizek na Celo a jemu okamzité smeérem ke mné€ vystrelila prava ruka, a kdyzZ jsem v ma-
1ém okamziku pochopil a sklonil se, tak mi také on poZehnal.

Jako z jiného svéta mi pripadal zase jiny zaZitek — bylo to kdesi na jiznim ValaSsku.
V jedné vesnici jsem byl svédkem setkani dvou mladych lidi na ulici, chvili popovidali,
a pak si navzajem dali kiizek na ¢elo, v pohodé se rozloucili a §li po svém. U nads mozna
ponékud zvlastni — pro mne krasné.

A tak Zehnejme — manzelovi, manzelce, détem, vnoucatlim, rodi¢dim, prateliim i ne-
prateldm... Je to také nejlepsi zbran proti jakémukoliv zlu. Dobrou inspiraci nam mo-
hou byt i texty v Bibli: Neodpldcejte zlym za zlé ani urdzkou za urdzku, naopak zeh-
nejte; vzdyt jste byli povoldni k tomu, abyste se stali dédici poZehndni. (1Petr 3,9) Jezis
pravi: Zehnejte tém, kteii vds proklinaji, modlete se za ty, kdo vdm ubliZuji. Zehnejte
a neproklinejte. (Lk 6,28)

V Zehnani je velk4 sila. Kolikrat se setkame s lidmi, ktefi kleji, proklinaji, zasvécuji
druhé zlu, podléhaji hnévu. My az skoro umanuté Zehnejme, Zehnejme, Zehnejme.

Tém, kdo jsou na dobré cesté, to da posilu, aby vytrvali, a tém, kdo jsou v zajeti zla,
to nepomuze, aby zlo rozmnozili. Naopak, Bozi pozehnani prijde jako varovani, jako
impuls ke zméné¢, jako sila k obraceni a novému zacatku.

Zehnejme a zasvécujme svét Bohu, zvlasté nyni, kdyz jako by na ného zapominal. Je
totiz i mnoho lidi, ktefi nekleji a neberou BoZi jméno nadarmo, protoZe je uz ani nena-
padne klit a jit proti Bohu, uz pro n€ viibec neexistuje...

Op¢t poZehnani je cestou k tomu, aby tato zoufala prazdnota byla preklenuta Bozim
dobrem, aby se takto svét proménoval k BoZimu kralovstvi. Nejde o nic mensiho, nez
0 Spasu svéta.

Vsem vam Zehna

P.Jan Linhart)
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Nepropadat iluzim

Narodil se v Pohori u Opoc¢na. Jeho rodny dim uz byste
hledali marné. Byvalo to prizemni staveni ¢islo 124 se
stodolou a pudou plnou sena. To ¢islo zistalo v jeho
podvédomi natolik, ze kdykoliv se pri Cetbé dostane na

stranu 124, tak si na rodnou ves vzpomene. Miloi Cepelka -

spoluzakladatel legendarniho divadla Jary Cimrmana, herec,
zpévak, scénarista, basnik, tviirce haiku, prozaik a textar,
herec. Rodak z kralovéhradecké diecéze.

77 S vasim jménem pry byly u ki'tu po-
tize.

Kdyz jsem se narodil, bylo to 23. zari
1936, byval v jednom sloupci kalendar
katolicky, ve druhém cesky. A v ném
u data 31. srpna nasli Milonég, zatimco
vedle byl katolicky Raimund. Dnes je
tam Pavlina. [ kdyz to bylo kalendarové
doloZeno, opocensky pan dékan nami-
tal, Ze v cirkevnim jmenném seznamu
takové jméno neni. A kdyz otec trval na
svém, tak mé¢ pry pan farar pokitil jako
Amadea. Uzplisobil si m¢ do latiny:
amo znamend miluji, k tomu m4a Milon
blizko. V kiestnim listé mam ale sprav-
né¢ Milon, zadny Amadeus. Z Pohori
jsem se s rodi¢i prestéhoval, kdyz mné
bylo Sest tydnli, nékdo rika ned¢l, do
Opoc¢na. Kdyz vySla pred par lety knizka
o mém détstvi a mladi, Zena Hana vy-
myslela, Ze se bude jmenovat Opocenak
z Pohofti. A to je pfesné, obé mista mam
moc rad. Do $koly jsem chodil v Opoc¢-
n€, na gymnazium v Dobrusce a potom
jsem odesel do Prahy na Vysokou §kolu
pedagogickou. Tehdy byla samostatna
a méla oproti jinym Skolam o rok méng,
byla ctyrletd. Pedagogicka Skola byla
z nouze ctnost. V&tSinu svych kantort
jsem mél velmi rad, byli ze staré Skoly,
opravdu dobii.

¥7 Stal jste se ucitelem?

Tenkrat, koncil jsem v roce 1958, jsme
dostali kazdy ufednim doporuc¢enym

dopisem umisténku. Nikdo se nas na nic
neptal, nikdo s nami nediskutoval. Do-
stal jsem stredoc¢esky Novy Knin, 10 km
od DobriSe, to tenkrat jesté bylo okresni
m¢ésto. Pak se to zménilo, po trech letech
jsem odchazel z okresu Pribram.

77 Kdyz jsem zacal hrat
divadlo, splnil jsem si
svlj davny sen. I kdyz to
bylo divadlo, reknéme,
specifické. My bychom
neuméli odehrat
Hamleta ani Mnoho
povyku pro nic, to by
nam asi neslo, ale kdyz
mUzZeme predstirat,
ze ,védec" se prestroji
do kostymu a stane se
znéj herec, tak to lidem
nevadi.”

77 Touha po divadle ale byla asi silnéj-
$i?

Uz jako student jsem koketoval s herec-
tvim, s divadlem, ale rodi¢e tomu nebyli
zrovna naklonéni. Ta stara Skola zname-
nala taky to, Ze to bylo komediantstvi,
to nebylo seri6zni povolani. Tata rikal:

nejdiiv néco poradného vystuduj a pak
si, pro mé a za m¢, délej, co chces. Jes-
té mné vrtala hlavou myslenka, Ze bych
mohl byt divadelnim dramaturgem, do
divadla jsem chodil rad. Kdykoliv pfi-
jelo do Opoc¢na hradecké Krajské ob-
lastni divadlo, tak jsem tam byl. Skoro
vSechna predstaveni jsem vidél, znal
jsem vSechny herce podle jména. Mimo-
chodem, od sezdny 1996/97 je ¢lenem
uméleckého souboru dnes Klicperova
divadla v Hradci Kralové mij syn Josef.
Ale ... ukazalo se, Ze na celou dramatur-
gii berou vSeho vSudy dva lidi z repub-
liky, a ta byla tenkrat jeste¢ vétsi, takze
jsem nemél absolutné zZadnou nadéji.
Vzdal jsem to, a abych vzdal ¢est svym
byvalym ucitellim, fekl jsem si, ze budu
taky kantorem. Na té Skole jsme ve&d¢li,
Ze skoncime s aprobaci na treti stupen,
na gymnazium, na pomeérné uzky obor
Cesky jazyk a literatura. JenZe umistén-
ky byly na zakladni $koly, tenkrat to byly
osmiletky, a tak jsem musel ucit i vSech-
no mozné jiné, taky ruStinu a taky de¢-
jepis, ten mé nevadil, ale zemépis mné
vadil, protoze bylo trapné ucit néco, co
jsem sam neumél. Musel jsem se vzdyc-
ky predem nabiflovat prislu§nou latku
na pristi hodinu a pak jsem si ptipadal,
na mou dusi, jako podvodnik. M¢l jsem
to nadrcené jako herec, kdyZ se nauci
rychle roli do n€jakého televizniho seri-
alu, a sotva to odehraje, tak to hned zase
zapomene. A kruté me€ to nejen Stvalo,
ale ponizovalo. To byla neddstojna role.
Cestina, ta byla diistojna. Zakiim obéas
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( Umélec v mnoha smérech...

z té literatury i néco v hlavach ztsta-
lo. Hors$i to bylo s pravopisem. Dodnes
se ve Skole sazi prevazné na pravopis,
a stejné se ho ti Skolaci nenaudi, jak se
patii. Pravopis, konec konc, priznejme
si, je véc dohody. Odbornici se dohod-
nou, jak to bude. Pak to taky ¢asto meéni.
Pro¢, to uZ je jina kapitola, jestli dobre
nebo Spatné, ale to hlavni — tj. umét ces-
ky mluvit a ¢esky myslet, to se nevyucuje
a myslim, zZe sklizen této neblahé praxe
vSichni zname. DéEti ani dospéli se moc
Cesky vyjadrovat neuméji. A Ze by se
uméli vyjadiovat dokonce spravné cesky
podle pravidel? Nemyslim spisovné¢, ale
aby tam nebyly jako v minulosti germa-
nismy, dnes zase anglicismy. Ja, kdyz
sly§im, ze podrobnosti si mohu najit na
prislusném podcastu, tak mam koptiv-
ku, protoZe nevim, co to je. K tomu jeste
ty prislusné aplikace, to si vzpomenu na
maminku, ktera aplikace potiebovala
jenom kdyz pletla svetr.

77 Co bylo driv - rozhlas nebo divadlo?

Rozhlas. V 60. letech jsem posilal svo-
je basnicky do ¢asopisu Plamen, to byl
m¢ési¢énik pro literaturu, uméni a zivot,
vydaval ho Svaz ¢eskoslovenskych spi-
sovateld. Tam mi jednou rekli, ze z ar-
madni redakce Ceskoslovenského roz-
hlasu odchézi basnik Karel Siktanc — ja
uzjsem totiz pred nimi n¢jaky ¢as skucel,
ze bych ze Skolstvi rad utekl - tak jsem
si fekl, kdyz to mohl délat on, co bych
nemohl ja. Byli jsme v redakci tfi — nas
$éf, to byl vojak v uniformé¢, ale malokdy

( ...asi nejvice se zapsal jako herec Divadla Jary Cimrmana

v ni chodil. Do arméady ptiSel tzv. na pa-
ragraf. Kdyz byl nékdo z dobré rodiny,
tedy nemé¢l burZoazni plivod, nebo byl
sirotek, coZ byl on, tak mohl vystudovat
kantorinu. UCcil n€ékde v pohrani¢i na
Sumavé, pak ho vzali do armédy. Prima
Séf to byl. Proto tam kolegové mohli vy-
silat porad Nealkoholicka vinarna U Pa-
vouka, kde se nam narodil Jara Cimr-
man. Za ¢as vedeni rozhlasu usoudilo,
ze poradu bude 1épe pod kridly redakce
zébavy. S Jitim Sebankem jsem se pred
nastupem do rozhlasu neznal, Zderka
Svéraka jsem znal z vysoké Skoly. Takze
kdybych ja byl byval (4zasny kondicio-
nal minuly!) do toho rozhlasu nepiesel,
tak tam nebyl ani on. Prizval jsem ho

( Spoluprace s orchestrem Jezkovy stopy

k sobé¢, kdyz jsem se dozvedél, Ze tam je
jeste jedno volné misto a Ze bych si mohl
vybrat, koho chci. Zavolal jsem mu do
Zatce, kde u¢il na gymnéziu. Tam ho to
bavilo vic nez mé ta osmiletka v Kniné,
tak ze zacatku ani nechtél. Ale ja jsem ho
umluvil a myslim, Ze je do dneska rad.

77 Rozhlasova legenda Nealkoholicka
vinarna U Pavouka, to byla takova pa-
bitelska zalezZitost.

To byla mystifikace. Ta vinarna existo-
vala jenom na rozhlasovych vlnach. Ale
tvarila se, Ze v Praze je. Proto taky chodily
hromadné objednavky a byly problémy je
odmitat. Pamatuju si, Ze Rempo Néchod
poslalo objednavku na 90 mist, Ze prije-
dou dvéma autobusy. Tak se jim muselo
napsat, Ze je vyprodano, bohuzel.

77 Koho by napadlo, jaky fenomén
z toho vyroste. Prvorepublikova vila
v Dykové ulici na prazskych Vinohra-
dech by mohla vypravét.

Nikoho, to bychom byli velmi namysle-
ni, kdybychom si néco takového pred-
stavovali. Mysleli jsme si, Ze to je na
chvili, dokud nas to bude bavit. Zkom-
plikovalo se to v roce 1969 pfi ro¢nim
vyro¢i vpadu vojsk VarSavské smlouvy.
Sel jsem odpoledne 21. srpna na Sta-
roméstské namésti, lidi tam normalné
chodili, zddna demonstrace se nekona-
la. Ale bylatam auta a na nich pod plach-
tami schovani milicionafi. Na povel na-
jednou vyskakali a zacali ty klidné lidi
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( Od loriského roku nese jeho jméno cerveny buk zasazeny v Pohori

rozhanét. KdyzZ jsem to vid€l, tak jsem si
rikal: ted uz definitivné spadla klec, dal
uZ slouZit nemutzeme. To nevydejcham.
A dal jsem vypoveéd, kolegové Svérak se
Sebankem taky, ¢imz jsme zrusili svoji
redakci. Oni ji pak samoziejmé obno-
vili. Nejdriv jsme si mysleli, Ze budeme
pro rozhlas psat externé, jak nam bylo
slibeno, kdyz jsme odchézeli. Zahy ale,
snad za 2—3 mésice, jsme uz nesméli ani
piekro¢it do rozhlasu prah. Cili nam zd-
stalo jenom to divadlo, které jsme zalo-
zili dva roky pted tim (zacali jsme hrat
v tjnu 1967). Byly posléze i snahy nas
zlikvidovat, hry zakazovali, ale divadlo
zakézat, to si néjak netroufli. Rikalo se,
ze déti téch papalasd, ministra a tajem-
nikd, mély to nase divadlo rady a zZe se
tedy u nich primlouvaly. Biih sud. Ale
prezili jsme to.

77 Taky se vam nékdy nechce zvednout
se a jit hrat? Taky se vam nékdy nechce
do divadla?

Velmi Casto. Zvlast, jak roky pribyvaji
a dny se krati. Venku je tma, kdyZ mam
odchazet zdomova vecer, nechce se mn¢,
skute¢né nechce. Ale kdyz uz jsem tam,
zapomenu, Ze se mi nechtélo. Odehraje-
me a nabiti energii jdeme zpatky doma.
A druhy den se mi zase nechce, tak se to
porad opakuje.

77 Divadlo je va$ druhy domov?

Da se rict, Ze ano. Dost ¢asu tam tra-
vim. Travili jsme i vic, ale ted uz Zijeme

z podstaty. Nic nového nebude, nezkou-
$ime, maximaln€¢ oprasujeme, takze
jsme na tom lip nez tfeba muaj syn, ktery
se porad musi ucit néco nového a porad
zkousSet, zatimco my jsme takovi diva-
delni rentiéri.

77 Od divadla k filmu, byt ve vasem
pripadé trochu zanedbatelné, le¢ ne-
prehlédnutelné. Vy jste byl také kino-
herec, jak se drive rikalo.

Brzy jsem ale zjistil, Ze mé to nebavi,
protoZe tam se porad jenom ceka. Az

Leti to paméti

Josef ,,Pepson® Snétivy, dlouholety
editor a nakladatel Miloné& Cepelky
o publikaci, ktera vysla pod titulem
Leti to paméti, pti jejim uvedeni na
knizni trh uvedl:

»Nebudu nijak origindlni, reknu-li
o0 Miloni Cepelkovi, Ze je ,maly velky
muz‘. A hned mé napadd zddnlivy
protiklad: navzdory své fyzické leh-
kosti nepluje po povrchu a nespokoji
se s pénou dni, ale se zvidavosti tak-
rka détskou a s neuhasitelnou chuti
se nori do hloubky, do pomysiné vody
pod zmiriovanou pénou. Ta voda je
nekdy kalnd, jindy naopak prekvapi-
vé priizracnd a Cistd, pak zase ,oby-
cejnd‘ — ale vzdy zZivd. Sdm je takovy
pokazdé: jako herec, textar, drama-
tik, bdsnik, prozaik i glosdtor.“

(Manzelé Cepelkovina slavnostnim sazenistromuk pocté M. Cepelky

nebude prset, az zasviti slunicko, az na-
opak zajde za mraky. Prvni zkuSenost
byla v roce 1974 Jachyme, hod ho do
stroje. Hral jsem tam piekladatele, ko-
lik tfe$ni tolik vi$ni, téch par slov bylo
skute¢né japonsky. Lital jsem porad po
téch schodech doll, nahoru, osmkrat
nejmin, uz jsem byl celej ucabrtanej,
a pak jsem se jeSt¢ podival do kamery,
COZ se nesmi.

77 Prekladatelsky oriSek je dokonala
nahravka na sme¢. Haiku, nejznaméjsi
forma japonské poezie. Milon Cepelka
je jednim z jejich nejvyznamnéjsich
tviirctt u nas. K haiku ho privedl jeho
pritel, opoéensky rodak Lubos Sluka,
hudebni skladatel.

Byl jsem okouzlen tim, jak tato stfidma
bésnické forma nuti autora byt co nejsdél-
to jsou tfi verSe, tii radky, a jeSté s pravi-
dlem, Ze prvni ver§ ma pét slabik, druhy
sedm a tieti pét. A z téch sedmnaécti slabik
musi néco vylézt, néjakd myslenka, ales-
pon nalada, tfeba i vtip, to je jedno. Byla to
vyzva, abych to zkusil. Kdyz to jde Japon-
clim, pro¢ by to nemélo jit mné. Jde, zacalo
meé to bavit, tak jsem vyplodil ¢tyfi deniky
haiku. Ctyii drobné knizky, které se kupo-
divu docela libily, m¢l jsem z toho radost.
Na podzim vySla knizka mych vzpominek
a vSelijakych napadd, dal jsem do ni i sérii
mych nejnovéjsich haiku.

77 Knizni hitparada, dalsi téma, které
by nemélo zustat opomenuto. Milon
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( Pri autogramiadé své knihy Nedélriatko

Cepelka jako netinavny propagator
kniZnich novinek internetového knih-
kupectvi Kosmas. Kazdy ¢tvrtek vpod-
vecer a vreprize vsobotu rano a vnedéli
vecer na Country Radiu, ve Stitu vepsa-
no ,,Pomoci knihy zbavim se tihy*“.

Deélam to snad uZ Ctvrt stoleti. Tenkrat
pfisla k nam do divadla n¢jaka pani a za-
volala si Ladislava Smoljaka s tim, Ze mu
nabizi, aby to délal. Odmitnul, ale se slo-
vy ,,ha to mdm jiného“tam poslal mé a ja
jsem okamzité kyvl. ,,To mé bude asi ba-
vit“, fekl jsem si, a taky mé to namoudusi
bavi.

77 Je to z toho znat, taky Ze vas to musi
moc téSit. Nepredpokladam, Ze vSech-
ny ty knihy prectete od prvni po po-
sledni stranku, ale i tak za tim musi byt
fiira poctivé prace.

To nejde precist. Dneska maji spisova-
telé ve zvyku psat tlusté knihy, pokud to
nema 400 stran, neni to podle nich kniha.
Nevedi, pardon, blbouni, Ze se musi po-
rad Skrtat. Kdyz ¢lovek pise, musi Skrtat,
Skrtat a Skrtat, protoZe ne vSecko zajima
kazdého.

77 Pro¢ mate knihy tak rad?

Asi to mam po mamince. Cetla sice Cer-
venou knihovnu, Bohumila Zahradnika-
-Brodského a tyhle ne zrovna literarni
skvosty, ale kdyz jsem vidél, ze porad
Cte, tak jsem cCetl taky. A taky jsem si
nevybiral. Cetl jsem i Rodokapsy, tedy
Romany do kapsy, Rozruchy, coZ byly

( Host literarniho poradu Piete do Supliku

romany vzrusené chvile, Krasné roma-
ny, Vecery pod lampou. Jako kluk jsem
si s chuti prohlizel List pani a divek, tam
byly romény na pokracovani, s odpuste-
nim stra$né sragory, ale to jsem nevéde¢l
a naucilo mé to ¢ist. Samozrejmé, Clovek
u toho nemize zuUstat, teda nemé¢l by, ma
se posouvat, ale kam se posouvi, to je
troSku dobrodruzstvi. Zalezi na nahodg,
na okoli, na lidech, s kterymi se styka.

77 Ohlizite se za svym Zivotem?

Clovék se narodi, mé velké plany, pred-
stavuje si, jak udéla diru do svéta, nebo
co vSechno se mu povede. Pak se mu
néco povede, néco naopak, t€zko nebo
lehko se s tim vyrovnava, s né¢im se treba
nevyrovna vilibec, ale vyrovnat se nako-
nec musi. A kdyZ to udéla, tak ten Zivot
jako by se nastartoval znova. A tak to ma
byt, to je spravné. Nerikam, Ze se mi to
povedlo. Povedlo se mi to trochu a jsem
za to vdécen. Vloni 29. fijna, den poté,
co jsem na Hradé prevzal Medaili Za za-
sluhy 1. stupné v oblasti kultury a uménti,
vysadili v Pohofi u rybnicka strom, ktery
se jmenuje po mné. Je to Cerveny buk,
odborné buk lesni ¢ervenolisty. Ja uz sice
davno nejsem kluk jako buk, ale snad to
bude krasny strom. Vracim se tam sku-
te¢n€ rad. V Pohori jsem mél babicku
s dédou, lezi na hrbitové, ¢asto za nimi
prijedu. I rodi¢e tam méam a sdm si tam
jednou také lehnu. Pak budu v Pohoti Su-
mét jako strom. Sem tam si nékdo vzpo-
mene, to bude hezké.

Eva Zalesakova)

~
Dobrodruzstvi
s bohem Panem

Psal se rok 1968 a Milon Cepelka
otextoval pro Martu KubiSovou
znamy tradicional DobrodruZstvi
s bohem Panem. Jeho slova dodnes
neztratila nic ze svého ptivabu.

Je piilnoc nddhernd, spi i lucerna,
tys’ mé opustil ospalou.

Tuv hloubi zahrady citim tklady,
s pistalou nékdo sem krdci.

Hrd ndramné krdsné a na mé
tiha podivnd doléhd.

Hrd ndramné, znd mé, neznd mé,
néha a hudba az k pldci.

sy

Pak ndhle pomalu sklddd pistalu,
krok, a slusné se ukldni.

Jsem rdzem ztracend, co to znamend,
odhdnim strach a on pravi:

Pan, jméno mé, mdm uz renomé,

Pan se jmenuju a jsem biih!
Pan, biih viech stdd,

vds md, slec¢no rdd,

jen Pan je pro vds ten pravy.

A rdno, ranicko, ach, md pisnicko,
Pan mi zmizel i s pistalou.

Od Pana, propdna, o vie obrdna,
ospalou najde mé mdti.

Hrdl a ve tmé krdsné podved mé,
kam jsem to dala oci, kam?

Pan, pékny biih, jd ted nazdarbith
pocitdm dal a md ddti.

.
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Seminar o evangelizaci
16. brezna 2024

Zveme vas na Seminar o evangelizaci,
ktery se kona 16. bezna 2024 v Novém
Adalbertinu v Hradci Kralové. Hlav-
nim hostem letoSniho seminaie bude P.
Vlastimil Kadlec, OMI. Tématem jeho
prednasky bude: ,Radost evangelia®“.
Povidani bude o radosti jako zdroji
a také nastroji hlasani evangelia; kde
se takova radost bere, pro¢ o ni papez
FrantiSek porad mluvi, a jak si ji Kristav
uc¢ednik mdze uchovat vSem krizim na-
vzdory. Nepujde to ani bez Ducha svaté-
ho a snad zbyde ¢as i na par zkuSenosti
z plsobeni misionard oblatd na naSem
»divokém® zapadé, tedy v Plzenské
diecézi.

Be€hem odpoledne si i¢astnici mohou vy-
brat z nasledujicich workshopt:

Ceska misie
ocima cizince
P. Janith Aravinda Sackrawarthige, OMI

O tom, jak proziva své misijni ptisobeni
v zapadnich Cechéach knéz z Kongrega-
ce misionard oblatt Panny Marie Nepo-
skvrnéné plivodem ze Sri Lanky, jakym
prekvapenim a prekazkam musi €elit a co
mu naopak d€la radost a dodava nadseni
v jeho povolani.

Evangelizace ,, dovnitr -
péce o farniky
P. Adam Grabiec

Nase kostely navstévuji dlouholeti farni-
ci-vérici, kteri do kostela ¢asto chodi od
mali¢ka. Mnozi z nich se v§ak s Bohem
osobn¢ v podstaté nesetkali. Co tradi¢né
véricim farnik@im chybi a jak jim pomoci
prozit osobni setkani s Bohem? Jaké jsou
nejcastejsi prekazky a problémy v této
oblasti. Jaké jsou moznosti evangelizace
,,dovnitr“?

Evangelizaéni kurz -
informace a zkusenosti

s. Jana Svobodovd FMA, Julie Némcovd

Na tomto workshopu poskytneme in-
formace o pripravovaném druhém roc-
niku Evangeliza¢niho kurzu, ktery se
uskute¢ni od zari 2024 v Hradci Kralo-
vé. Absolventi prvniho ro¢niku evange-
liza¢niho kurzu se podéli o své zazitky
a zkuSenosti.

Evangelizace déti Z$ -
krestanské vzdélavaci
programy pro Skoly

s. Gratia Stulitovd OSE, Patricie Koubskd

Jak mluvit o Bohu s détmi, které o ném
nikdy neslysely? Jak seznamit deti ve
Skolach s obsahem krestanskych svat-
ka? Katechetické a pedagogické cent-
rum Kralovéhradecké diecéze pripravuje
a realizuje programy a také skoli lektory,
kteri ve Skolach predstavuji témata spo-
jena s krestanstvim, tzv. Vstupy do $kol.
Jak vypada takovy program ve §kole nebo
treba v kostele vam predstavi sestra Gra-
tia a sestra Patricie, které se této praci ve-
nuji kazda sob€ vlastnim zplsobem.

Evangelizace mladeze -
prace se stredoskolaky

P, Frantisek Filip

Jak 1ze v dnesni dobé pojimat evangeliza-
ci mladych? Jak jim mizeme dat nahléd-
nout do toho, co znamena kiestansky
vérit v Boha? A ve kterych oblastech je
dobré byt u mladych predem pripraven
na otazky? Cirkevni Skoly jsou krome¢
jiného jednim z prirozenych prostredi
pro evangelizaci, proto budeme na tyto
a dalsi otazky spole¢né¢ hledat odpovedi

s P. FrantiSkem Filipem, spiritudlem Bis-
kupského gymnézia v Hradci Kralové.

Evangelizace seniori
v domovech dichodcu

s. Terezie Burdovd OSF, Marie CveSprovd

Seniofi v domovech dlchodcli mivaji
vzpominky z détstvi, na to, jak chodili do
kostela a modlili se, ale uZ je to tak dav-
no. Jak jim pomoci v setkani s milujicim
Bohem, kterému na kazdém z nich zale-
7zi? Jak je naucit znovu se modlit? Po ¢em
vlastné touzi tito stari lidé, casto osam¢li
nebo upoutani na 1dzko? Co jim déla nej-
veétSi radost? O setkanich s nimi a o zku-
Senostech z praxe popovidaji sestra Te-
rezka a sestra Maruska.

Seminar se uskute¢ni pod zastitou gene-
ralniho vikare Mons. Jana Paseky. BliZsi
informace s odkazem na prihlasku najde-
te na webu bihk.cz/evangelizace.

Julie Némcova)

PREDNASKY | WORKSHOPY | SPOLECENSTVI

HLAVNi HOST: P.VLAsTIMIL KADLEC, OMI
RADOST EVANGELIA
DOBROVOLNY PRISPEVEK: 150 K¢

| INFORMACE A PRIHLASKY:
www.bihk.cz/evangelizace
+420 731 685377 evangelizace@dihk.cz
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Nase jazyky jsou si velmi podobné

Jednou z forem pomoci cizinclim, kterou poskytuje
Oblastni charita Usti nad Orlici (OCH), je vyuka &eského
jazyka. Pravé proto je od kvétna 2022 v OCH zaméstnana

pani Albina Kovtun. Denné uci online ¢esky jazyk desitky lidi

z Ukrajiny, kteri k nam utekli pred valkou. V sou¢asné dobé
vede uz sedmy ¢tyrmeésicni kurz. Vyukou, ktera je naroc¢na
jak pro studenty, tak predevsim pro ni samotnou, provedla
za tu dobu témer Sest set lidi. Zeptali jsme se ji:

77 Jakym stylem ucite ¢esky jazyk?

Stru¢né receno kognitivnim. Vyuka cizi-
ho jazyka primo zavisi na specifikach, jak
zaci dokazou vstiebat informace, a to se
snazim zohlednovat. Nékdo si 1épe pa-
matuje vizualné (méa rad barevné tabulky,
diagramy, fotky, vtipné ilustrace, videa,
dokonce i moji mimiku, gesta). Jiny stu-
dent je spiSe auditivni, zapamatovava si
prostiednictvim zvukové nahravky, hud-
by, téonu hlasu, intonace, rychlosti feci.
Nekdo si musi vSechno zapisovat, sys-
tematizovat, zdlraznovat, mit ¢as novy
poznatek ,,stravit®.

Dals§im faktorem, kterému vénuji po-
zornost, je typ inteligence zaka. Huma-
nitnim typdm pomaha napriklad néjaka
rymovana replika. Zatimco lidé s mate-
matickym myslenim si ovéfuji spravnost
klasifikaci jazykovych jednotek hleda-
nim rozdild ¢i podobnosti mezi ¢estinou
a ukrajinstinou /rustinou.

Vzhledem k tomu, Ze Zakd je mnoho a jsou
rtzni, musim dopredu hodné kombinovat
a pocitat. To vyZaduje spoustu ¢asu a asili.
Navic musime ve vyuce ¢asto opakovat,
protoZze tézké Zivotni podminky a prace na
smeny jsou pro studenty naro¢né. Snazim
se dat moznost kazdému, kdo mé oprav-
dovou motivaci ¢esky se naucit, aby mohl
pocitit své malé uspéchy, a ziskat tak opti-
mismus a vétsi sebevédomi.

77 Jaké mate vztahy se svymi studenty?

( Pani Albina Kovtun

Vim o tézkych osudech mnoha studen-
tek. Nekteré o tom vypravéji chvéjicim
hlasem v rozhovorech na hodinach. Vét-
Sina ale nechce svoje bolesti ukazovat,
a vim to od nich osobné. Snazim se na
prednaskach vytvorit rodinnou, uptim-
nou atmosféru. Myslim, Ze mezi sebou
mame harmonii, protoZe nas spojuje
ukrajinsky jazyk.

¥7 Kolik zaki jste doposud provedla
vyukou?

Od kvétna 2022 az dosud bylo Sest kur-
z0. Nejprve jsem méla 60 lidi, naposledy
144. Celkem témér 600.

77 Jaké délaji vasi studenti pokroky?

Ze ,,slepych® a ,,hluchonémych® se pro-
méni v lidi, ktefi rozumi psanému i mlu-
venému slovu a dokazou v jednoduchych
vétach formulovat své mySlenky. Mam
mnoho vdécnych zpétnych vazeb. Lidé
mi fikaji, Ze diky znalosti ¢eStiny se jim
podafrilo najit lepsi praci nebo Ze jako
rodi¢e rozumi pani ucitelce na rodicov-
skych schiizkadch svych déti. Neékteri
studenti dostali certifikat od Univerzity
Karlovy jako potvrzeni nasi kvality. Nase
kurzy navstévuji celé rodiny — zpravidla
maminka, pak se pridava sestra, obcas
jeji maminka nebo manzel, kamaradka.
[ to je pro mé znamka jejich kvality.

Nekteri mi zaci se pokusili vratit na
Ukrajinu. Kdyz tam ale znova pochopili
vale¢nou realitu, hlasi se s omluvou zpét
na kurzy. Nekteri ¢ekaji na zacatek nové
vyuky, protoze slysi, jak znami uz po kur-
zu zacali lépe rozumét, vice mluvit a psat.
Sebemensi vyhra mych zaka je pro mé
velka radost.

¥7 Jaké pouzivate ucebnice a jste s nimi
spokojena?

Zakladem programu je hezka ucebnice
Krok za krokem od Lidy Hol¢, ale mam
hodné vlastnich materiald, které by vyda-
ly na u¢ebnici. Mam jeden skvély napad,
ktery by mohl urychlit proces uceni, ale
zatim je pred¢asné o tom mluvit. Je to
muj sen. Bohuzel nemam téméf zadny
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volny ¢as, protoZe neustéle hledam nové
efektivni zpGsoby vyuky.

77 Jaky mate harmonogram dne?

Z4ci se u¢i hodinu a pal kazdy druhy den.
Ja mam kazdy den tfi nebo Ctyfi pred-
nasky: jednu nebo dvé rano a dvé vecer.
Nejprve jsme se snazili pokryt program
délkou dva a ptil mésice. Ale lidé pracu-
ji (nékteti pres den, nékteri v noci), jsou
velmi unaveni, a nejsou schopni se dosta-
te¢n¢ vénovat domacim ukoldm. Navic
se zvysil pocet zakl ve skupinach. Proto
se z davodu lepsiho procviceni jazyka
kurz prodlouZil na ¢tyti mésice. V po-
sledni dob€ pozoruji na Ukrajincich vétsi
pochopeni pro dikladnou vyuku cestiny.
Za to jsem samoziejme vdeécna.

Musim vam ale také upfimné fict, Ze je to
velmi obtiZné. Jsem pofad unavena. Ka-
zdy den jsou lekce, vSechny vecery mam
nabité do 21. hodiny. Po devaté vecer
zacinaji nekonec¢né kontroly ukold, pri-
pravy novych lekci. NejtéZsi je zavérecna
doba, kdy stovka lidi piSe zavérecné testy
a délaji ustni zkousky, a do toho se regist-
ruji novi zgjemci o studium. Tehdy proZi-
vam peklo. Pokazdé si fikam, zZe tyto Zaky
jeste doucim, a konéim. Ale ten stav trva
kratce, rychle se ve mn¢ rozhoti nova va-
Sen, se kterou pokracuju dal, az do konce
valky. Snim o nasem vitézstvi — jako kaz-
dy Ukrajinec.

77 Kdy jste se Vy sama naucila ¢esky?

Katedra, kde jsem pracovala do zacat-
ku valky, vyucuje slovanské jazyky. Jako
doplnkovy jazyk jsem si vybrala ceStinu.
Zacinala jsem v kurzu, ktery existuje pfi
ambasadé CR v Kyjevé. Za kvalitni vyuku
jsem velmi vdécna své prvni ucitelce Iry-
né Zabiiace.

¥7 Jakym povolanim jste ptivodné?

Jsem filolozka. Cestina a ukrajinstina
maji spolecnou etymologii, spole¢nou
historii. Kazdy z téch jazykd je jedine¢ny,
okouzlujici, a pritom jsou si tak podobné!
VEtSina Ceskych slov je stejnd nebo po-
dobna, ale jsou slova, ktera jsou v ukra-
jindtiné povazovana za malo pouzivana

nebo nareéni (Ceské opatrovat — ukrajin-
ské ne Casto pouzivané naHmpysamu).
Kdyby vSichni Ukrajinci uméli cesky, ozi-
vilo by se mnoho nespravedlivé zapome-
nutych ukrajinskych slov. Badatelé d¢jin
slovanskych jazykt zde maji neprobada-
né tzemi. Nekdy mé az svédi ruce, kdyz
se probiram slovniky.

77 Kurzy cestiny pro
Ukrajince navstévuiji
celé rodiny - zpravidla
maminka, pak se
pridava sestra, obcas
jeji maminka nebo
manzel, kamaradka ...
diky znalosti Cestiny
se jim pak dari najit
lepSi praci, rozumi pani
ucitelce svych déti ...

77 Jaké mate zpravy z Vaseho bydlisté
na Ukrajiné?

Zpravy jsou zklamanim. Manzel z{stal
na Ukrajin€, pracuje jako anesteziolog.
Je 1ékat' s 37letou praxi. Rikal mi, Ze tak
znic¢end téla nikdy nevid€l. Z fronty pri-
vazeji takova zranéni, Ze to nékdy vzdava.
VSichni zndmi si stézuji, Ze situace tam je
stale hor§i — neustalé sirény vycerpaly
lidi, vSichni jsou nervozni, vSechno se
zdrazilo, neustale hrozi vypnuti elektfiny,
vody nebo plynu. Je mi moc lito, Ze mno-
ha rodin mych znadmych a pratel se valka
pfimo dotkla. Kazdy se snazi pomahat
bojovnikdim. Nikdo nevidi jiny zpasob
neZ vyhrat valku, abychom se vratili ke
klidnému zivotu. Jen vyhra, protoze je to
nase zemé¢, naSe vlast, nase pravda.

¥7 Chcete se vratit na Ukrajinu?

Urcité, a vyzyvam k tomu i své zaky. Na-
ucit se cizi jazyk znamena obohatit se.
AZ se vratime dom{, znalost ¢eStiny ndm
umozni pokracovat v kontaktech s CR.
To je krasné mit jesté jednu zemi, kde se
Clovek mulze citit jako doma.

V Ukrajiné¢ bude nutnd rekonstrukce
meést a vesnic, energetiky, ekonomiky
a v§eho dalsiho. Hodné krasného si mu-
sime vzit z Ceska domfi: Vasi lasku a bo-
jovného ducha ve vlastni historii, jazyk,
kulturu, umeéni, hudbu, prirodu, cesto-
vani, sport, aktivni odpoc¢inek, konicky,
Cistotu. Jako vzor mlzeme mit pred se-
bou vas rozvoj verejné hromadné dopra-
vy, stavbu cest, respektovani zakona. Ted
je ale dilezité nasSe sebevédomi — unést
v cizi zemi zklamani z toho, co se déje na
Ukrajin€ — a k tomu ndm pomaha pravé
vyuka ¢eStiny.

¥ Jak se Vam v Ceské republice Zije?

Jsme velmi vdé¢ni za vasi podporu. Ani
ve snu by mé nenapadlo, Ze by v cizi zemi
mohlo dojit k tak hlubokému pochopeni
situace, kterou Ukrajina prochazi. Cesi
hodné€ ¢tou, zajimaji se o svétové deni,
jsou vzdélani. Ti, se kterymi jsem méla
moznost komunikovat, hodnotili ukra-
jinské déni, jako by mluvili asty Ukrajin-
ce. Je to nepochopitelné! Rozsah pomo-
ci finanéni i duSevni neni mozné slovy
ocenit. Jsme dluznici za humannost vasi
vlady a vasich lidi. Potvrzenim velkého
milosrdenstvi jsou také kurzy vyuky ces-
tiny poradané Oblastni charitou Usti nad
Pravé ty pomahaji Ukrajinciim neztratit
odvahu v situaci bez rodného domova,
bez obvyklého komfortu a bez oblibené
prace. (Nékteri maji v zasuvce nékolik
vysokos§kolskych vzdélani nebo dokonce
diplom doktora véd.)

77 Mate velmi naro¢nou praci. Jak od-
pocivate?

O prestavkach se snazim cvicit, abych
neutralizovala sezeni u pocitace a necha-
la odpocinout o¢i. Sobota a nedéle jsou
svaté dny pro prochazky v prirodg, vylety
do nadhernych ¢eskych mést. Mam rada
utulnou atmosféru divadel i hluéna mis-
ta, rada sleduji lidi. Moc rada si ¢tu cesky
nebo posloucham néco ¢eského, komu-
nikuji ¢esky na socidlnich sitich, pozna-
vam zdej$i Zivot. Sama se stale u¢im Ces-
ky. Ale na odpoc¢inek nemam moc ¢asu.

Iva Markova)
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Novy Cesko - Slovensky
blahoslaveny

Cechy a Slovaky spojuje mnoho udalosti a zazitk(, radosti
i utrpeni. Reka Morava je krasnym symbolem spojeni dvou
breh, narodu, statl. V téchto dnech, kdy byl 14.12. 2023
ohlasen verejnosti dekret papeze FrantiSka o blahoreceni
Jana Havlika, tato vyznamna udalost se nedotyka jen
Slovakad, ale celé cirkve a prredevsim Cechl, nebot zde

v Cechach se stal Jan Havlik blahoslavenym, muéednikem.

Mize byt symbolem spole¢ného utrpeni
Ceskych i slovenskych krestand. Existuje
mucednictvi primé, kdyz je nékdo mucen
a zabit, ale existuje i mucednictvi, kdyz
neékdo zemfe na nasledky nelidského za-
chézeni a tryznéni, a to byl i ptipad Janka
Havlika, ktery se narodil 12. inora 1928
ve VI¢kovanech (dnes Dubovce) na Slo-
vensku v regionu Zahorie, nedaleko Ces-
kych hranic, jako prvorozeny syn Karola
Havlika a jeho manzelky Justiny. V roce
1934 zacal chodit na zakladni skolu, pre-
Sel na méstanku do Holic¢e a potom byl
prijat na Masarykovo statni gymnézium
ve Skalici. V roce 1943 prestoupil na re-
alné gymnazium v Banské Bystrici. Zaro-
ven se stal chovancem ,,malého semina-
e Apostolské skoly Misijni spole¢nosti
sv. Vincenta de Paul v Banské Bystrici.
V kvétnu 1949 odmaturoval. Jeho nej-
bliz§im cilem bylo postoupit do vincen-
tinského seminare v Bratislave, aby mohl
studovat na teologické fakulté a stat se
misijnim knézem.

V té dobé vsak v Ceskoslovensku nasta-
ly vazné zmény v politickém, spolecen-
ském, kulturnim i ndbozenském zivot¢.
Presto na prelomu 1éta 1949 vstoupil do
noviciatu Misijni spole¢nosti v Ladcich.
V noci ze 3. na 4. kvétna 1950 byl spo-
le¢né s ostatnimi novici nésiln€ vytrZen
z noviciatu a zavle€en na ,piesSkolova-
ni“ do Kostolné a nasledné na nucené
prace na Prehradu mladeze u Ptchova.
Na podzim po rozpusténi pracovnich

taborh odesel do Nitry, kde si se svymi
staronovymi spolubratry — novici prona-
jali spole¢né bydleni, aby mohli pod ve-
denim otct vincentind studovat teologii
soukromé pti zaméstnani. 29. fijna 1951
vtrhla do jejich podnajmu ozbrojena
hlidka StB a Janka spole¢n¢ s ostatnimi
zatkla. VySetfovaci vazba v Nitfe se pro-
tahla az do konce Gnora 1952 a soudni
vazba v Bratislavé v Justicnim palaci az
do konce tnora 1953. Soud v Nitre se
konal ve dnech 3. az 5. Gnora. Jan Havlik
byl odsouzeny ke ¢trnacti rokiim veézeni
do jachymovskych dold za ,velezradu®,

( Maly Janko s bratrem

ktera podle dokumentt spocivala v tom,
ze ,tajné studoval teologii“. Zakratko
(11. 6. 1953) se v Praze uskutecnil od-
volaci soud, ktery mu snizil trest odnéti
svobody na 10 let. Jan Havlik ptitom ne-
zapriel své vincentinské misionaiské po-
volani a mezi vézni, at uz véricimi nebo
nevé€ricimi, byl vyhleddvany jako ten,
kdo umi poskytnout Gu¢innou duchovni
pomoc a povzbuzeni. Ve€zni si ho vazili
pro jeho ctnostny hluboky duchovni Zi-
vot a obétavou lasku. Tomu zistal vérny
az do smrti. V kvétnu 1958 byl obvinén
znovu, ale tentokrat navic jako trestanec,
ktery ,,mari uredni prevychovu vézna*.
Kvili tomu byl bezodkladné eskortovan
do vySetrovaci vazby v Praze na Pankraci
av Ruzyni. Tuto vySetrovacivazbu, jejimz
ucelem bylo zlomit osobnost vyslychané-
ho — tedy zklikvidovat ho psychicky tzv.
»vymyvanim mozku“ - Janko oznadil za
nejchmurnéjsi obdobi svého Zivota. Jak
sam pise, piekonal ho jen diky spolupraci
s Bozi milosti.

25.az27.0nora 1959 se konal na Krajské
prokurature v Praze druhy soud Jana Ha-
vlika, pti némz byl souzen vyslovné za du-
chovni a nabozenské aktivity mezi vézni.
Dostal dalsi rok vézeni. Od té doby jako
dvojnasobny trestanec jiz nikdy nedostal
zadnou milost a byl eskortovan do ,,zala-
fe zalara“ — do Valdic u Ji¢ina, nazyvané-
ho Kartouzy, kam mucitelé posilali své
obéti proto, aby se v nich odehral zpétny
proces a aby se tak z vézna opét mohly
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( Asi nejznaméjsi portrét Jana Havlika

stat efektivni pracovni sily. Jan Havlik
byl vSak jiz tehdy postiZen tézkou srde¢ni
chorobou. V roce 1960 byla k jubilejnimu
9. kvétnu vyhlasena vSeobecna amnestie.
Tato vyjime¢né rozsahla amnestie se do-
tkla podstatné c¢asti politickych vézi,
véetné nejblizsich Janovych spolubrat-
i — seminaristd z Nitry, ale také spoluod-
souzenct z jeho druhého soudu v Praze.
Jen Janka Havlika se nedotkla. On ji ne-
dostal. Ne proto, Ze by byl buricem nebo
Ze by se ve vézeni dopoustél prestupkd,
ale kvili ,nenapravitelnosti“, protoze
jak se uvadi v obzalobe¢: ,,...konal tajné
poboznosti a jako bohoslovec a ¢&len zru-
Sené rehole lazaristi vndsSel mezi vézné
ndbozenského ducha.” V tijnu 1960 byl
i pres svoje tézké onemocnéni prefazen
do pevné vazby (véznice €. 2 Praha-Pan-
krac), o které se ti, co ji prezili, vyjadrili
tak, ze ,,zivot v jdchymovskych ldgrech je
proti pevnému krimindlu prochdzkou rii-
Zovou zahradou “. Zaroven ho nasadili na
nejtvrdsi prace. Koncem cervence 1961
na pracovi$ti odpadl. Nebylo to poprvé,
ale tentokrat uz i lékari zazvonili na po-
plach a jeho stav se ukazal jako kriticky.
Tady skon¢ila jeho kiiZova cesta tresta-
neckymi tabory, doly, vySkovymi stavba-
mi a nelidskou drinou a Janko neodvrat-
n¢ veSel do tunelu veézenskych léceben,
lazaretd a nemocnic. V fijnu byl tézce
a nevylécitelné nemocny Janko defini-
tivné vySkrtnut ze seznamu pracovnich
sil a jako neefektivni mukl (,,muz uréeny
k likvidaci“) byl odeslan na Slovensko do

( A perokresba svétce

Vézenské nemocnice v Ilave. Po odpykani
celého jedenactiletého trestu byl 29. fijna
1962 ve stavu smrtelné a nevylécitelné
nemocného pacienta propustén z vézeni.

Na ,,svobodé“ byl Jan Havlik neustale
Spehovan a ti, ktefi se mu snazili pomoct
jako svému umirajicimu priteli, byli pred-
volani na StB, vyslychani a zastraSovani.
Tezce, smrtelné nemocny Janko Havlik
zemrel 27. prosince 1965 ve Skalici na
nasledky nelidského zachazeni ve vézeni.
Bylo mu 37 let. Jan Havlik zastal b€hem
celého svého Zivota az do smrti vérny své-
mu misionarskému povolani. Nikdy neu-
tocil ani nemluvil zle o svych pronasle-
dovatelich. VSechno snésel s hrdinskou
laskou, podle vzoru JeziSe Krista.

Velka ucta k Janovi Havlikovi se $itila uz
ve veézeni jako k horlivému apostolsky
¢innému mladikovi. Kratce po jeho smrti
vyslo o Jankovi nékolik publikaci. Nej-
prve v samizdatech od jeho spoluvézna
Hieronyma Mokroh4jského a Antona Sr-
holce, pozdéji verejné od dalSich autora.
Kouzlo jeho nadherné osobnosti oslovilo
nejen spisovatele, ale i vytvarné umeélce
a hudebniky. Povést o jeho svatosti se
dnes. Jan je hrdina, ktery svymi skutky
svéd¢il pravé v Cechach o trvale platnych
hodnotach a ktery jako svédek viry slou-
zil pravdeé i za cenu svého zivota.

Augustin Slaninka, CM )

( Knizni tipy
Nakladatelstvi
Paulinky

Jungmannovo nam. 18,110 00 Praha 1
t. 224 818 757, objednavky@paulinky.cz
www.paulinky.cz

Angelo Scarano
KriZova cesta
s apostolem Paviem

ces

s apositolem

Pavlem

Netradi¢ni krizova cesta pripra-
vena znamym biblistou Angelem
Scaranem, v niz se prolinaji tryvky
evangelii a listd sv. Pavla, ¢tena-
i dovoluje nové objevit tajemstvi
Kristova krize. UslySime slova,
skrze néz mluvi Duch uktiZované-
ho Krista, slova plna Zivota a sily.
Nechme se jimi zasdhnout a pro-
menit... Broz., 40 s., 89 K¢

HenriJ. M. Nouven

Navrat ztraceného syna

Autor rozjimd nad jednotlivymi
postavami slavného Rembran-
dtova obrazu. Postupné se naSel
v obou synech a nakonec nejvétsi
vyzvou pro néj bylo povolani stat
se milosrdnym otcem, ktery uz
neresi sebe, ale ma oteviené srd-
ce i naru¢ pro vSechny ztracené.
Broz., 200 s., 229 K¢
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LDN Hradec Kraloveé - kvalitni
a bezpe¢neé utocisteé

Na 11. tnora pripada uz vice nez tricet let Svetovy den
nemocnych. Sv. Jan Pavel II. ho vyhlasil v roce 1992.

Datum nebylo vybrano nahodné. Pripo-
miné den, kdy slavime svatek Panny Ma-
rie Lurdské. Ta se v roce 1858 nékolikrat
zjevila divce Bernadetté s pranim, aby se
lidé vice modlili, predevsim za obraceni
od zla a za hri8niky. Nakonec na tomto
misté vytryskl 1é¢ivy pramen, ke kterému
se dodnes sjizd€ji tisice poutnikd s tou-
hou po uzdraveni.

»Ielesné zdravi je odrazovy mustek pro to,
aby ¢lovék mohl délat véci, které povazuje
za dilezité,” zdlraznuje teolog a genetik
Marek Orko Vacha. Proto vas dnes, mili
¢tenari, zvu nikoliv do nékteré z nemocnic
v nasi diecézi, ale do Lécebny dlouhodobé
nemocnych (LDN) v Hradci Kralové na
PospiSilové tridé. Jejim reditelem je dlou-
hé roky MUDr. Radim Faltus.

»,Kvalita a bezpeli jsou pro nas témér
synonyma. Aby ale naSe po¢inani ziska-
lo urc¢itou davéryhodnost, rozhodli jsme
se jit nad ramec pozadavkl legislativy
a naSe dlouholeté snazeni o zlepSovani
poskytované péce jsme si nechali potvr-
dit. Oslovili jsme Ceskou spole¢nost pro
akreditaci, kterd posuzuje radu zdravot-
nickych zarizeni v republice, a vysledek
se dostavil nejen v ziskaném osvédceni,
ale také ve vytvorenych postupech, které

LDN Hradec Kraloveée

je od roku 2004 prispévkovou orga-
nizaci KU Krélovéhradeckého kraje.
Hospodafi s finanénimi prostredky

ziskanymi vlastni ¢innosti ze zdra-
votniho pojisténi, finanénimi pro-
stfedky z rozpoctu ztizovatele a dary
fyzickych a pravnickych osob.

se snazime dodrZovat tak, aby byla nase
péce kvalitni, koncepéni a bezpecna
i s ohledem na poznatky mediciny a po-
zadavka pacientd.“

77 Kdyz se rekne LDN, mnohym pri-
jde na mysl zarizeni, ze kterého se lze
jen obtizné vratit do bézného Zivota.
Co jsou vlastné tzv. eldéenky, pro koho
jsou urceny?

»S podobnou predstavou se setkavame
¢asto,“ ujistuje mé MUDr. Radim Faltus.
»Pacienti i pribuzni jsou potom piekva-
peni prostiedim i pristupem personalu.
To je pro né relativné prijemné prozieni.
Nejsme chirurgie ani neurochirurgie, ne-
operujeme, ale délame naslednou péci.

Jeji soucasti je i snaha predejit komplika-
cim. Napriklad, aby pacientiim nevznika-
ly prolezeniny, abychom co nejvice vylou-
¢ili vyskyt zapald plic, to jsou pro mnohdy
lezici pacienty rizikové faktory. Z naSich
hodnoceni vime, Ze kvalita péCe opravdu
nardsta, mame daleko mensi pocty vysky-
tu jakychkoliv nezadoucich komplikaci,
nez bylo v 80. nebo 90. letech.

Dovolte priklad. Kdo se nepohybuje
v oboru, ten si neumi predstavit, jakym
genialni pomocnikem v néasledné péci
jsou napft. plenkové kalhoty. Drive jsme
museli pacienty budit a prebalovat, takze
ve dvé hodiny rano to na nasich chod-
bach vypadalo jako na Vaclavaku. Dnes
mohou lidé v klidu spat.*

»Okladba pacientti se také meéni, v po-
sledni dobé nam pribylo hodn¢ pacientd
z traumatologie,“ dodava vrchni sest-
ra Mgr. Zdenka Véclavikova. ,,Byvaji to
sice lidé ve vyS8im véku, ale jsou schopni

pohybové i mentéalné. Pacienti jsou tieba
po drazu (zlomeniné kré¢ku nebo klicni
kosti), vyjimkou neni, ze jsou starsi 90 let.
My jim poskytneme péci rekondi¢ni, reha-
bilita¢ni. Neékteri se dési, kam to jdou, ale
vétsina jich odchazi domt prekvapenych
tim, Ze jsme je postavili na nohy a rozcho-
dili. Uz tim $ifi nasi dobrou povést.

,»Dalsi skupinou jsou pacienti polymor-
bidni, trpici vétsim poctem riznych
zavaznych chorob a komplikaci, které
zejména ve stafi byvaji obtizn¢ 1écitelné
a mivaji Spatnou prognoézu. Kromé té
zlomené nohy se jim obcas také dekom-
penzuji myslenkové stavy, napf. po nar-
kéze. Pak je nutné vyuzivat socialni sfé-
ru. Toje v Hradci Kralové iv okrese velice
slabé misto, protoZe chybi socialni nebo
socialné oSetrovatelska ltzka,“ doplnuje
feditel Faltus.

»,2Mame samoziejme i pacienty ve velmi
tézkém stavu, ktefi maji diagndzy na tti
stranky formatu A4, k tomu vysoky vek,
napft. 96 let. Tézko n€kdy pribuznym vy-
svétlujeme, Ze mladi jim nevratime.“

,Pacient chodi tfeba se dvéma francouz-
skymi holemi,* vysvétluje slova vrchni
sestry Vaclavikové MUDr. Faltus. ,/Tro-
chu se u toho motaji, my je nauc¢ime cho-
dit s pomoci choditka. To je ale mnohdy
pro ty pribuzné Spatné. Pred operaci
chodili s berlemi a ted choditko? Vnima-
ji ho jako prili§ hendikepujici, tézko jim
vysvétlujeme, Ze pacient s nim mnohem
snadnéji udrzuje rovnovahu a pfi chlzi
se citi bezpecnéji. Naroky pribuznych
jsou nékdy nadpozemské.

Je potifeba zminit, Ze by se ndm nepoda-
filo kvalitné poskytovat péci, bez naseho
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( LDN sidli v souc¢asné budové jiz od 80. let 20. stoleti

ziizovatele, ktery nas nikdy nenechal ,,ve
Stychu®, proto si nejriznéjsi pomicky
muzeme obstarat a kvalitni péci zajistit.“

¥7 Jak se vam dari ridit LDN, motivo-
vat personal, poskytovat kvalitni péci?

»Jsem za to vdécny vSem nasim pracov-
niklim nejen v managementu, ale vSem
na ostatnich pozicich. Diky jim se ndm
dafti poskytovat sluzby tak, jak je prezen-
tujeme ziskanym osvéd¢enim. Informace
o kvalité péce mame také diky zpétnym
vazbam od pacientli a rodinnych pri-
sluSnikd. Vime dobre, jaka je personalni
situace ve zdravotnictvi. Za ty roky tady
vidim, jak se zhorSuje. Navic FN Hradec
Kralové je pro nas obrovska konkurence,
sehnat v krajském mésté potrebnou silu
je téméer nadlidsky vykon, i kdyZ financ-
né taky dokaZeme préaci ocenit. Ja jsem
v jedné osob¢ feditel + primar + 1ékar.
Jsem stard Skola, neziikdm se prace.
V soucasné dobé¢ jsou v LDN v¢etné¢ mé
¢tyri 1ékari. Jedna lékatka ov§em v po-
lovin€ roku odchazi, takZe zbydeme tri.
Kdyz prijde nemoc nebo dovolené, razem
budeme dva,“ dodava reditel Faltus.

¥7 Pokud jde o Fizeni vaseho zarizeni,
zda se, Ze vytvorené postupy péce se
osvédcily.

»Ano, zakladem jsou urcité rady, které
vytvarime, organizacni, doméci, provoz-
ni. Na nové zakony a vyhlasky také mu-
sime reagovat smérnicemi a dalSimi ma-
nualy jak v oSetrovatelské, tak v 1ékarske

a rehabilitacni péci. Je to asi sedm ob-
lasti, které by se daly kontrolovat samo-
statné, je to zde vlastné jako v jednom
podniku. Nejedna se jen o poskytovanou
péci, ale samoziejme o podpirné ¢innos-
ti, od prani pradla, pres hygienu a uklid,
samostatnou kapitolou je kuchyné¢, ktera
je i soucasné dozorovana prislusnou hy-
gienickou stanici. Dtlezitou soucasti je
samoziejmé i kontrola. Nejen externi, ale
také interni,“ vysvétluje Radek Benc, po-
radce LDN k zavedeni a udrzbé postupi.

77 Vyjimkou nejsou
pacienti po Urazu
starsi 90 let. Nékteri se
dési, kam to jdou, ale
vétSina odchazi doml
prekvapenych, ze jsme
je postavili na nohy

a rozchodili. Uz tim Siri
nasi dobrou poveést.

»Mohu potvrdit, Ze alfa a omega vSeho
naseho pocinani jsou zaméstnanci,”
ujima se slova vrchni sestra Zdena Vac-
lavikova. ,VSichni tu opravdu nemohou
pracovat, nespliuji nase pozadavky. Ti,
kteti zbydou a projdou sitem, zde s nami
ve vetsiné pripadl vydrzi. Samoziejmé
kazdy ma néjaké chyby, ale na to, jaky
je nedostatek kvalitniho persondlu, si
v soucasné dobé nemiZzeme stéZovat.

( Bez empatie a radosti nelze tuto praci vykonavat

Nasi zaméstnanci védi, Ze jejich se-
bemensi pripominkou se zabyvame
a zkoumame, zda na ni pfece jenom
néco neni. KdyZz jsme zacali vytvaret
standardy péce, podilely se na tom ses-
try (mame i bratry) v provozu. Védi, jak
maji postupovat, ze kdyz si tplné nevi
rady s ukonem, ktery se d€la treba je-
nom jednou za pul roku, stac¢i vytahnout
prislusny manudl péce.

Zavelmi dobré povazujii to, Ze navzajem
vSe kontrolujeme a mame zpétné vazby.
Napriklad, kdyby n€kdo pristupoval k pa-
cientim nepékné, jsou skutecné zvykli to
stiedi, kde se na n¢ nekouka jako na za-
lobni¢ky. Pro nés to neni pomlouvani ani
donéaseni na kolegy, jde nam vSem porad
0 jedno — kvalitu a bezpe¢i.“

»Je to o celkové atmosfére tohoto zari-
zeni a jeho persondlu,” dodava Radek
Benc. ,,Personal mezi sebou soutézi,
stejné soutézi i oddéleni LDN, coz je
pozitivni. Mame vypozorované, ze jde
hlavné o komunikaci.“ Pokud mohu
hodnotit (s hradeckou LDN spolupra-
cuji asi 15 let), velkym $téstim, a jisté
zéasluhou vedeni, je stalost persondlu.
Pracovnici na vedoucich pozicich, od
managementu pres ekonomiku az po
kuchyn se nezmeénili. To o lec¢em vypo-
vida.«

¥7 Ja to vidim tak, Ze jste si sami na
sebe upletli bi¢, dobrovolné jste stréili
hlavu do opratky.
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,KdyZ jsme zacali vytvaret postupy péce,
cil byl jasny — aby personal védél, jak ma
pracovat. Stanovili jsme kritéria pro ob-
sah postupil v souladu s poZadavky za-
kona o zdravotnich sluzbach, kde je sta-
noven pozadavek pro hodnoceni kvality
a bezpeci zdravotnich sluzeb. Chtéli jsme
jit dal. Po zavedeni postupti vrchni sestra
rekla: ,a ted bychom potiebovali, aby se na
nds kouknul nékdo jesté zvenku*,” vzpo-
mina Radek Benc.

Vedéli jsme, Ze existuji navazné hodnoti-
ci standardy a ukazatele kvality a bezpeci
poskytovanych zdravotnich sluzeb 1Gz-
kové zdravotni péce, ale vahali jsme, zda
na ziskani osvédceni (akreditace) realné
mame.

Pozadali jsme tedy o konzultaci nezavis-
ly tym osob. Prijeli, prosli celé nase zari-
zeni a konstatovali, Ze jsme tak daleko,
Ze nas mohou prijet posoudit oficialn¢.
Vsechno bylo skute¢né dobrovolné. Ale
aby LDN Hradec Kralové méla punc dd-
véryhodnosti, tak je myslim tfeba, aby
LDN akreditaci m¢la a trvale ji udrzo-
vala.”

»damoziejmeé zname pojem ,marna‘ me-
dicina, ale neradi ho pouzivame. Musi-
me minimalizovat neprijemnosti, které
mohou v souvislosti s nasi péc¢i nastat,”
pridava se reditel Radim Faltus. ,,Nasta-
vovani kvality je vyznamnym obrannym
mechanismem proti tomu, kdyz, nedej
Boze, prijde néjaka Zaloba nebo stiZnost.
Jisté, prichazeji a nékteré mohou byt
i podnétné.

Svého ¢asu nas navstivil tym ombuds-
manky Anny Sabatové. Z jejich doporu-
¢enijsme zpocatku byli rozpaciti a Spatni,
az pozdéji jsme si uvédomili, Ze n€které
napady Spatné nejsou. Treba mistnost, ve
které sedime, vznikla diky tomu, Ze nam
vytkli, Ze nemame spole¢enskou mist-
nost pro pacienty a jejich navstévy.

Z doporuceni, kterd nejsme schopni
zmenit, uvedu naprtiklad vétsi pocet pa-
cientl na jednotlivych pokojich. Mrzelo
nas to, protoze zprava nerespektovala
budovu, ktera je néjak dispozi¢né dana.
My nejsme schopni predélat ji podle
dnesnich trendt tak, aby byli dva pacien-
ti na pokoji.

Vite, jsme provozovatelé budovy a po-
skytovatelé péce, nejsme majitelé ani
ziizovatelé. Budovu jsme nestavéli a ne-
jsme ani kompetentni prestavét pokoje,
to musi pfipadn€ udélat nékdo jiny. Ano,
kdyZ budu stavét novou LDN na zelené
louce, tak asi budu myslet i na kavarnu.
Ale kdyz ji budu prestavovat z klastera,
tak ji budu muset umistit nékde v rdmci
moznosti. To neni jednoduché, ale ne-
jsme v tom sami. BohuZel, rada dalSich
zafizeni nasledné péce jsou byvalé klas-
tery nebo i zdmky.“

¥7 Pamatuju dobu, kdy se pocatecni
nadsSeni zacalo, treba v charitni péci,
$nérovat do standardii, predpist, vy-
hlasek. A to nadSeni jako by tomu ne-
dokazalo zcela odolavat, jako by tros-
ku vyprchavalo. Uz neplatilo, Ze kdyz
¢lovék chce pomahat, tak to dokaze na

kolené. Az pozdéji jsem pochopila, ze
to mozZné neni.

»Ze zacatku méli nasi zaméstnanci ur-
Cité vetsi prostor pro vlastni iniciativu.
Jedna sestra polohovala pacienty tak,
druha onak. Ale v ur¢itém bodu uz to ne-
jde. Vite, ono polohovani da velkou praci
a doty¢ny musi znat, jak to udélat, aby
pacientovi neublizil. Zapracovali jsme
jednotlivé kroky nasich predpisti, postu-
py jsou nutné, vysvétluje vrchni sestra
Zdenka Vaclavikova.

»Navic nas tizi velka zdznamova povin-
nost o poskytované péci, moc se piSe. Za-
pisujeme v8e, co se tyka pacienta a jeho
péce. Hodnotime také zpétné vazby od
pacientli, kdy hodnotime, jak se ¢lovék
citi a podobng¢, to vSechno se zazname-
nava do oSetrovatelské dokumentace.
Chapeme, Ze ji musime délat, chystdme
se v tomto ohledu vice vyuzivat moderni
techniku. Svym zplsobem je to urcita
ochrana pacienta i nas.“

77 Rizeni vaseho tistavu mi pripomina
legendarni kosmickou lod Apollo 13.
V momenté, kdy se ozve ,,Houstone,
mame problém, vam ridici stredisko
rekne, kam mate sahnout, po kterém
manualu, a na které strance najdete
reSeni.

,»Diky vytvofené dokumentaci vime, jak
postupovat. Jsme radi, ze personal LDN
manualy zna a nemusi vzdy nikam sahat.
Ono to vypada slozité, ale neni,“ konsta-
tuje Radek Benc. ,,Ano, jsme radi za nas

Pensiondt cisafe a krdle Frantiska Josefa 1. v Hradei Kralovd.

( Budovu na Pospisilové tridé, ve které dnes LDN sidli, nechala v letech 1898 az 1901 postavit Kongregace $kolskych sester de Notre Dame
jako klaster Skolskych sester, ale zarovern jako Skolu a Divéi pensionat cisare Frantiska Josefa I.
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tym, v8echny pracovniky. Zapal a sva-
té nadSeni tady je, jenom v jiné podob¢.
Tady opravdu nemtize délat kazdy.

Nasi spolupracovnici musi byt vybaveni
urcitymi vlastnostmi, aby tu praci mohli
délat. Jinak by tady dlouho nevydrze-
li, pak hrozi syndrom vyhoreni. Plati,
ze kdyz toho ¢lovék déla moc, to je taky
Spatn€, musi umét hledét na sebe, aby vy-
drzel. To neni o tom, Ze se za 3 roky znici,
ale ze vydrzi 30 let. Nejméné,“ dodava
s usmévem.

,Ono jde o to, kdyz uz ¢lovek vyhori, aby
znovu vzplal. Sdm jsem si tim nékolikrat
prosel a vZdycky jsem znovu zacal dout-
nat,“ uzavira toho téma reditel Radim
Faltus.

77 LDN v Hradci Kralové na Pospisilo-
vé tridé se loniského roku stala vitézem
projektu ,,Kvalitni a bezpe¢na nemoc-
nice 2023%. V kratké dobé uz podruhé.

»Jak uz bylo feceno, prvni kricky jsme
ucinili v roce 2008 s konzultantem Rad-
kem Bencem a tymem internich auditort
(zaméstnanci LDN). Prvni Gspésné ak-
reditacni sezeni jsme absolvovali v roce
2016, kdy jsme poprvé ziskali certifikat
kvality a bezpeci poskytovanych sluzeb.
Druhé, uZz re-akreditacni, sezeni bylo
v roce 2019. Jsou to pravidelné trileté
cykly obhajoby.

V roce 2020, v dobé covidového bés-
néni, jsme se stali absolutnim vitézem
projektu. Pripominam, Ze to byla doba
obrovskych narokd na vSechna zarizeni.
U nés o to naro¢négjsi, zZe jsme v té dobé
byli v prestavbé. V 1é¢ebné se vyméenova-
la okna, délala nova fasada. V roce 2022
jsme byli re-re-akreditovani, akreditova-
ni na druhou, opét v tom triletém cyklu.

V roce 2023 jsme vitézstvi v projektu ob-
h4jili. Neznamena to, Ze bychom byli ,mi-
stfi republiky*. Je to vitézstvi v segmentu
nasledné péce, ta nase slouzi obanim
Hradce Kralové a relativné Sirokého oko-
li. Pro predstavu ... zvitézili jsme mezi
30 zarizenimi nasledné péce u nas. Sa-
moziejme to hieje na dusi, ale jako by-
valy aktivni sportovec vim, Ze mnohdy

je obtizngjsi vitézstvi obhéjit nez ziskat,
uzavrel reditel Radim Faltus.

77 Jaka je v LDN Hradec Kralové péce
o duchovni Zivot pacientGi? Soucasti
pavodni stavby byla kaple Zvéstovani
Panny Marie.

WV té je uz od roku 1984, tedy od pocatku
fungovani LDN, umisténa jidelna pro
zaméstnance,“ vysvétluje vrchni sestra
Zdenka Vaclavikova. , Kaplana sice ne-
mame, ale nase pacienty navstévuji na po-
zadani duchovni riznych cirkvi. Nektefi
pacienti jsou uZ s nimi v kontaktu, dal$im
radi tuto sluzbu zprostredkujeme.

¥7 Neni jisté bez zajimavosti, jak Gzce
je historie hradecké LDN spojena
s osudem Skolskych sester de Notre
Dame v Hradci Kralové.

Kongregace, pusobici v Hradci Kralové
od roku 1858, si v letech 1898 az 1901
nechala vystavét velkou reprezentativ-
ni budovu na adrese PospiSilova 351/4.
Slouzila nejen jako klaster Skolskych ses-
ter, ale zaroven jako Skola a Div¢i pensio-
nat cisafe FrantisSka Josefa I. Setkat se Ize
i s oznacenim Ustav chudych $kolskych
sester de Notre Dame.

Soucasné vyuziti ziskala budova v 80. le-
tech 20. stoleti, kdy byla prestavéna pro
potieby LDN. Vletech 1932 az 1933 byla
na druhém konci rozlehlé zahrady (pti
dnesni ulici U Soudu) postavena Skolni
budova, ktera od roku 2022 slouzi jako
hlavni sidlo kongregace Skolskych sester
de Notre Dame.

¥9 Svétovy den nemocnych je pripo-
minkou, abychom znovu obijevili dua-
lezitou pritomnost trpicich v krestan-
ském spolecenstvi a stale vice hodnotili
jejich cenny prinos.

Sv. Jan Pavel II. k tomu fika: ,,Prostému
lidskému pohledu se bolest a nemoc mo-
hou jevit jako absurdni skute¢nosti: kdyz
se ale Clovék da osvitit svétlem evangelia,
dokaze vyhmatnout jeji hluboky spaso-
nosny vyznam.“

Eva Z4alesakova)

( Knizni tipy
Nakladatelstvi Kazda

Nové sady 988/2,602 00 Brno
objednavky@knihykazda.cz

tel. 725 518 237, www.knihykazda.cz
Evi Pelzerova, Martina Meidingerova

Hortenzie v zahradé

Hortenzie
v zahradé

& -

Hortenzie v poslednich letech zis-
kavaji na mimoradné oblibé. Pro-
nikly i do modernich méstskych
zahrad a nelze si je odmyslet ani od
romantickych venkovskych domt
a usedlosti. Tyto nadherné a nena-
rocné kere okouzluji nejen bohatou
zaplavou kvéta, ale i dlouhym ob-
dobim kvétu a ¢arovnym podzim-
nim zbarvenim. Vdz., 160s., 598 K¢

Peter Wohlleben

Tajemné pouto
mezi élovékem a prirodou

Autor, lesnik a ochrance prirody,
odkryva udivujici podobnosti mezi
Clovékem a prirodou — toto prastaré
pouto zastava dodnes neporuse-
né. Pfipomina nam, ze ¢lovek neni
rostlinam a Zivo¢ichim nadrazeny,
nybrz zlstava stejné jako ostatni
druhy soucasti uzasného systému,
kde na sob¢ vSichni navzajem zavi-
seji a kde se vSichni navzajem ovliv-
nuji. Vdz., 240's., 369 K¢
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( Knizni tipy
Nakladatelstvi Portal

Portal, s. r. 0., Klapkova 2,182 00
Praha 8, t. 283 028 111, www.portal.cz
FB: nakladatelstvi.portal

Heinz-Peter Rohr
Jak se vylécit
Osvobozeni duse od viny a studu

At uz jde o pripad vazné nemoci,
nebo o silnou psychickou zatéz,
k uzdraveni prispiva kromé klasické
lékarskeé 1écby také vira alaska, smy-
sl Zivota a vnitrni klid. Autor zpro-
stredkovava své dlouholeté znalos-
ti, zkuSenosti, podnéty k zamysleni
a cviceni do praktického prtvodce
holistickym lé¢enim a sebelécenim.
Broz., 184 s., 319 K¢

Oliver Sacks

Muz, ktery si pletl manzelku
s kloboukem

a jiné klinické povidky

man"eiku
oboukem

Slavny autor v povidkach popisuje
Zivoty, nemoci i odli$nosti svych pa-
cientdl s neobvyklou mirou empatie.
V knize se do¢teme napriklad o sle-
pé socharce, ktera svij talent objevi-
la az v Sedesati letech; 0 muzi, jemuz
se zdalo, ze se stal psem; o ¢loveku,
ktery znal nazpamét vSech Sest tisic
stran hudebniho slovniku... Broz.,
272s.,359K¢

Zidle pro Neratov

Podobné jako je zvykem podpofrit stavbu
varhan koupi piStaly, mizete zakoupit
i zidli pro Neratov, ktera uz naporad po-
nese vase jméno vygravirované na opéra-
dle. Je mozno jich samoziejmé zakoupit
ivice. Jedna vas tu vyjde na 6050 korun
a jaké jméno ponese, je uz na vas.

Kostel Nanebevzeti Panny Marie v Nera-
toveé v Orlickych horéach je vyznamnym
mistem kralovéhradecké diecéze, kte-
ré pritahuje nejen poutniky. Kdysi mu
hrozila demolice, ale dnes opé&t vzkvéta.
Diky snaze Obcanského sdruzeni Nera-
tov a mnoha dobrovolniki to tu Zije, a to
nejen duchovnim zivotem. Lidé za zdejsi
jedine¢nou atmosférou prijizdéji z koutt
zemé.

,,Casté spolecenské uddlosti, mse, svat-

by, koncerty, ale i divadelni predstaveni

a zvétsujici se zdjem o poutni misto po-

Zaduji doplnit kostel o variabilni sedaci

ndbytek. Bude stohovatelny, spinatelny

do fady a bude mozno jej sestavovat do
riznych formaci. Jednd se o drevéné Zidle,
nékteré s podpérkami rukou, jiné bez, tak
aby variabilita uspordddni byla co nejvét-
Si. Tento mobilidi* bude pouzivdn pouze
v pripadé nutnosti pro vétsi pldnované
akce. Lavice v kostele ziistanou. Koncerty
a akce, které se v kostele porddaji, byvaji
plné obsazené a timto zpiisobem chceme
lidem doprdt nejen dostatek mista, ale
i pohodli, “ vysvétluje smysl projektu Zid-
le pro Neratov na svém webu obc¢anské
sdruZeni Neratov.

Pozvanka na postni TAMMIM

Duchovni vikend v Arcibiskupském semina

v

riv Praze

s tématem Muzstvi se kona 8.-10. brezna

I letos na jare se v prazském seminari
uskutecni duchovni obnova pro mla-
dé muze od 15 do 30 let a to konkrétné
8.—10. brezna. Tématem bude tentokrat
Muzstvi. Co pro mé osobné znamena?
K ¢emu mé vyzyva, inspiruje. Co vlastné
znamena byt muzem Bozim? Nejen nad
timto tématem se s nami tentokrat zasta-
vi vodnansky farar Josef Prokes. Osvéd-
cenym zpUsobem, jak se mladi muzi
0 Tammimu dovidaji, je osobni doporu-
¢eni knézem. Proto bychom vas chtéli
poprosit, abyste vyuZili tuto moZnost
a nabidli ji podle svého uvazeni mladym
muzim ve vasem okoli. Vice informaci
je k nalezeni na strdnkach tammim.se-
minar-praha.cz, dotazy radi zodpovime
na emailu tammim@signaly.cz.Dé&kuje-
me! Za ptipravny tym

Jindrich Barabas, seminarista)

TAMMIM

BOHOSLOVCT. Ziou MLAGE
MUZE 00 15 D0 %0 LET

A POSTHL QUCHOWNE VEREND
00 PRAZSKEHD SEMINARE,

‘Pvr\'ow\ e Yo ‘e#aﬂ.én'
‘J o\ounik | wu
ohledny, a

~ Tookaties
h\om{ V veu
S i HoC,-Qodm \Sam \b\

( I vy se mizete zapojit a $irit informace
o konani Tammimu
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25 let od objeveni broumovskeé
kopie Turinského platna

Kopie platna, do kterého byl podle cirkve zabalen Kristus,

kdyzZ jej snali z krize, byla objevena v broumovském klastere

17.ledna 1999.

Rozméry broumovské kopie jsou témér
shodné s italskym originalem, ktery ma
4,36 metru na délku a 1,1 metru na Sirku.
Na platné je vidét postava o vysce 170 az
180 centimetrl z predni a zadni strany.
Vzhledem k tomu, Ze v klastefe nejsou
vhodné podminky pro jeji skladovani,
byla porizena jeji kopie, ktera je v klas-
tefe vystavena a je stale velkym lakadlem
pro navstévniky Broumovska.

Kopii Turinského platna objevili za zla-
cenym Stukovym véncem S napisem
SANCTA SINDON v dievéné schrance
v klasternim kostele svatého Vojtécha.
Z privodni listiny vyplyva, zZe platno da-
roval v roce 1651 turinsky arcibiskup
Julius Caesar Bergiria opatu u svatého
MikuldaSe na Starém Mesté prazském,
pozdéjsimu prazskému arcibiskupovi
Matous$ovi Ferdinandovi Sobkovi z Bi-
lenberka. Ten platno za svého Zivota
daroval broumovskému klasteru. Vlast-
nikem historické kopie je Broumovskeé
opatstvi.

Vzéacny artefakt je nyni v brevnovském
klastere v Praze, odkud bude prevezen
do depozitafe Umélecko-primyslového
muzea (UPM) v Praze, kde ho budou
zkoumat pamatkari. ,,Po poradé se zd-
stupci Ndrodniho pamdtkového ustavu
bylo dohodnuto, ze stdvajici expozice
neni pro pldtno vhodnd, proto byla v roce
2017 porizena kopie, kterd bude naddle
v broumovském kldstere vystavend, “ fekl
nedavno CTK Vojtéch Marek Malina
z benediktinského arciopatstvi. Historic-
ka kopie Turinského platna bude ulozena
v depozitati UPM, kde bude mit odpo-
vidajici zajiSténi z pohledu bezpecnosti

a pozarni ochrany. V nejblizsich letech se
tak do Broumova kviili nevhodnym pod-
minkam ke skladovani nevrati. ,,V muzeu
bude pristupnd odborné verejnosti. Pokud
v budoucnu dojde k tpravé nebo vystavbé
novych prostor vhodnych pro vystavu ko-
pie, bude mozné ji opét zpristupnit verej-
nosti, “ ekl Malina.

Na svété existuje asi 40 kopii platna,
broumovsky exemplar patii mezi nejzda-
nou historickou kopii Turinského platna
severné od Alp. Od roku 2012 je platno
kulturni pamatkou.

Benediktinsky klaSter vznikl v Broumové
ve 14. stoleti. Barokni podoba z 18. stole-
ti je dilem Kilidna Ignaze Dienzenhofera.

Broumovsky klaster neboli Benediktin-
ské opatstvi sv. Vaclava je narodni kultur-
ni pamatkou a tvori dominantu mésta.
V roce 1990 dostali budovy v restituci
zpét brevnovsti benediktini a v roce 2014
proSel areal rozsahlou revitalizaci. V sou-
Casnosti v klastere zadny prislusnik be-
nediktinského radu nezije. Klaster je ote-
vien celoro¢né a nabizi jak tradi¢ni, tak
specialni prohlidky a posezeni v klasterni
kavarné ¢i sluzby restaurace. V klastere
plisobi neziskova organizace Agentura
pro rozvoj Broumovska spolu se Vzdé-
lavacim a kulturnim centrem Broumov,
které porada kulturni, vzdélavaci a spole-
Censky program. Loni klaster navstivilo
témeér 24 000 lidi.

zdroj: 6tk )

( Kopie Turinského platna v broumovském klastere
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Katechetické a pedagogické centrum

Cisla, ktera nam délaji radost

110 a 111. Cisla, ktera davaji piilezitost,
nabidnout setkani se ,,svétem evangelia,
se sveétem lidskych vztaht a krestanské
viry. Cisla, kter4 nase katechetické cen-
trum zameéstnalo v mésici prosinci na
plné obratky. A zaroven Cisla, ktera nam
d€laji radost a naplnuji nas radosti a na-
d€ji. Jedna se totiZ o pocty tfid a progra-
md, které se v prosinci udaly na Skolach
v celé kralovehradecké diecézi. Nasi
lektori tak navstivili 110 trid, ve kterych
se odehralo 111 adventnich a vdno¢nich
programd.

Nase cesty mirily do v8ech koutt diecé-
ze a do vSech stupnt Skol. Poznali
jsme Skoly v Kutné Hore, Hradci Kra-
lové, Pardubicich, ale také ve Svratce,
Podbiezi, Chocni, Jaromé&ri, Prelouci

( Déti je tireba zaujmout

Diecézni centrum pro seniory

Nesed'te doma, pojedte s nami

Leto$ni program Diecézniho centra pro
seniory zahdaji breznové pokracovani
Akademie pro aktivni tieti vék. V dopro-
vodu P. Jittho Vojtécha Cerného budou
Ucastnici uz podruhé putovat Svatou
zemi po stopach JeziSovych. Vzhledem
k tomu, Ze otec Jifi byl ve valkou suZova-
né zemi jako duchovni doprovod poprvé
v roce 1996, bude to cestovani jisté nad-
miru autentické.

Beskydy

V dubnu ¢eké seniory novinka. Dnes uz
pln€¢ obsazeny poutné-poznavaci za-
jezd do Beskyd s navstévou marianskeé-
ho poutniho mista Turzovka-Zivéakova.
Program slibuje navstévu oblibeného Va-
lasského muzea v prirodé v Roznove pod
Radhostém, vySlap na nejznamé;jsi bes-
kydskou horu Radhost, prochazky v oko-
li krasnych Pusteven, kde budou poutnici
ubytovéni, zastdvku ve FrenStatu pod
Radhostém a v malebnych podhorskych

Velkych Karlovicich. Do znamého valas-
ského poutniho mista Zasova a ,,sloven-
skych Lurd“ — na poutni misto Turzovka
se s nimi v poslednim dubnovém tydnu
vyda jako duchovni doprovod Mons. Pa-
vel Rousek, biskupsky vikar pro diakonii.

Toskansko

Novinkou je také majovy zajezd do Tos-
kanska s pobytem na ostrové Elba, uZ
dnes plné obsazeny. Jeho Gcastnici uvidi
Florencii, achvatné hlavni mésto Tos-
kanska Sienu, rodist¢ svétice Katetiny
Sienské, Pisu s jeji proslulou Sikmou
veézi, mesto Lucca, kde historie vydava
své svédectvi na kazdém rohu, nebo San
Gimignano — magické mésto v samém
srdci Toskanska. Chybét nebude putova-
ni po starobylé poutni cesté Via Franci-
gena, ochutnavka mistniho vynikajiciho
vina Chianti a jako bonus pobyt na kras-
né Elbé. Nam, na které se letos nedosta-
lo, nezbyva nez zavidét.

Santiago de Compostela

Bohaté zazitky duchovni i cestovatelské
urcité prinese Svatojakubska pési pout
do Santiaga de Compostela s navstévou
Lurd, Garabandalu a Porta, pripravena na
konec kvétna. Na start oblibené francouz-
ské kralovské cesty se seniofi prepravi le-
tecky. Putovat budou sice minimaln¢ 100
km, ale bez nutnosti nosit velka zavazadla,
k dispozici jim bude po celou dobu luxusni
autobus. Spole¢né navstivi také svétozna-
mé francouzské poutni misto Lurdy a po-
zoruhodné $panélské poutni misto Gara-
bandal. Tres$ni¢kou na dortu bude pro ty,
kdo se prihlésili véas, prohlidka portugal-
ského mésta vina — Porta.

Slovensky raj / Irsko

Neméné bohaty je ¢erven. Zajezd do Slo-
venského raje zahrnuje starobylé drevéné
kostely v Gemeru, poutni misto Litma-
nova a termalni 14zné Vrbov, to je prvni
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a dal8ich. Prozili jsme si vadno¢ni pfi-
béh s détmi v matefskych Skolach, na
zékladnich Skolach i skolach strednich.
Vsichni tak méli prilezitost vzit se do
pribéhu Marie a Josefa, ktefi putuji do
Betléma ¢i utikaji do Egypta. Dostali se
do roli tfi mudrci i do roli chudych déti
v Hamburku, které jako prvni poznaly
adventni vénec.

Diky preevangelizatnim programim
mohou déti ziskat nové informace, nové
zazitky, ale také ucinit zkuSenost se své-
tem, ve kterém by se mohly samy jednou
pohybovat.

Pét minut ticha

Co vse se da zvladnout za pét minut? Ne¢-
kdo se dokazZe za pet minut obléct a vy-
pravit zdomu, nékomu trva p€t minut se
nasnidat. Jsou mezi nami i taci, kterym
sta¢i p€t minut na pripravu do Skoly ¢i
na uceni na zkousku. Pét minut je nam

neékdy doprano na ¢teni knizky, nez se
nam zacnou samy zavirat oCi a defini-
tivné upadneme do slastného spanku.
Pét minut je také doba, kdy musime

dob&hnout autobus, stihnout vyvencit
psa ¢i dojit na domluvenou schtizku s ka-
maradem. Pét minut se ndm v jistych si-
tuacich miize zdat nekone¢né dlouhych,
aby nam v jinych ub¢hly za par vtefin.
A co kdybychom méli zGstat pét minut
sami se sebou v naprostém tichu? Byla
by to pro nas dlouha doba? Nasli by-
chom viibec béhem dne pét minut? A do-
kazali bychom viibec vydrzet jen sami se
sebou a se svymi myslenkami?

Byla by to jist¢ vyzva. Vyzva hodna post-
ni dobé. Mizete si ji vyzkouSet spole¢né
s détmi, kterym ji nabizime jako postni
program. I pro n¢ to bude prilezitost po-
tkat se nejen sami se sebou, ale také s Bo-
hem, ktery se nam v tichu miize dat poznat.

Material k tomuto postnimu programu
bude k dispozici na webovych strankach

www.bihk.cz.

Markéta Rumpikova )

nabidka. Cestu k oblibenym sousedim vy-
stiida letecky zajezd do Irska a Severni-
ho Irska. Putovani po stopach sv. Patrika
a dalSich svétcli, izasna historicka mésta,
pfirodni krasy, Dublin a Belfast.

Pobyty s vnoucaty

Prazdniny, to jsou osvédcené pobyty pro
prarodice s vnoucaty, letos pro velky za-
jem ve dvou turnusech. Prvni za¢ne v den,
kdy sv. Markéta hodi srp do Zita — 13. Cer-
vence. Druhy tfigenera¢ni pobyt pfivitaji
v Marianu v Janskych Laznich 17. srpna.

Tyrolsko

Kdo radéji vycestuje, miize uvazovat také
0 poutné-poznavacim zajezdu do Tyrol-
ska na prelomu srpna a zari, kdy se seniofi
také znovu vrati do krkono$ského Maria-
na. Manzelé KlimeSovi pro n€ chystaji uz
tradi¢ni manzelské setkani seniort.

Medjugorje

RovnéZz duchovné-odpocinkovy zajezd
do Medjugorje s pobytem u more na
chorvatském poloostrové PeljeSac ma

zarijovy termin. Zda dojde i na lodni vylet
na Uchvatny Mljet, to se teprve uvidi.

Diecézni setkani senioru

A potom uz hlavni akce roku — Diecézni
setkani seniort. Loni se zGi¢astnil rekord-
ni pocet 250 seniorti! Zajimavy program
slibuje i setkani letosni, rad¢ji si uz dnes
zapiSte do svych diart datum 26. 9. 2024.

Korfu a Albanie

Nasledovat bude poutné-poznavaci
arelaxacni zajezd na recky ostrov Kor-
fu a do Albanie.

Po jarni duchovni obnové s P. Jifim Vojté-
chem Cernym budou exercitatory v Jan-
skych Laznich P. Dmytro Romanovsky
v fijnu a P. Jan Linhart v listopadu. Tra-
di¢ni Adventni setkani seniord a pokra-
covani Akademie pro aktivni treti vek
v prosinci leto$ni program DCS uzavtou.
Pripraveny jsou ale také dalsi aktivi-
ty. Mezigeneracni projekt ,,Zeptej se
motyla ... spojuje Diecézni centrum
pro seniory a Cirkevni zakladni Skolu
v Hradci Kralové. Po mezigenera¢ni msi

budou op¢t seniofi u malého obcerstve-
ni vazné i nevazné vypravét détem. Za-
pomenout nelze ani na duchovni pobyt
pro animatory seniori a svatojakub-
skou pési pout za mir po vychodoceské
trase, konanou etapoveé v prabéhu roku.
Samoziejmosti jsou modlitby seniorii
za mir a SOS modlitby. Prvni leto$ni se-
tkani v kapli sv. Vojtécha v Novém Adal-
bertinu pamatovalo i na ob¢ti utoku na
Filozofické fakulté ajejich blizké. Ostatni
aktivity doplnuje DCS v prabehu roku.
Diecézni centrum pro seniory dekuje
vSem za dosavadni prizen, tési se na dalsi
spole¢né aktivity a preje nejen seniordm
vsechno nejlepsi, predevs§im pevné zdra-
vi, po cely rok!

Eva ZaleSakova)

Prihlasky a informace

Diecézni centrum pro seniory
Velké nam. 32

500 03 Hradec Kralové

tel.: 737 215 328,734 435 360
e-mail: des@bihk.cz
www.dcshk.cz www.simeon.cz




22 pastorace

Diecézni centrum pro rodinu

~Moznosti lidské osoby*

V minulém cisle ¢asopisu Adalbert mne
hned v Gvodu zaujala slova P. Jana Lin-
harta, ktery myslim srozumiteln¢ vysti-
huje a jednoduSe pojmenovava uskali
dnedni doby. V poloZenych otazkach
nabizi zamysleni se nad virou ¢loveka.
Pridal bych jesté jednu, provokativni
otazku — potiebuje viibec ,,dnesni“ ¢lo-
veék Boha?

Pro praktikujiciho krestana by bylo zce-
la absurdni na takovou otazku odpovi-
dat, ovSem optikou sobé&stacnosti v ére
technologicky vyspélé doby, jakou je ta
dnes$ni, uz takova otazka muize davat
smysl. Mdze ndm pomoci pochopit, jak
se nékteri lidé divaji na svét. Lépe receno,
jak vnimaji zivot a svét. Jako hlasatelé
radostné Bozi zvésti jsme svédky Bozi
lasky, kterou se snazime $irit okolo sebe.
Cim vice ji zakousime, tim lépe mohou
lidé v nasi blizkosti pozorovat onu zvlast-
ni a podivuhodnou pritazlivost, kterou P.
Jan Linhart zminuje a povazuje za dtle-
zitou. Laska a vira je totiz vzdy pritazliva,
zvlasté pokud nese autenticitu, — tedy
je-li opravdova. A nasi autenticitou je
Jezi§ Kristus, zjevené Bozi slovo — sku-
te¢na nova etapa prebyvani Boha s lidmi
od chvile, kdy priSel na tento svét a stal

se Cloveékem. Pokud jsme toho svédky
a opravdovymi JeziSovymi ucedniky, pak
v sile Ducha Svatého neseme to, co lid-
ska srdce ve skute¢nosti hledaji. Takova
autenticita je pak natolik pritazlivou, Ze
nemuze uniknout lidské pozornosti. Je
to prilezitost, jak cirkev priblizit lidem
dnesni doby; zptsob, jak cirkev mize
oslovit dnesniho ,,moderniho“ c¢loveka.
Jsme putujici velkou rodinou s posve-
covanim a darem Nejvyssiho, jejimz za-
kladem je Zivot v lasce. Pokud by takova
laska neméla byt pro druhé znatelna, vi-
ditelna a do svéta presazna, pak se oba-
vam, Ze nemame dnes jak oslovit — co
nabidnout v pravém smyslu t€m, ktefi
pfitom touZi poznat mnohem vice, nez
nabizi tento svét. Lidé ve skuteCnosti
touzi po Bohu. Po takovém, ktery miluje
zdarma a bezpodminec¢n¢. Takova laska
musi byt viditelnd, pritazliva tam, kde je
nejvice ocekavana — v cirkvi.

Dnesni inspiraci ndm bude ,pojedna-
ni o Bozi lasce“ od muze modlitby, otce
Jeronyma, trapistického mnicha a knéze
z francouzského opatstvi v Sept-Fons,
ktery se narodil a zemfel v minulém sto-
leti. Titul ,MozZnosti a melodie“ patfi
k jeho nejzralej$im textim.

Novi lektori priprav snoubencu
na darovani se v manzelstvi

Milym ohlédnutim za minulym rokem je rozSifeni rad lek-
torll priprav snoubencti na Darovani se v manzelstvi.

Lektori jsou pripraveni vénovat se snoubenctim v ramci 10

Moznosti, které jsou nejrozsahlejsi, nej-
trvalej$i a které maji nejvétsi Sanci na
uskute¢néni, nachazi ¢lovék v Bozi mi-
losti. Ano, jsou v ni zcela jisté vSechny
moznosti, jejichZ realizaci ¢lovek muze
dosahnout kvalit, o kterych snil. Milost je
Bozi dar, kterého se ndm dostava postup-
né a ktery muiZe stéle rist. Nic nam vsak
nedodé takovou nad¢ji a odvahu, nic tak
neotevie dusi a srdce jako Zivot a jednéni
zrozené z daru, ktery je bozsky, a proto
nevycerpatelny.

7 moznosti, které milost nabizi, je tou
d€ji, Ze vSechny moznosti, které milost
nabizi, sméruji k lasce k Bohu. V kaz-
dém pripadé plati, ze ten, kdo miluje, se
stava lidst€jsSim a Slechetnéj$im, at uz
ma jeho laska jakykoli predmét. V ¢love-
ku, ktery dokaze milovat Boha, se navic
postupné rodi cosi bozského. Kazdy ma
tedy v lasce k Bohu vidét svou nejvetsi
Sanci.

Jakym ¢lovékem bych se stal, kdybych
této moznosti pln€ vyuzil? Nékdy jako
bych to tusil. Zil bych v pravdé a bez-
peci, mij Zivot by byl prosty, hodnotny,
naplnény néhou, odiikanim, S$tédrosti

nekonci — naopak, diky vzniklému pratelstvi se otevira prostor
pro doprovazeni a moznost obratit se na lektory ve chvilich, kdy

se do manzelstvi zacina vkradat neporozumeéni a vytracet se

setkani, skrze ktera snoubenci pronikaji do hloubky poro-

zumeéni svatostného manzelstvi v duchovni, psychické i te-
lesné roviné. Blih nam daroval t€lo, skrze které se ucime
milovat druhého. Cilem je ucit se pravé lasce, protoze ta
citova snadno vyprcha. A ze zkuSenosti vime, Ze po pravé
lasce touzi také snoubenci, kteri chtéji uzavrit manzelstvi
pred Bohem, i kdyz nebude svatostné. I jim je mozné ten-
to kurz ,,8it na miru“. Kurzem pro snoubence spoluprace

vzadjemné darovani jeden druhému.

Je obdivuhodné, s jakym elanem a s radosti z manzelského Zi-
vota se chtéji o svij ¢as a zkuSenosti se snoubenci podélit prave
manzelé, kteri by snadno mohli rict, Ze nemaji ¢as. A upfimneé si
vazime, jak dokazi slouzit cirkvi i v obdobi, kdy maji tii, ctyri ¢i
Sest prevazne malych déti nebo dokonce dit€ v adopci a Cerstve
jeho tfimési¢niho sourozence v pestounské péci, nez se vyresi
potfebna administrativa. Radi bychom vas povzbudili, Ze treba
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a vdécnosti. Toho vSeho by se mi dostalo
soucasné v lidské i nadprirozené roviné
a darcem by byl sdm Bih.

Clovék by mél vzdy milovat Zivot své
duse. A prece se tak malo lidi zajiméa o tu
nejjistéjsi z moznosti, které jsou jim na-
bidnuty, o tu, kterou by kazdy mohl vzit
skute¢n€ za svou a kterd by ho nikdy
neprestala napliovat. Stoji totiz v prili$
pfikrém protikladu k nasi materialistic-
ké mentalité. Obvykle nas také vnitini
lenost vede k nedostatku predstavivosti
a predvidavosti. Pritom bychom m¢li
veédét, s jak velkou vnitfni proménou je
spojena kazda zivotni etapa, kterou pro-
chazime s Bozi milosti; jak moc se v ta-
kovém piipadé lisi kazdy krok kuptedu
od kroku predchoziho! Vzpominam si
na prvni milost, ktera ve mné kdysi pro-
budila touhu po modlitb¢, a srovnavam
ji s milosti, které se mi dostava dnes. Je
to jedna a tatdZ milost, ktera je mi den
co den, bez ustani znovu darovana. Od
samého pocatku byla tedy na misté dave-
ra, predstavivost, podnikavost, odvaha.
Ano, tak bylo tfeba jednat a tak je tfeba
jednat jesté dnes a zitra.

Pokud se vSak rozepiSi na toto téma,
vznikne nakonec, at si to pripustim ci
nikoli, dal$i malé bezvyznamné ,pojed-
nani o Bozi lasce“. Jak podivny, neve-
domy ¢i troufaly musi byt ¢lovék, ktery
v dnesni dobe jeste vede podobné tvahy!

véci. Myslim si dokonce, Ze si lidé tako-
vé pojednani prec¢tou. Mozna je udivi,
ale na uték je nezazene. KdyZ uZ jsem si
jako téma zvolil moZnosti lidské osoby,
kde jinde hledat inspiraci, ne-li v lasce
k Bohu? A copak dnes uz neexistuji lidé,
v jejichZz srdci by Blih zaujimal velké
misto? Proto je tfeba lidem pomoci, aby
se naucili Boha milovat, aby zacali oka-
mzité a aby jejich laska byla velika. Jinak
pod tlakem prevladajiciho materialismu
dozraje lidstvo brzy opé€t k tomu, Ze se da
do stavby pyramid — se v§im télesnym,
citovym a duchovnim otroctvim, které
s sebou takovy podnik nese. Nase doba
konce stoleti tedy nutné potfebuje néko-
lik malych pojednani o Bozi lasce.

Jestlize Buh existuje, pak k nam n¢kdy
hovofi a nékdy ml¢i. Chce, abychom
s nim mluvili, ale také nas vede k mlceni.
Podnécuje nas k ¢innosti a nechava nas
Cekat. Naplnuje nas a ddvd ndm poznat
prazdnotu. Probouzi v nas nadSeni a pfi-
nasi zklamani. Pisobi ndm radost a chce,
abychom plakali. Drti ns i osvobozuje. —
Tak totiZ jednaji vSechny bytosti schopné
poznani a lasky, které nas obklopuji. Tim
nam dokazuji, Ze Ziji a jsou nam nabliz-

vevs

skutec¢nosti...

S pranim vseho dobrého vdm za naSe
Centrum pro rodinu ze srdce Zehna

Diecézni centrum
pro mladez

Synoda
»
miadych
v o
Vv nasi
- & ]
diecezi
Rijen roku 2023 byl ve znameni
biskupské synody, ktera se vénova-
la tématu synodality. V navaznosti
na synodalni proces bychom cht€li

pozvat mladé nasi diecéze k synodé
mladych.

Proto na prvni mésice roku 2024
pripravujeme pro mladé synodalni
setkavani tak, abychom na Diecéz-
nim setkani mladeze v sobotu
23. brezna 2024 mohli dat prostor
synod¢ mladych nasi diecéze.

Chceme vyuzit strukturu vikariat-
nich kaplanti pro mladez, abychom
mladeZ naSich farnosti informova-
li, pozvali a uvedli do synodalniho
procesu. Viz plakat na 2. strané
obalky tohoto vydani Adalbertu.

Klara Petrova)

A prece si nemyslim, Ze to bude Upln¢ od jahen Andy Loos)  \_ J

prave vy, mizete ve svém srdci vnimat volani ke sluzb€ Bohu
touto cestou. NasSe diecéze potrebuje mnohem vice spolu-
pracovnikd, kterym zaleZi na vztazich v rodinach.

Pro nahlédnuti, o ¢em piipravy snoubencii jsou a co zname-
na darovat se v manzelstvi, doporucujeme k poslechu roz-
hovor v audioarchivu radia Proglas: https://www.proglas.
cz/program/detail-poradu/2022-12-01-09-00-00/.  Hosty
programu jsou Mons. Karel Orlita, P. Karel Skocovsky a au-
tofi metodiky priprav snoubenct na darovani se v manzelstvi
P. Stanislav Tomsicek a Tatana Blazkova: https://www.bihk.
cz/biskupstvi/centrum-pro-rodinu/tajemstvi-lidske-lasky/
publikace. Seznam lektort priprav snoubencti na manzelstvi:
https://www.bihk.cz/biskupstvi/centrum-pro-rodinu-1/pri-
pravy-na-manzelstvi

Tatana Blazkova )

( Novi lektor'i mohou zacit plisobit v praxi
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O biblickych podobenstvich (6)

Podobenstvi o ztracenych I1.:
Ztracena mince

Jednim z hlavnich motivl 15. kapitoly
LukaSova evangelia je hledani a naleze-
ni toho, co bylo ztraceno. Zejména je to
vidét na podobenstvich o ztracené ovci
a podobenstvi o ztracené minci. Tato dvé
podobenstvi vytvareji tzv. diptych, tedy
jakoby dvoji obraz jedné skutecnosti.
Z toho davodu jsou si hodné podobné.
V minulém ¢isle jsme se soustiedili na
ztracenou ovci. Pojdme se ted tedy bli-
Ze seznamit s JeZiSovym podobenstvim
o ztracené minci (Lk 15,8-10).

Uvod do podobenstvi

Situace, ve které Jezi§ vyslovuje podo-
benstvi o ztracené minci, je totozna s tou
u ztracené ovce. Zakladnim vychodiskem
je tedy text Lk 15,1-3: Prichazeli k nému
sami celnici a hfiSnici, aby ho sly3eli. Fa-
rizeové a ucitelé Zakona mezi sebou rep-
tali: ,, Prijimd hrisniky a ji s nimi!“Povéd¢l
jim tedy toto podobenstvi. JeZi§ pokracuje
v rozvijeni svého poselstvi jakoby dru-
hou casti jednoho velikého podobenstvi
0 Bohu, ktery hleda c¢lovéka. Posluchaci
jsou porad ti sami — hri$nici i ti ,,spraved-

i“

livi“.

Mince se ztratila

»INebo kterd zena, kdyz md deset stribr-
nych minci ajednu z nich ztrati, nerozsviti
svitilnu, nevymete diim a nehledd peclive,
dokud ji nenajde?“

Jezi$ znovu zacina podobenstvi otazkou,
na kterou je ziejma odpovéd: kazda Zena
by tak ucinila. Tentokrat v§ak jeho otaz-
ka stavi na zkuSenostech Zen, které se
staraji o domacnost. Zatimco v pripadé
ztracené ovce se Jezi$ obraci na muze,
tady je jeho pozornost vénovana Zenam.
Tato komplementarita neboli vzajemné
doplnovani se muze a Zeny je typicka pro

LukaSe a poukazuje na fakt, Ze jak muz,
tak i Zena maji stejnou distojnost a stej-
nou cenuv Bozich o¢ich, protoze oba dva
jsou stejnym zplisobem stvoreni na Bozi
obraz a podobu.

Na zakladé textu podobenstvi je zfej-
mé, Ze Zena, o které je fe¢, je chuda

vesni¢anka. Zije totiz v domé bez oken,
kde, pokud se néco ztrati, musi rozsvitit
lampu, aby vidéla. Deset stiibrnych min-
ci—denart — jsou aspory jeji rodiny. Nut-
no podotknout, Ze spory jsou to skrom-
né, jelikoz 1 dendr byla mzda nadenika
za celodenni praci. Jeji ztrata je skutecné
velika, a proto musi konat.
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Zena se tedy pusti do prace. Nejdiive roz-
sviti lampu, aby v domé¢ bylo vidét. Pak
vezme ko$té a vymete dim s nadéji, ze
pokud se mince nékam zakutalela a ona
ji kostétem zasahne, uslysi jeji cinknu-
ti a snaz ji nalezne. Jeji hledani je tedy
peclivé a vytrvalé, a to az do chvile, az ji
nalezne. Stejn€ jako v pripadé ztracené
ovce, fecky text vylucuje moznost, Ze by
Zena minci nenalezla.

Mince se nasia
a nastava radost

LA kdyz ji najde, svold své pritelkyné i sou-
sedky a rekne jim: ,Radujte se se mnou,
protoze jsem nasla stribrnou minci, kte-
rou jsem ztratila.

Stejné jako v pripadé ztracené ovce,
fecky text i jeho Cesky preklad slovem
,kdyz“ znovu podtrhuji stoprocentni
jistotu, Ze mince bude nalezena. Reakci
zeny je obrovska radost. Tak velika, ze
se o ni chce pod¢lit se svymi pritelkyné-
mi a sousedkami. Jeji radost se tak stava
radosti komunity. Nebylo totiz nezvyklé,
Ze vesnické komunity v JeziSovych do-
bach byly tvoreny jenom nékolika malo
pribytky, a proto kazdy véd€l o radostech
i starostech toho druhého a spole¢né tyto
prijemné i neptijemné chvile prozivali.

Nebeska radost

,Pravé tak, rikdm vdm, maji radost Bozi
andélé nad jednim hrisnikem, ktery se ob-
rdtil. “

Jezi$ zakoncCuje podobenstvi vysvétlenim,
Ze stejnym zptsobem jako ta Zena se radu-
jiiBozi andélé nad hiiSnikem, ktery se ob-
ratil. Na rozdil od podobenstvi o ztracené
ovci, Jezi§ tady uz nezminuje spravedlivé,
kteri obraceni nepotrebuji. Uz totiz uka-
zal, Ze takovy Clovék jednodusSe neexistu-
je. Jelikoz ale kazdy ¢lovek obraceni potre-
buje, celé nebe se raduje nad kazdym, kdo
¢ini pokani. Jako je obraz ztracené ovce,
ktera potrebuje byt nalezena a zachrané-
na pastyrem obrazem kazdého z nas, stej-
né tak je tomu i v pripad¢ ztracené mince.
Kazdy z nas je tou ztracenou minci a Blih,
podobné¢ jako ta Zena, vyviji veliké usili,
aby nas mohl zachranit. Nasim tkolem je

dovolit mu to, podridit se jeho vali a v ob-
raceni se vlozit do jeho rukou.

Vztah mezi ztracenou
ovci a ztracenou minci

Jak uz bylo fe¢eno, obé podobenstvi nam
predkladaji stejnou skute¢nost — Boha,
ktery hledd nés ztracené — podobnymi
zpusoby. Ztracend mince je odrazem
ztracené ovce a ztracend ovce odrazem
ztracené mince. Jejich podobnost se da
vyjadrit nasledovné:

1. Ob¢ zacinaji otazkou k posluchactim:
Kdo zvas?; Ktera zena?

2. Néco se ztratilo: 1 ovce ze 100; 1 min-
cez10.

3. Nasleduje akce: zanechani 99 ovci
a hledani té ztracené; rozsviceni lam-
py, vymeteni domu a peclivé hledani.

4. Akce kon¢i az: kdyz je ovce nalezena;
kdyZ je mince nalezena.

5. Muz i Zena se raduji s prateli a souse-
dy.

6. V obou pripadech je podobenstvi zavr-
Seno nebeskou radosti nad obracenim
hrisnika.

Ob¢ podobenstvi tak vyjadiuji stejné po-
selstvi i kdyz malinko jinym zptsobem.
Podstata se vS§ak neméni. Blih ve své 14s-
ce hled4 hriSniky a neexistuje moznost,
Ze by je nenalezl.

Zaver

Podobenstvi o ztracené minci nam pripo-
mina, Ze pokud jde o nasi zachranu, Bah
pro nas ¢ini prvni i posledni. Kazdy z nas
je v jeho ocich nesmirné cenny, a proto
nevaha kvili nam podstoupit ndamahu
ibolest a utrpeni. Nase hrichy nas od n¢j
vzdaluji, v nich se mu ztracime. On néas
vSak vzdycky naléza a nabizi nam pomoc.
On pro nas dé€la témér vSechno. Jedinou
véci, kterou nemiize ud€lat, je rozhod-
nout se za nas, zda se k nému obratit ane-
bo ne. To rozhodnuti musi ucinit kazdy
sam za sebe. Kéz se vzdy rozhodujeme
spravné a vybirame si zZivot s Bohem,
abychom jednou méli ucast na nebeské
radosti.

Matej Pinkas )

( Knizni tipy
Nakladatelstvi Doron

Uhrice 76, 683 33 Nesovice
Tel.: 517 367 656, doron@doron.cz
www.doron.cz

Eucharistické zazraky ve svété

UCHARISTICKE

VE SVETE

Tato kniha vznikla na zakladé ma-
terialli, které sesbiral blahoslaveny
Carlo Acutis pro vystavu Euchari-
stické zazraky ve svété. Zacneme
v Italii a vydame se na cestu kolem
svéta, abychom objevili tajemna
znameni, kterymi chtel Jezi§ po-
tvrdit svou skutecnou pritomnost
v Eucharistii. Cilem eucharistic-
kych zazrakll je poukazat na to,
abychom nehledéli jen na vné&jsi
vzhled (chleba a vina), ale na pod-
statu, na skutecnost, kterou je télo
a krev naSeho Pana JeziSe Krista.
Vidz., 368 s., 359 K¢

Jozef Luscon; Jozef Kovacik

Vi Pan Buih o tom, Ze existuje?

Vi PAN BOH
0 TOM, 2ED
EXISTUJE =

Réadi se sméjete? Pak je pro vas ur-
¢ena nejnovejsi kniha vtipd dvou
veselych knézi Jozky Luscona a Joz-
ky Kovacka Vtipy, které v knize na-
leznete, sesbirali Jozka & Jozka bé-
hem svého ptsobeni mezi farniky,
spolubratry a prateli. Broz., 176 s.,
219K¢
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Dekuiji, ze jste, dekuji

za vas zivot

.Ze jsme spolu, to je pro mé nejvétsi dar” Fekla na adventnim
setkani Diecézniho centra pro seniory (DCS) jeho vedouci

Veronika Cepelkova. Pastoraci senior( zasvétila 20 let
svého profesniho zivota. Stejné dlouho pracuje

na Biskupstvi kralovéhradeckém. Uctu a lasku

ke starsim lidem ziskala v rodine.

»,Na prarodice moc rada vzpominam.
Méla jsem dvé babicky a jednoho dédu.
Druhého jsem, bohuZel, neméla moznost
poznat, zemrel ve v€ku, ve kterém jsem
dnes. S jednou babic¢kou jsme Zili, to byla
ovdovéla tatinkova maminka. Pochazi-
me z Jezkovic, malé vesnice, ¢asti obce
Vodérady v okrese Rychnov nad Knéz-
nou. Rika se, ze tam na vrchéach zrcadli-
me Orlické hory. Pravidelné, opravdu
¢asto, jsme navstévovali babicku a dédu
z Mastd, to je mala vesnice, ¢ast obce
Bily Ujezd blizko Dobrusky, nad korytem
Zlatého potoka. S prarodici jsem travila
hodné volného ¢asu, méli jsme se moc
radi. Moc rada vzpomindm na spole¢né
vylety do prirody, Cistili jsme potok, les,
sedavali jsme u taboraku, s babickou
chodily do kostela. Byla jsem s nimi velmi
réda. Vdeécna jsem i svym rodic¢lm, kteri
mé s nimi tak ¢asto nechavali, to dnes
neni Gplna samoziejmost. To vSechno
mé neslo a formovalo. Bylo mn¢ 23 let,
kdyz jsem nastoupila na Biskupstvi kra-
lovéhradecké.“

¥7 Tenkrat pred témi 20 lety uz tady
existovala péce o seniory z diecéze?

»Mons. Josef Socha, tehdejsi generalni
vikar, poradal Akademii pro seniorsky
vék. Byl o ni z4jem, a tak Diecézni teo-
logicky institut (DTI) na zaklad¢ téch
setkani zacal poradat duchovni obnovy
pro seniory. Zacinala jsem s Mons. Jose-
fem Sucharem, dlouholetym preziden-
tem Diecézni charity Hradec Kralové.

V dobé mého nastupu byl také biskup-
skym vikarem pro diakonii. Chtéli jsme
d€lat analyzy pro biskupstvi a pro chari-
tu, ale zaroven jsme také premysleli, co
se jeSteé nedéla a mohlo by se délat, cemu
bych se mohla vénovat vic. Rekli jsme
si, Ze tady neexistuje nikdo, ani centrum
ani ¢lovek, kdo by se intenzivn€ vénoval
lidem seniorského véku. DTI mné rad
pfenechal duchovni obnovy, to se psal
rok 2004.

DCS jako samostatné centrum vzniklo
v roce 2015, ale uz pred tim jsme tieba
zalozili diecézni senior klub. Shroma-
zdovala jsem kontakty na lidi, abych je
mohla informovat o naSich aktivitach,
zacali jsme jezdit na cesty. Poprvé, na to
nikdy nezapomenu, jsme starym autobu-
sem, ze kterého byla citit nafta, jeli za sv.
Janem Nepomuckym do Nepomuku. Pak
prislo diecézni setkani seniord, to vznik-
lo jesté drive nez DCS. Poprvé prislo 80-
90 lidi, mné se to zdalo docela malo, az
pozdé¢ji jsem si uvédomila, jak usilovné
na tom ¢loveék musi pracovat, Ze to nejde
hned jako po masle. Avidite ... na posled-
nim diecéznim setkani v zari lonského
roku nas bylo 250! Nase diecézni setka-
ni seniorti bylo prvni v republice, stejné
jako posléze DCS. Jsem za to vdécna
i tehdejSimu hradeckému biskupovi, po-
sléze arcibiskupovi prazskému, kardina-
lu Dominiku Dukovi. To on tenkrat fekl
ano, chceme pastoraci seniord. A pocho-
pitelné jsem nyni vdé¢na soucasnému
diecéznimu biskupovi Janu Vokalovi za

to, Ze nam fandi a nase aktivity podporu-
je svou aktivni ucasti.“

77 Mezi akce, které rodici se DCS pora-
dalo na pocatku, bylo nékolik celostat-
nich setkani animatori seniora a rov-
néZ mezinarodni projekt Biografické
uceni z téZkych dob pro spole¢nou sou-
¢asnost a budoucnost.

,»To jsme m¢li takovy mezinarodni pro-
jekt s partnerskymi diecézemi v némec-
kém Magdeburgu a dolnorakouském
Sankt Poltenu. KdyZ nés tenkrat oslovi-
li, bylo mné& né&jakych 25 let. Viibec jsem
nevédéla, do ¢eho jdu. Cilem bylo, aby
se schazeli lidé, kteri za 2. svétové valky
nebo v povale¢ném obdobi prozili néjaké
krivdy. Dnes uz vime, Ze k nim dochazelo
na obou stranach, na némecké i na eské.
To mné prislo zajimavé a dlleZité, i pred-
poklad, Ze bych to mohla poradat. Tak
jsem na ten navrh kyvla. Casem jsem se
dovidala mnohé bolestné informace, ale
bylo pfinosné slySet, co se v téch letech
delo, jaka to byla doba. Mladi by to dnes
méli slySet! Schazeli jsme se na pred-
naskach a seminarich, vznikala nova
pratelstvi. Na§ projekt dokonce podpo-
fila Evropskéa unie, takze jsme jezdili do
Rakouska a do Némecka, oni zase sem
k ndm. Velmi nas podporoval a do projek-
tu se aktivné zapojoval arcibiskup Karel
Otcenasek. Chtéli jsme spolecné predat
poselstvi. Usilovali jsme o to, aby se na tu
dobu nezapominalo, aby se rozbité vzta-
hy upevnily.



osobnosti diecéze 27

( Pri vyletech se utuzuji vztahy napfi¢ generacemi

Co se tycCe celostatnich setkani animéato-
rli seniord, bylo jich asi Sest. Schazeli se
na nich lidé, pracujici se seniory po celé
republice. Program byval podobny jako
na nasem diecéznim setkani. Akce byva-
la dvoudenni, mezi jeji Gcastniky jezdili
i biskupové z jinych diecézi, snazili jsme
se animatory formovat a vzd¢lavat.“

¥7 Soucasnost, to jsou pro mnohé uz
roky pobyty pro prarodice s vnoucaty.
Ta mySlenka je jedineéna. Rodice ty-
den bez déti radi vydrzi, odpocinou si
i déti. Babicka s dédou je sice moc radi
vezmou na chatu nebo na chalupu, ale
babicka se nehne od plotny, déda chodi
na nakup a pro drivi do lesa, a vzajem-
na blizkost nema mnohdy $anci se pro-
sadit. V Marianu v Janskych Laznich
panuje pohoda a dost ¢asu na vSechno.
O spole¢né zazitky se obétavé stara
predevsim Irena Zbrojova.

,KdyZ jsme tam zacaly s kolegyni Irenou
jezdit, tak si néktefi mysleli,” usmiva se
pfi vzpomince Veronika Cepelkova, ,ze
my jsme ta vnoucata. Kdyz aktivit DCS
pribyvalo (a pribyva stale), byla jsem
rada, ze se toho ujala. Smysl spole¢nych
letnich pobytl je jasny — podporit mezi-
generacni vztahy.

Vztahy viibec jsou to nejkrasnéjsi, co ¢lo-
véka mize potkat. V Janskych Laznich
i na setkanich seniorti se vytvorila nova
pratelstvi, nebo starsi upevnila. Je to dar,
Ze mizeme Cas takhle travit spolu. Kolik

lidi jsem za téch 20 let mohla poznat! Ze
jsme spolu, to je pro mé nejvétsi dar. Ze
lidé prijdou, Ze se miiZeme spolu radovat,
a sdilet i starosti, vZdyt Zivot nema jenom
svétlé stranky. V naSem spoleCenstvi
mame komu fict, Ze mame bolest nebo
trapeni. A miZeme se za sebe modlit, to
je taky dilezité.“

¥7 Manzelska setkani seniori v Jan-
skych Laznich, to uz je také tradice.
Manzelé Marie a Pavel KlimeSovi
z PolicKky je organizuji vice nez 15 let.
Loni za nimi prijeli P. Jiri Pilz, P. Karel
Moravec, P. Jan Kunert a P. Jan Lin-
hart. O jejich prednasky byl mimorad-
ny zajem, acastnikiim setkani pralo
i pocasi.

,»10 bylo v roce 2007, poradali jsme ten-
krat prvni takové zkuSebni manzelské
setkani,“ pripojil se se vzpominkou Pavel
Klimes. ,,Marie se ptala P. Jana Rybare,
zda se domniva, zZe je to dobry néapad.
Méli jsme otce Jana moc radi, byl velice
aktivni, lidsky, na jeho nazor jsme hodné
dali. ,Co myslite,‘ ptala se ho, ,je to nase
myslenka nebo Ducha svatého? Proc¢
sem tahas Ducha svatého?‘... odpovéd¢l
jiadodal. ,Kdyz jste tady, tak uz to vyridil
davno.‘ Jezdil pak na nase manzelska se-
tkani pravidelng.“

77 Podobné jako setkani manzelskych
parid, také duchovni obnovy, jak uz
jsme zminili, jsou tradi¢ni a oblibenou
akci DCS.

( Setkani s papezem Frantiskem bylo pro Veroniku povzbuzujici

»Prvnim prednasejicim byl P. Bohumil
Kolar, na n€j navazal P. Jan Rybar a po-
tom jesté P. Miloslav Fiala. K t€émto tfem
osobnostem se na ¢as pridal i P. FrantiSek
Lizna. Mimochodem ... Miloslav Fiala,
a to jsme moc radi, je stale aktivni. Pise,
spolupracuje s nasim webem Simeon,
ale jezdit prednaSet do Janskych Lazni,
to uz by byl v jeho pozehnaném véku 95
let prece jenom trochu problém. Otce Fi-
alu jsem prostiednictvim jednoho pana
senatora navrhla na statni vyznamenani
a méla jsem velkou radost, zZe jej ziskal.
On si to opravdu zaslouzi. Medaili Za za-
sluhy I. stupné obdrzel P. Miloslav Fiala
ve Vladislavském sale Prazského hradu
28. fijna 2022.

77 Web Simeon, kdyZ uz na néj prisla
Feé, zalozila Veronika Cepelkova jako
internetovy projekt urceny predevs§im
pro seniory. Webové stranky www.si-
meon.cz uvedlo DCS v Zivot v tinoru
2012.

»,Nase webové stranky mohou vyuzivat
seniofi z celé republiky, animatofi seni-
orskych spolecenstvi, ale i dalsi zajemci
z tad Siroké verejnosti. Web poskytuje
predevS§im pozvanky na akce, tematické
Clanky a informace, adresar center a spo-
le¢enstvi, fotogalerie, videa i moZnost
aktivniho zapojeni uzivatel. Ti si mohou
napriklad poslat elektronickou pohledni-
ci nebo prostrednictvim redakce zverej-
novat pozvanky, inzerci a riizné vzkazy.
Hlavnim ukolem webu je tedy predev§im
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(S biskupem Kajnekem a P. Cernym coby priivodci zajezdu senior(i

nabidnout lidem seniorského véku vza-
jemné sdileni a povzbuzeni.

A pro¢ se web jmenuje pravé Simeon?
Starec Simeon je postava zminovana
v Novém zakoné jako prorok, ktery v je-
ruzalémském chramu v malém JeziSovi
rozpoznal Mesiase, kterého mél dle pred-
povedi pred svou smrti spatfit. TakzZe to
ma sviij symbolicky vyznam, nazev nebyl
vybran nahodou.

Web je otevireny vsem, které zajima téma
aktivniho stafi a starnuti. Inspiraci a po-
vzbuzeni pro duchovni Zivot ale mdze na
jeho strankach najit kazdy navstévnik.
Ma také pravidelné prispévatele. Dlou-
holetym aktivnim redaktorem webu je
Ing. Karel Voplakal, CSc. Tézko uvérit,
ze v Praze Zijici rodak z Polné u Jihlavy,
ktery se spolecné se svou Zenou Marii
ucastni témeér vSech akci DCS, oslavil
koncem lonského listopadu 87. naroze-
niny.“

77 Spoluprace DCS s krestanskou ces-
tovni kancelari Avetour manzela Jiri-
ho a Jany Chvalkovych, to je v tom nej-
lepsim slova smyslu kapitola sama pro
sebe. Tradi¢ni rodinna cestovni kance-
14r se specializaci na poznavaci zajezdy
do celého svéta vznikla vroce 1993.

,l0 tady jesté byl Mons. Josef Suchar
a on zdaraznoval, Ze ze zacatku musime
postupovat opatrné. NaSe cesty nepla-
novat daleko, jenom po republice, pro-
toZe nevime, jaky o n¢€ bude zdjem, a zda

vibec. Zajem vbrzku pred¢il veskera
naSe o¢ekavani, byl a je veliky. Spolecné
cesty chystame i na letosni rok (o tom
vice v rubrice DCS).

Manzele Chvalkovy znam od mych
17 let. Na stfedni Skole jsme méli povin-
nou praxi, zjistila jsem, Ze v DobruSce
sidli krestanska cestovni kancelar a na-
padlo mé&, Ze by bylo uzasné, kdybych
tam mohla na tu praxi jit. Dopadlo to,
byla jsem tam tfi tydny a naucila jsem
se, mimo jiného, treba jak se pracuje
s prihlaskami. To se mné ted moc hodi
pro mou praci vedouci DCS. ProtoZe
praxe byla bez naroku na odménu, po-
zvali mé manzelé Chvalkovi na pout do
Medjugorje. Pro studentku to byl velky
dar. Hazela jsem drobasky do kasicky,
abych méla na cestu do jednoho z nej-
vice navStévovanych poutnich mist
v celém katolickém svété, a ted takové
pozvani. Byla jsem nadSen4, na to rada
vzpominam. Takhle jsme se spratelili.“

»Nam byli tenkrat pred 20 lety poutnici,
které k nam Veronika privedla, vékove
trochu vzdaleni,“ pridal se Jifi Chva-
lek. ,,Dnes, kdy uz jsme ja a moje Zena
Sedesatnici, u¢ime se nahliZzet do krasy
a moudrosti stari, i do strasti seniorské-
ho véku. Jsme radi, Ze miZeme pomahat
starSim lidem nalézat radost ze Zivota.
Jak se Clovek blizi k Veécnosti, at chce
nebo ne, musi nekdy bolesti a nemoci,
které prichazeji, odsunout na vedlejsi ko-
lej a do zivota pustit radost z pomysleni,
zZe jednou spoc¢ineme v Bozim objeti.*

( Doktorska promoce...

¥7 Biskup Josef Kajnek pred vice nez
20 lety Veroniku Cepelkovou bifmoval.

, 10 bylo jeste za patera FrantiSka BureSe
v Tynisti na Orlici. VétSinou byva pritom-
no 20 mladych lidi a dva dichodci. Tam
to bylo tenkrat tipIn€ obracené. Veronika
a jeji bratr a ostatni birmovanci diichod-
ci. To mné z dneSniho pohledu pripada
pfiznac¢né! Taky jsem s DCS poznal kus
svéta, za to jsem moc vdécny. Stejné jako
za to, Ze dovedete vytvorit spolecenstvi
z lidi, kteri se sbéhnou z rdznych koutt.
Vzpominam treba na putovani po Slo-
vensku s panem Janem Smetanou a dr.
Vladimirem Molnarem, jak jsme §li po-
mali¢ku, pomaleji neZ mnozi ostatni
poutnici, ale jak to bylo krasné. Jezdivam
se seniory vzdycky jednou za rok. Nejpr-
ve se vzdycky vymlouvam, Ze nemizu,
ale Veronika me pokazdé premluvi, ja se-
beru poslednich par sil a jedu.

77 Ke své praci vedouci DCS je Vero-
nika Cepelkova vybavena nejen laskou
a uctou ke starym lidem, ale také od-
bornym vzdélanim.

,UZ béhem studia na Vys$si odborné sko-
le podnikatelské jsem diky dr. Marii Zi-
mmermanové spolupracovala s redakci
diecézniho ¢asopisu, tehdy se jmenoval
IKD a Marie byla jeho $éfredaktorkou.
KdyzZ jsem nastoupila na biskupstvi, uz
jsem byla absolventkou VOS a sou¢asné
dalkove studovala prazskou Katolickou
teologickou fakultu Univerzity Karlovy.
To mé opravdu bavilo. Kdyz jsme méli
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tfeba P. AleSe Opatrného a jeho prednas-
ky z pastoralky ... pastoralni teologie, to
jsem milovala. Horsi uz to bylo s funda-
mentalni teologii, ta mé tak nezajimala
jako praxe, ta pro me byla vZdycky mno-
hem zajimav¢jsi. Bakalarskou i magi-
sterskou praci jsem samoziejmé psala
na téma pastorace seniord“, usmiva se.
,»otejné jako potom pri obhajob€ tzv. ma-
lého doktoratu ve slovenském RuZom-
berku. Zajimalo m¢, co piSou cirkevni
dokumenty, papezové, autori teologic-
kych a krestanskych knih o seniorech.
V jedné vété, co nam rikaji? Ze seniofi
nejsou objekty pastorace, ale jejimi aktiv-
nimi subjekty.“

¥7 Nase setkani zavr$ila vzpominka
na setkani s papezem FrantiSkem. Je-
dinec¢ny zazitek, po kterém touzi srdce
kazdého vériciho ¢lovéka.

»M¢éla jsem, bylo to v inoru 2020, vzac-
nou prileZitost dostat se do Rima na his-
toricky prvni mezindrodni konferenci
0 pastoraci seniord. Predchazela ji Na-
rodni pout do Rima v listopadu 2019.
Asi Ctyri dny po navratu priSla pozvan-
ka na konferenci s doveétkem specialni
audience u papeze Frantiska. Neumé¢la
jsem si predstavit, jak to bude vypadat.
Jenom jsem doufala, zZe budu Svatému
otci o néco bliZ neZ na narodni pouti. Au-
dienci predchazela priprava: nemluvte

na papeze, nefotografujte ho. Proc, pta-
la jsem se delegatd z USA, kdyz uz jsem
tady, tak si ho vyfotim ptece. Bylo nas
zhruba 500 a vSichni méli mozZnost se
FrantiSkem pozdravit. To jsem netusi-
la, myslela jsem, Ze dopredu jdou jen
VIP Ucastnici konference. KdyzZ jsem se
k nému blizila, vytahla jsem navzdory
vSem prikaziim mobil, ale to mné pora-
datelé zatrhli. Pak jsem se k nému dosta-
la ... v tu chvili byl jenom on a ja. Nejsem
dojimajici se, ale ve chvili, kdy jsem pred
n¢j predstoupila, jsem se rozbrecela do-
jetim. Jediné, na co jsem se zmohla, bylo,
Ze jsem mu podekovala. Byl to pro mé sil-
ny zazitek a velikd odména za praci, za ta
léta tady. Diky seniordim jsem se tam do-
stala, jinak by se mn€ to nikdy nepovedlo,
takze vmém srdci byli u papeze Frantiska
se mnou.

Réada bych touto cestou podékovala na-
prosto vSem, kteri mi béhem 20 let kras-
né prace na Biskupstvi kralovéhradec-
kém pomahali a pomahaji. Bez nich by to
neslo, a viibec ne bez pratel a rodiny, kteri
mi jsou stale nablizku. Prace se seniory je
pro mne obrovskym Zivotnim darem. Za
to jsem v neposledni rad¢ vdécna Bohu.
Nasim drahym seniorm chci s laskou
vzkazat: Dekuiji, Ze jste, d€kuji za Vas Zi-
vot, mame vas tuze radi!“

Eva Zale$akova)

(V roce 2023 se diecézniho setkani seniort zaéastnil rekordni pocet i¢astnik

( Knizni tipy
Karmelitanské

knihkupectvi

Velké nam. 36/45, 500 01 Hradec
Kralové, telefon: 495 063 173
e-mail: hradec@kna.cz

web: eshop.cirkev.cz

Anselm Grin, Giuliano Ferri

Velka ilustrovana Bible

Prevypravéni biblickych pribéha
pro déti z pera velkého duchovni-
ho pravodce tak, aby i déti témto
pribéhim porozumely a pocitily
dotek milujiciho Boha. Vidz., 200s.,
499 K¢

Petr Kukal

Stara Boleslav
Privodce poutnim mistem

Malokteré misto v Cechach ukryva
tolik dramatickych pribeha, legend
a historii plnou zvratl i zazra¢nych
okamzikt jako Staré Boleslav. Kniz-
ka je nejen prehlednym privodcem
po zdejSich svatych mistech, po
staroboleslavskych ~ duchovnich
i umeleckych pokladech, ale i pat-
rién€ vasnivou poctou vSem, kdo se
0 misto spojené se svatovaclavskou
a marianskou uctou starali a nene-
chali ho upadnout v zapomnéni.
Broz., 128 s., 299 K¢
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Mili pratelé misii,

v tomto roce je to uz 135 let, kdy byla
zaloZena spolecnost, ktera dodnes za-
sadnim zpudsobem prispiva k tomu, aby
vSechny zemé mé¢ly dostatek knézi. Dnes
ji zndme jako Papezské misijni dilo sv.
Petra apostola (SPA) a jeho generalni-
ho sekretare, otce Guye Bognona, jsme
pozadali, aby vystihl podstatu dila SPA:

»Poslanim PapezZského misijniho dila
svatého Petra apostola, které zalozila
vroce 1889 Jeanne Bigardova, je vycho-
vavat budouci knéze kdekoli na svéte
tak, aby zde mé¢la cirkev hlubokeé a trvalé
koreny. A nam krestanim pripomina,
ze formace duchovnich se tyka kazdého
pokiténého clovéka, ktery je zvan, aby
prispél dle svych moznosti modlitbou,
praci a sdilenim. Kazda mistni cirkev
je tedy povolana myslet na potreby uni-
verzalni cirkve, a tim i vSech ostatnich
cirkvi, a podilet se na nich. Bez ohledu
na nutnost a naléhavost misie na vlast-
nim Uzemi je kazda cirkev vyzvana, aby
se oteviela zajmu o to, co prozivaji ostat-
ni cirkve, a aby se s nimi pod¢lila o své
vlastni zdroje s cilem rozsirit Kristovo
télo do celého svéta.

Diky sbirkam, jez ndm kazdoro¢né po-
skytuji Narodni kancelafre PMD na ce-
1ém svété, mlze Papezské misijni dilo
sv. Petra apostola spolufinancovat az
800 seminard, které sdruzuji celkem asi
80 000 kandidatti kn€zstvi v Africe, Asii,
Latinské Americe a Oceanii. Podporuje
také témér 5200 budoucich reholnikt
v noviciatech. Rektori a biskupové v po-
trebnych diecézich dosvédcuji, Zze bez
této podpory by vétSina bohosloveckych
seminard musela zavrit své brany nebo
vyrazné omezit pocet studentdi. Tim, jak
krestanska spolecenstvi rostou a stavaji
se vitaln€jsimi, se ve spolecnosti zvySuje
podil mladych muzd, kteri maji povolani
stat se knézem. To s sebou ale nese nut-
nost se o takova povolani starat, a k tomu
je zapotrebi spoluprace vSech véricich
univerzalni cirkve.

Jak mohu prispét k tomu,
aby cirkev méla vice
knézi?

Spoluprace véricich na péci o budouci
knéze mlize mit mnoho konkrétnich po-
dob. Prostrednictvim PMD vam nabizi-
me podporu modlitbou nebo finan¢nim
darem. Odeslanim libovolné ¢astky na
¢islo uctu 72540444/2700, s variabil-

nim symbolem 30 podporite studium
seminaristii v misiich.

Zajemctm o dlouhodobéjsipodporudila
SPA, nabizime Darcovsky program.

-

(9

Papezska misijni dila
WWW.Missio.cz

vE

Prihlasenim se k této formé ,,adopce*
(napt. pomoci QR kédu nebo na www.
missio.cz) se darce zavazuje, ze po dobu
Ctyr let bude prispivat ¢astkou 15 000
ro¢n€, ¢imz zaplati polovinu nakladd na
celé studium pro jednoho bohoslovce,
a to véetné ubytovani a stravy v semina-
fi. Ostatni nezbytné naklady hradi bis-
kup diecéze, odkud seminarista pocha-
zi, pfipadné dal$i zahrani¢ni sponzofi.
Pokud mé darce zajem, obdrzi fotografii
a informace o konkrétnim studentovi,
kterého v seminari podporil. Zapojit se
muze jak jednotlivec, tak spolecenstvi.
Také 1ze podporovat vice seminaristi
najednou.

Na Kropacce 30/1

500 03 Hradec Kralové
ICO: 736340051

¢. Gétu: 72540444/2700

@) +420 604 838 882

Za vasi stédrost ze srdce dékujeme!
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Novy vytah uz slouzi nemocnym
roztrousenou sklerozou

Na odleh¢ovaci sluzbé v Domove sv. Jose-
fa ve Dvore Kralové, kde poméhaji lidem
s roztrouSenou skler6zou je kazdy den
jiny a kazdy klient ma vytvoreny program
piresné podle svych potieb. Diky novému
venkovnimu vytahu, ktery byl podpoten
z lonské Trikralové sbirky, se den velmi
zjednodusil. Zkratily se presuny klientl
z pokojl na terapie nebo na projizdku do
parku a ve vytahu je kone¢né vice prosto-
ru i pro doprovodny personal. Novinku
vita i pani Aneta, jedna z mnoha spoko-
jenych klientek.

Pobyt v Domové
mi dal hrozné moc

Odlehcovaci sluzba v Domoveé sv. Josefa je
misto, kam silidé s roztrousenou sklerézou
jezdi oddechnout, ale také diky pravidelné-
mu cvieni zlepSuji sviij zdravotni stav. Po-
prvé sem pani Aneta prijela jen na zkousku
a zrovna v dob¢ Svatoanenskych slavnosti:
wZajimalo mé, jestli mi pobyt v Domové
viibec néco dd a dal mi hrozné moc. A slav-
nosti, ty uz nesmim vynechat. Aredl je v lété
nddherny, plny barev. VZdy je na co koukat
nebo co délat“, fika s tismévem.

Béhem pobytu vyzkousela rzné tera-
pie, pres lymfomasaze a rehabilitaci az
po cvi¢eni mimickych svald. ,,Clovék
mimické svaly pouzivd neustdle. U jidla,
pri usmeévu, i kdyz jen mluvi. Pro zdravé-
ho ¢lovéka je to naprosto béznd véc. Pro
nemocné roztrousenou sklerézou to v§ak
muiize byt problém. I s tim mi tu vsak dokd-
zali pomoci, “ priblizuje klientka.

Chci jednou zase tancit

Pani Aneta je na pobytu v Domové sv. Jo-
sefa jiZz podruhé a rozhodné ne naposled.

( Novy vytah v Domové sv. Josefa pro nemocné roztrousenou sklerézou ve Dvore Kralové
uvitala i klientka pani Aneta, ktera navstivila také msi svatou ve zdejSim kostele. Foto: Jan
Kordina

wAtmosféra je tu vice nez prdtelskd. Jsme
tu k sobé hodné uprimni, jsme totiz vsichni
na jedné lodi. Kazdy md sice jiny pribéh,
ale zdklad je stejny. “

»Chci jednou zase tancit. Takze nejdriv
musim zase chodit, postavit se. Je oprav-
du zndt, zZe kdyz je cviceni pravidelné,
télo dd odezvu. Cvicim si i sama, kdykoli
v pribéhu dne. I diky raddm pracovniki
rehabilitace vim, jak na to, “ dodava pani
Aneta.

Pani Aneta je hodn¢ akéni. ,,Po ranni hy-
giené a snidani mdm cviceni, pak je to né-
kdy celotélovd vana, nékdy skupinovd psy-
choterapie nebo muzikoterapie. Po obédé
a chvilce spdnku uz je program vice méné
volny. Nerada zahdlim, takze jezdim

vyrdbét kosiky, kazdou stredu hrajeme
kuzelkovy turnaj. Nevynechdm Zddnou
msi ani koncert & promitdni filmu. Cas si
samozrejmé udéldm i na kdvu a zdkusek
v mistni kavdrné. Super, Ze mdme novy vy-
tah, asporn se dostanu rychleji, kam potre-
buji, a navic si miizu uz ve vytahu povidat
s ostatnimi. Vejdeme se tam totiz dva,“
pochvaluje si novinku.

Dékujeme vS§em darcim
za podporu Trikralové
sbirky.

Vice o sluzb€ také na webovych stran-
kach www.domovsvatehojosefa.cz.

Andrea Kollova )
Oblastni charita Cerveny Kostelec
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Dékujeme vam za stedrost a solidaritu! Chari
Diecézni charita Hradec Kralové ¢ hk.caritas.cz arlta

TRIKRALOVA
SBIRKA

i - 5 & |

(Spolecné foto koledniki prred katedralou Sv. Ducha v Hradci Kralové,  ( Usmévavé kralovny ,druhacky” z pardubické ZS Sporilov koledovaly
kde dostali pozehnani na cestu od generalniho vikare Jana Paseky. v novych ¢ervenych plastich v doprovodu své pani ucitelky.

( V Poli¢ce dovedli tri kralové na konich privod dvou stovek koled-  ( Slavnostni zahajeni sbirky s kralovskou jizdou na konich a hudeb-
nik(l méstem k zZivému betlému, kde se JeZiskovi poklonily i desitky ~ nim programem na Pernstynském nameésti v Pardubicich, kde ko-
postav riznych povolani. Foto: Stanislav Grubhoffer lednikiim poZehnal biskup Josef Kajnek.

( Na Hradecku koledovalo s novoroénim pianim a kasi¢kou dimod  (Vlidné prijeti darcu zazilii kolednici v Dolanech u Jaromére, kde jim
domu pres 450 trojic v Sesti méstech a vic jak stovce obci. V kraj-  pani Martina upekla trikralovy kola¢ se zapec¢enymi mincemi. Foto:
ském mésté rozdavaly radost i hudebni skupinky. Andrea Kollova
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Trikralova shirka pomaha a spojuje

Zacatkem ledna vyslo do ulic mést a obci nasi diecéze pres 4800
skupinek ti krald. Kolednici ptinesli radost a poZehnani do va-
Sich domovti, pacientim v nemocnicich, seniorlim i détem ve
Skolkach. Nezastavily je ani nastrahy pocasi, které bylo letos
obzvlast proménlivé. Koledovani doprovodila také fada akei.

»Dékujeme v§em ddrciim za Stédrost, diivéru a podporu Trikrd-
lové sbirky. Velky dik patri také vSem kolednikiim a dobrovolni-
kiim, kteri ndm se sbirkou pomdhaji, a také organizdtorim.
Nase Charity z darovanych penéz podpori predevsim sluzby pro
nemocné a potrebné, které ve svém regionu poskytuji, “ rika Anna
Maclova, reditelka Diecézni charity Hradec Kralové.

Trikralova sbirka, ktera pomaha nemocnym a potiebnym, do-
kaze propojit riizné generace. Ve vétSing regiond zaZili koledni-
ci vlidné prijeti a lidé je uz vyhliZeli, mnohdy i obdarovali dob-
rotami. ,,Trikrdlovd koleda v Jaroméri a okolnich obcich se nesla
ve znameni dobré ndlady a vlidného prijeti ddrcii. Pani Martina
z Dolan pro koledniky pripravila i specidlini kold¢ s prekvapenim.
Déti se pustily do hleddni minci v koldci, zvédavé, kdo bude krdl,
li¢i dojmy z koledovani Andrea Kollova z Domova sv. Josefa.

Koledu zpestrily i rozmanité akce

V Hradci Kralové kolednikiim pozehnal generalni vikar Jan Pa-
seka v patek 5. ledna réno v katedrale Sv. Ducha a na cestu je
povzbudil slovy: ,, Dékujivdm kolednici, Ze lidem prindSite pozeh-
ndni. Darujte jim také usmév, ktery nds nic nestoji, ale znamend
hodné.“ Do ulic vyrazily i trojice v pestrobarevnych kostymech
a hudebni skupinky. ,,TFikrdlovd sbirka je akce, kterd md urcité
smysl, protoze pomdhd lidem v nouzi,“ hodnotily dobro¢innou
sbirku kolednice z 5. tfidy Cirkevni ZS, které vyrazily na koledu
poprvé a samy si napadité odekorovaly kralovské koruny.

V Pardubicich zahdjili sbirku jiz ve ¢tvrtek 4. ledna na Pern-
Stynském namésti. Trem kralm poZehnal biskup Josef Kajnek,
v hudebnim programu vystoupili Sbor Konzervatore Pardubi-
ce, zpévacka Adéla Kratka, houslistka Simona Milski a varha-
nik Jakub Milski. Méstem projely také , tfi kralovny“ na konich
z farmy Apolenka. Koledniklim, jejich privodcim a darcim
podekovala reditelka pardubické Charity Marie Hubalkova,
a také je prisli pozdravit primator Jan Nadrchal, naméstek hejt-
mana Roman Linek, feditelka Diecézni charity HK Anna Mac-
lova a senatorka Miluse Horska.

Na Cestu za tfemi krali s pribehy a tkoly se v patek 5. ledna vy-
daly rodiny a deti v Ji¢in€. V Poli¢ce vedli tfi kralové na konich
pravod kolednikli méstem k Zivému betlému na namésti v sobo-
tu 6. ledna. Trikralovy pravod podpotil sbirku také v Letohradé
v sobotu 13. ledna. Trikralové koncerty na podporu sbirky za-
znély v Jaroméri, Pardubicich, Kutné Hore — Sedlci, Trutnove,
Prelouéi, Usti nad Orlici, Ceské Trebové i dalsich mistech.

Kino pro koledniky za odménu ptipravily nase Charity v Hradci
Kralové, Trutnove, Dobrusce, Kutné Hore, Chrudimi ¢i Policce,
anebo brusleni v Litomysli. Kolednici se zapojili i do celostatni
tiikralové video soutéze na Instagramu.

Komu shirka pomuze

m Oblastni charita Hradec Kralové z vytézku sbirky podpofi
domaci hospicovou péci a vystavbu hospice ve StéZerach.
Pardubicka Charita pripravuje stavbu Centra socialnich
sluzeb v Holicich, kde bude sidlit odleh¢ovaci sluzba a mo-
bilni hospic. V Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci
a trutnovské Domaci hospicové i zdravotni péci obnovi vy-
baveni a pomiicky. Domaci hospicovou a zdravotni péci
podpofiiv Poli¢ce a Chrudimi.

m Farnicharita Litomy$l z vynosu sbirky pofidi novy, bezbarié-
rovy vytah do Charitniho domova Mendryka pro seniory.
Ten potiebuji také ve Stacionari sv. Franti§ka pro handica-
pované a seniory v Rychnové n. K. V Domoveé sv. Josefa v Zi-
r¢i dokonc¢i chytré byty pro nemocné roztrousenou skle-
rozou. Kutnohorska Charita vénuje vykoledované penize
na podporu Centra Pristav pro seniory a lidi se zdravotnim
a duSevnim postizenim.

m Na Nachodsku, Ji¢insku, Chrudimsku, v Dolnim Ujezdé
i v dal$ich oblastech pouziji vybrané prostredky na podporu
Charitni pecovatelské sluzby. Charity v Dobrusce a Usti
nad Orlici z darovanych prispévkd podpofti sluzbu Osobni
asistence. Ve Studenci poridi nové auto pro Domaci zdra-
votni péci.

m Oblastni charita Havlickliv Brod vénuje ¢ast vytézku sbirky
na podporu nového Nizkoprahového centra pro déti a mla-
dez v Humpolci. Prelouc¢ska Charita obnovi klubovnu a vy-
baveni pro aktivity s détmi v Jakub klubu. Charity v Trut-
nove, ve Dvore Kralové n. L. i dal§ich mistech z darovanych
prostiedkt podpofti sluzby pro péstounské rodiny a jilem-
nicka Charita Materské centrum Rodinka.

m Orlickousteckd Charita pripravuje také pristavbu Centra
socialnich sluzeb v LanSkrouné. Oblastni charita Nové
Hrady u Skutce z vynosu sbirky poridi fotovoltaiku a tepel-
na Cerpadla pro uspornéjsi provoz stredisek v Chotovicich
a Hlinsku. Poli¢ské Charita z Trikralové sbirky podpori také
Centrum dusSevniho zdravi ve Svitavach.

Mnohé nase Charity z Trikralové sbirky poskytnou také primou
pomoc rodinam s détmi a potrebnym lidem v nouzi ve svém
regionu. Cast vytézku vénuji rovnéz na dobrocinné projekty
pro chudé v Indii.

Pokracovani na nasledujici strané >
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> Pokrac¢ovéani z predchozi strany

Kazda koruna pomaha. Dékujeme!

Pokud vas tfi kralové nezastihli, mtzete prispét do online po-
kladnicky na www.trikralovasbirka.cz a podporit Charitu,
ktera pomaha ve vaSem regionu. Online koleda b&Zi po cely rok.

Trikralovou sbirku Ize podporit také darcovskou SMS: DMS
KOLEDA 30 (60, 90 nebo 190) na ¢islo 87 777. Podékova-
ni patii i vSem divakim, ktefi je poslali v prabéhu Trikralového
koncertu v nedéli 7. ledna na CT1.

Mnohokrat dékujeme v§em kolednikiim a dobrovolnikdm za
pomoc se sbirkou — farnikim, $kolaktim, skautiim, jednotliv-
ctim i rodinam. Diky rovnéz vSem farnostem, institucim, ob-
chodiim a provozovnam za umisténi statickych kasicek.

Deékujeme vSem darciim za Stédrost a projev solidarity s nemoc-
nymi a potfebnymi, kterym nase Charity pomahaji.

VSechny zaméry a vysledky najdete na www.hk.caritas.cz
awww.trikralovasbirka.cz (v dobé uzavérky jeste nebyl celkovy
vytézek znam, jen nekteré dilci, které byly zatim vetsi nez loni).

Jana Karasova)

"+ DEKUJEME -

ZA PODPORU
TRIKRALOVE SBIRKY °
’ 014

Pl

(KALENDAR AKCi

Ostresany
9. Charitni ples

m 3. 2. od 19 hod., Obecni diim. Pardubicka Charita vas
zve na benefi¢ni ples pro Domaci hospic Andélti straznych.
Hraje Bumble Bee Band, moderuje Martin Beran. Zastitu
nad akci prevzal nameéstek hejtmana Roman Linek. Prodej
vstupenek v Turistickém IC Pardubice a na www.ticket-
portal.cz. Vice na www.pardubice.charita.cz.

Hradec Kralove
Vystava Stafeta dobra a nadéje

= 1.-20. 2., Sbor knéze Ambroze. Poznejte pribéhy indic-
kych déti zapojenych do projektu Adopce na dalku® hradec-
ké Diecézni charity. Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

(AKTUALITY

Klub Alfa-Omega podporuje pozustalé
v ¢ase truchleni

Ustin. 0.: Doméci hospic Alfa-Omega zve na posezeni kazdého,
kdo se vyporadava se ztratou blizkého ¢lovéka. Ucastniky Klubii
doprovazi socidlni pracovnice hospice a duchovni. ,,Ukazuje se,
ze je to dobrd prileZitost pro setkdni v bezpecném prostiedi. MiiZe-
me prindsSet své otdzky ve skupiné nebo individudlné. Miizeme ml-
cet a naslouchat pribéhtm druhych. MiiZeme spolu mluvit o tom,
o ¢em se ndm mluvi tézko. MiiZzeme brecet, protoZe tieba nemdme
kde jinde, “ popsal moznosti Klubu duchovni Jakub Keller.

Setkani probihaji kazdé treti utery v mésici na Oblastni chari-
t¢ v Usti nad Orlici, ul. 17. listopadu 69, od 15:30 do 17:30 h.
V roce 2024 jsou presné terminy setkani 20. Gnora, 19. 3.,
16.4.,21. 5., 18. 6. Pokud je to mozné, prosime o nahlaseni za-
jemcut na tel. 731402 331. Vice také na www.uo.charita.cz.

Iva Markova)

Pomoc lidem bez domova v zimni dobé

Hradec Kralové: Nocleharna v Domé Matky Terezy, ktery
v krajském mésté provozuje Oblastni charita Hradec Kralové,
poskytuje lidem bez domova misto pro nocleh v teple a bezpec-
ném prostoru, podporu pracovnikl, materialni pomoc a zazemi
pro feSeni jejich nelehké situace. V zim¢ od 1. 12. do 31. 3. je
kapacita této sluzby rozsirena o dalsi 14zka v prostorach Zimni
nocleharny ve verejné ¢asti letisté. Na pomoc lidem bez pristiesi
mohou lidé pfispét také zakoupenim tzv. Hradecké lezenky. Jde
0 poukaz na noc v nocleharné, ktery mazete i vy zakoupit a da-
rovat ¢lovéku bez domova. Vice na www.charitahk.cz.

Petra Zikova)



Oblastni setkani
charismatické obnovy
1) Hradec Kraloveé
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hledte zachovat
jednotu Ducha..”
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PRO CTENARE CASOPISU ADALBERT NABIZIME

SLEVU 20 % NA UBYTOVANI*

PLATI POUZE PRI REZERVACI NA OBDOBI 5.2.-17.3.2024
PRES E-MAIL RECEPCE@POUTNIDUM.COMAS UVEDENIM KODU “ADALBERT”

*SLEVA SE TYKA POBYTU VE STANDARDNICH POKOJICH S VLASTNIM SOC. ZARIZENIM

+ nocni prohlidky klastera
Hora Matky Bozi
| . podkrovnikaple

sv.Josefa

« klidné ubytovani

« hotelova Restaurace
v horském prostredi

« blizko do horskych

resortu

sv. Josefa

. slevaprodéti3zo %

-y v A
» a0 *

- .I. - lrl.".- 1 ‘I I.._' e a

-~ ii‘ N N

WWW.POUTNIDUM.COM | RECEPCE@POUTNIDUM.COM | +420 731 604 750



