SETKANI

1

Vstan a Zij (Lk 3,11-13)

Cilem tohoto setkani je:

prohloubit znalosti papezova poselstvi k SDM 2020.
zazit jak je Jezi§ pfitomen v Zivoté i smrti v existenci kazdého z nas.
konfrontovat se s redlnou zkusenosti nasich sn a naseho Usili o jejich napinént.

Informace pro animatora:

* Jadrem tohoto setkdni je poselstvi papeze Frantiska pro SDM 2020. Motto
,Mladence, pravim ti, vstai!” (Lk 7,14) je prvni vyzvou na cesté pfipravy na SDM v
Lisabonu a nékolikrat se v dnesnich textech opakuije.

- Na tomto setkdnf je také zdlraznén Ustredni vyznam modlitby.

PRIPRAV §E

K¥Z DM

Homilie papeze Jana Pavia II.
22. duben 1984

"Moji drazi mladi,

v zavéru Svatého Roku, vdm svéruji znameni tohoto Jubilejniho Roku: Kristlv kiiZ!
Noste ho celym svétem, jako symbol Kristovy lasky k lidem, a oznamte vSem, Ze
jediné ve smrti a zmrtvychvstani Krista mdzeme najit spasu

a vykoupent."

Ve Svatém Roce (1983-1984) Jan Pavel II. pozadal, aby byl v blizkosti hlavniho oltare v
basilice svatého Petra umistén kfiz, tak, aby byl viditelny pro vSechny. Velky dfevény kFiz,
vysoky 3,8 metru, tam byl na papezovo prani umistén. Ke konci Svatého roku svéril
tentyz kfiz mladym lidem z celého svéta.

Jednim z vrchol@ Svétovych dnl mlddeze je oslava kifZové cesty, pfi niz jsme
konfrontovani s tajemstvim zivota, umucenim, smrti a znovuzrozenim JeziSe Krista.


https://bethanyhamilton.com/

Emanuel - Hymna SPM EI/W\ 2000

Jde nad obzorem nové slunce, dé&jinami zaf{
a rozsvitl i nejtemnéjsi kouty nasich tvari.
UZ nenf temno, mizi stiny, svétlo lidem hlasa,
ze bude Zit, kdo hledat Pravdu neodmita.

Jdem ze v&ech stran do ulic Rima, kroky vede vira,
jsou slySet ve zdech slova Pisma, ten zvuk neumira.
Zni jasot mésta, jasot z nebe, jdsot viemi Usty,

7e mohou lidé bez rozdilu s JeziSem Zit.

R: Jsme tu s Nim ve svétle Jeho krasy,
pod kfizem na3i spdsy, zpivame viemi hlasy:
B&h, Emanuel, Emanuel, Emanuel. Blh, Emanuel, Emanuel.

Tak velky dar BUh svétu dava, Krista, Svého syna.
V Ném lidé byli zachranéni, byla smyta vina.

Je plny bozstvi, plny lidstvi, pokrm lidem dava,
Svym Télem syti kazdou dusi, chléb je On Sam.

Vék smrti kondi, silu ztraci, Jezi§ z hrobu vstava. Duch Bozi vane
do vSech srdci, smime volat Slaval

A cirkev - Panna zasnoubend - za zenichem mif{, smi tvorit
spolu s Matkou BoZi spoleCenstvi.

Je nové jaro, doba kvét(, doba nové sily, je cas,
kdy vsichni mohou kracet ke stejnému cili.

Cas novych Sancf, novych ¢ind, doba nové lasky,
¢as volani, Ze BUh je s ndmi a my jsme s Nim.

Vyzvéte mladé, aby rozjimali o JeziSové kFizZi jako o znameni Zivota, ktery nam dal.
PFemoZzenim smrti nas vola k pravému zivotu.

udélil papez svaty Jan Pavel II. mladezi na konci oslav Svatého roku vykoupeni v roce
1984. Tento kiz proSel vSemi hostitelskymi zemémi SDM.

Uvedte, Ze jednim z nejvyssich bodd SDM je oslava kifZové cesty, ve které jsme
konfrontovani s timto tajemstvim zivota, utrpeni, smrti a vzkriSeni JeziSe Krista.


https://www.youtube.com/watch?v=iG4dD-88VRU

NASLoV(HE)

Mladente, pravim ti, vitair.

Uvedte biblicky text a to, Ze z néj je vybréano motto SDM 2020.

Evangelium podle Lukale (3, 11-13)

9))

JeZiovo ges{'o

""Hned nato odeSel do mésta, které se nazyvalo Naim. S nim 3li jeho ucednici
veliky zastup lidi. 12 Kdyz se blizili k méstské brané, hle, vynaseli mrtvého; byl to
jediny syn své matky a ta byla vdova. Velky zastup z mésta ji doprovazel. '3 Kdyz
ji Pan uvidél, bylo mu ji lito a Fekl ji: "Neplac!" '# Pfistoupil k maram a dotkl se
jich; ti kteff je nesli, se zastavili. Rekl: "Chlapce, pravim ti, vstafi!" 1> Mrtvy se
posadil a zacal mluvit; JeZiS ho vratil jeho matce. '® VSech se zmocnila bazen,
oslavovali Boha a fikali: "Veliky prorok povstal mezi ndmi" a "BUh navstivil sv{j
lid". 7 A tato zvést se rozsifila o ném po celém Judsku a po celém okolf

Nasledné si prectéte poselstvi svatého otce k SDM 2020, které se o dany biblicky text
opira.

Tento Uryvek nam vyprdvi o tom, jak Jezi$ priSel do méstecka Naim v Galileji a potkal
tam smutecni pravod, ktery doprovézel jednu vdovu, jeZ pohrbivala jediného syna. Jezis
zasazeny tryznivou bolesti této zeny ucinil zazrak a jejiho syna vzkfisil. Ale zazrak se stal
po fadé postojl a gest: ,Kdyz ji Pan uvidél, bylo mu ji lito a fekl ji: ,Neplac!' Pristoupil k

maram a dotkl se jich. Ti, kdo je nesli, se zastavili” (Lk 7,13-14)

1. Vidét bolest a smrt

Jezi§ uprené a pozorné zahledél na tento pohrebni privod. V zastupu spatfil tvar zeny
v obrovském utrpeni. Jeho pohled vyvolal setkani, pramen nového zivota. Neni potfeba
mnoha slov.

2. Mit soucit

Pismo svaté hovori ¢asto o ¢lovéku, ktery je bolesti druhého ¢lovéka zasazen ,az do
morku kosti”. JeziS je dojat a zcela Ucasten toho, co proziva druhy Clovék. Bere na sebe
tézkosti druhého ¢lovéka. Bolest té matky se stane jeho bolesti. Smrt toho syna se stane
jeho smrti.



PRUIME)

Slovo od papeZe

3. Pristoupit a ,, dotknout se”

Jezi§ zastavuje pohrebni privod. Pristupuje k lidem, stava se jejich bliznim. Blizkost jde
dal a stava se odvaznym gestem, aby druhy zil. Prorockym gestem. Je to dotek JeziSe,
Zivého, ktery davé Zivot. Dotek, ktery probouzi Ducha Svatého v mrtvém téle chlapce a
znovu v ném zazehava zivot. Tento dotek pronika do skli¢enosti a beznadéje. Je to dotek
Boha, ktery prochazi také opravdovou lidskou laskou a otevira nepredstavitelny prostor
svobody, dlstojnosti, nadéje, nového a plného Zivota. Ucinek tohoto JeZiova gesta je
nevycislitelny. Pfipomind nam, Ze také jednoduché, ale konkrétni znameni blizkosti
mUze vyvolat silu vzkrisent.

4. ,Mladence, pravim ti, vstan!”

Evangelium nam nefika jméno chlapce, kterého Jezi$ vzkfisil v Naimu. Je to pozvani pro
Ctendre, aby se do néj vcitil.

Pro nasledujici ¢ast vyzvéte mlada at vytvori Ctyfi skupiny. Kazda skupina bude uvazovat
o jednom z aspektd papezova komentare k textu (nize). Na zavér kazda skupina
predstavi ostatnim obsah bodu, o kterém uvazovala.

1. Vidét bolest a smrt

Myslim na mnohé negativni situace, které prozivaji vasi vrstevnici. Jsou mezi nimi
napriklad ti, ktefi si dnes zahravaji se vsim, a tak uvadéji svdj zivot krajnimi zazitky do
nebezpedi. Jini mladi jsou naproti tomu ,mrtv“, protoze ztratili nadgji. SlySel jsem od
jedné divky: ,Mezi svymi prateli vidim, ze ztratili touhu se zapojit, odvahu vstat.” Bohuzel
také mezi mladymi se rozsifuje deprese, kterd muize v nékterych pripadech nést
dokonce pokuSeni vzit si Zivot. V kolika situacich vladne apatie, v niz se ztracime v
propasti Uzkosti a vycitek svédomi! Kolik mladych lidi place, aniz by nékdo naslouchal
volanf jejich duSe o pomoc! Kolem nich jsou casto nezaujaté, lhostejné pohledy téch,
kteff si mozna uzivaji vlastni happy hour tim, Ze si drzi odstup.

Mezi mladymi jsou ti, kteff Zivofi v povrchnosti; mysli si, ze Ziji, ale uvnitf jsou mrtvi (srov.
Zj 3,1). Je mozné, Ze ve dvaceti letech sméfuje jejich zivot doll, ne vzhiru k viastnf
distojnosti. Nechajf Zivot plynout mezi prsty a omezi se na vyhledani uspokojeni: trochu
zabavy, Spetku pozornosti a naklonnosti druhych... Rozsifen je také digitalni narcismus,
ktery ovliviiuje jak mladé, tak dospélé. Takto ziji mnozi!

Néktefi z nich mozna byli ovliviiovani materialismem lidi, ktefi mysli pouze na vydélavani
penéz a zajistovani sebe sama, jako by to byl jediny cil Zivota. Postupné se zcela
nevyhnutelné objevi stale vice sklicujici otupélost, apatie, znudéni Zivotem.



PapezZ FrantiSek
Poselstvi k 35. SDM

Negativni postoje mohou byt vyvolany také osobnimi nedspéchy, kdyZ nam nejde to, na
¢em nam zdlezi a o co se snazime, nebo kdyz v tom nedosahujeme oclekavanych
vysledk(. MlzZe se to stat ve Skole nebo ve sportu, uméni... Konec ,snu” mize zapricinit,
Ze se citime mrtvi. Ale nedspéchy jsou soucasti zivota kazdého Clovéka a nékdy se

mohou projevit jako milost!

2. Mit soucit

Pfi mnoha pfilezitostech ukazujete vy mladi, ze umite spolu-trpét. Stali vidét, kolik z vas
se velkoryse daruje, kdyz si to okolnosti zadaji. Neni katastrofa, zemétreseni i povoden,
kde by nebylo vidét fadu mladych dobrovolnikd, ktefi chtéji pomoci. Také velké nasazenf
mladych, ktefi chtéji chranit stvofeni, vydava svédectvi o vasi schopnosti slySet kfik zemé.

Drazi mladi, nenechte si vzit tuto vnimavost! At stale slysite sténani téch, kdo trpf; nechte
se dojmout témi, ktefi v dnednim svété placou a umiraji. ,Urcité Zivotni skutecnosti je
mozno vidét jen ofima ocistényma slzami” (Christus vivit, 76). Budete-li umét plakat s
témi, kterf placou, budete skutecné Stastni. Mnohym vasim vrstevniklim chybi prileZitosti,
trpf nasilim a pronasledovanim. At se jejich zranéni stanou vasimi zranénimi, a budete
nositeli nadéje v tomto svété. Budete moci Fici bratru, sestfe: ,Vstan, nejsi sam” a dat jim
zakusit, Ze BUh Otec nas miluje a JeZis je jeho natazenou rukou, aby nds znovu pozvedl.

3. Pristoupit a ,,dotknout se”

Ano, i vy mladi se mUzete pribliZit k bolesti a smrti, se kterymi se setkavate, mUzete se jich
dotknout a vyvolat zivot jako Jezis. Je to moZzné skrze Ducha Svatého, jestlize jste nejprve vy
zasazeni jeho laskou, jestlize mate ve svém srdci zkuSenost s jeho dobrotou k vam. Jestlize
tedy v sobé citite neutuchajici Bozi néhu ke kazdému zivému stvoreni, zvidsté k hladovému,
Ziznivému, nemocnému, nahému & véznénému bratru, mlZete pfistoupit jako On,
dotknout se jako On a predat jeho Zivot svym pratellim, kteff jsou vnitfné mrtvi, kterf trpf
nebo ztratili viru a nadéji.

4. ,Mladence, pravim ti, vstan!”

Vime dobre, Ze také my kfestané padame a musime stale znovu vstavat. Ten, kdo nejde
po cesté vpred, sice neupadne, avsak ani se nikam neposune. Proto je potfeba prijmout
KristQv zdsah a uvérit v Boha. Prvnim krokem je pfijmout, ze médme vstat. Novy Zivot,
ktery nam On da, bude dobry a hodny Ziti, protoZe bude podepren Tim, ktery nas
doprovodi také v budoucnu, aniz by nés opustil, pomdze ndm proZit tento nas Zivot
ddstojnym a plodnym zpUtsobem.



ModLI SE A PTE) SE SAM SEBE

Vidim se ve svetle kvize

Spole¢nou modlitbu mizete uvést zpévem pisné:

Per crucem et passionem tuam.
Libera nos Domine, libera nos Domine, libera nos Domine, Domine.

+- Per crucem et passionem tuam.
Libera nos Domine, libera nos Domine, libera nos Domine, Domine.

Per sanctam resurrectionem tuam.
Libera nos Domine, libera nos Domine, libera nos Domine, Domine. (Taizé)

Poté mladé vyzvéte, aby na sebe nahlédli ve svétle JeziSovy lasky, kterou text
pFedstavuje a kterou mohou kontemplovat na krizi, a to prostfednictvim nasledujicich
aspektd, které papez zddraznil ve svém poselstvi:

Jak vidim/vnimam? Vnimam skutecné pozornyma ocima, nebo se divam stejnym
zplUsobem jako na tisice fotografif v telefonu nebo na socidlnich sitich?
Mladik z evangelia se vratil k zZivotu, protoze byl spatfen Nékym, kdo chtél, aby zil.
Dival se na tebe nekdo néekdy taky tak?

- Casto se setkdvam s realitou smrti: fyzické i duchovni,
emocionalni, socialni. Uvédomuiji si to, nebo jen nesu nasledky? Mohu néco udélat
pro obnoveni zivota?

- Mladik zemrel prilis brzy. Urcité mél mnoho snd, které zUstaly nenaplnény. Jak
reagujes, kdyz se tvé sny nespIn{?

Po chvili individualniho rozjimani navrhujeme zhlédnout dokument o zivoté Bethany
Hamiltonové, mladé Zeny, kterd snila o tom, ze bude profesionalni surfafkou, ale jeji sen
byl pfekazen zralokem, ktery ji pfipravil o pazi.

V zavéru modlitby je mozné zahrnout chvili adoraci kfize. Potom kazdy Ucastnik v
tichosti zapali svicku od velikonocni svice a poloZi ji ke krizi.

Po individudlni modlitbé nasleduje spolecnd modlitba podle textu z Listu Filipandm
2:5-11: (text navrhujeme dat precist nékolika mladym, ktefi se stfidaji po vétach)

Kristus Jezis, ackoli ma bozskou pfirozenost, nic nelpél na tom, ze je rovny Bohu, ale sam
sebe se zrekl, vzal na sebe pfirozenost sluzebnika a stal se jednim z lidi. Byl jako kazdy
jiny ¢lovék, poniZil se a byl poslusny az k smrti, a to k smrti na kfizi. Proto ho také Bih
povysil a dal mu Jméno nad kaz-dé jiné jméno, takze pri JeziSove jménu musi pokleknout
kazdé koleno na nebi, na zemi i v podsvéti a kazdy jazyk musi k slavé Boha Otce vyznat:
Jezi§ Kristus je Pan.


https://www.youtube.com/watch?v=atfz_XZeZsg&ab_channel=Taiz%C3%A9-Topic

VSTAN

Novy’ Zivot vzk‘f«eng(h

Setkani zakoncete tak, ze si kazdy zvoli a mdze sdilet osobni zévazek zalozeny na tom,
co kazdy prijal jako poselstvi ¢tenych textd. (I textu nasledujicicho:)

Mladenec, fika evangelium, ,zacal mluvit” (Lk 7,15). Prvni reakci clovéka, kterého
se Kristus dotkl a kterého vratil k Zivotu, je vyjadrit se, dat beze strachu a bez
komplexd najevo to, co ma uvnitr, svoji osobitost, sva prani, své potreby, své sny.
Mluvit znamena také vstoupit do vztahu s ostatnimi. Kdyz je clovék ,mrtwy",
V/ uzavie se do sebe, vztahy se prerudi nebo se stanou povrchnimi, faleSnymi,
pokryteckymi. Kdyz ndm Jezi$ da znovu zivot, ,vrati” nds ostatnim lidem
"Vstan" znamena také sni, riskuj, usiluj o zménu svéta, znovu probud svoje prani,
pozoruj nebe, hvézdy, svét kolem sebe.
Daruje$-li zivot, nékdo ho pfijme. Jedna mladad divka Fekla: ,Kdyz vidis néco
krasného, vstane$ z pohovky a rozhodne$ se pro to i ty.” To, co je krasné,
vzbuzuje touhu. A jestlize se néjaky mlady clovék nadchne pro néco, nebo lépe
PapeZ Frantisek pro Nékoho, nakonec vstane a zacne délat velké véci; z mrtvého clovéka, kterym
Poselstvik 35. sph DYl se mUZze stét Kristlv svédek a mlze pro Néj darovat Zivot.

(DILE)

Nasleduje sdileni osobnich zavazk(.

Animétor mze mladé lidi vyzvat k tomu, aby se snaZili ve svém okoli rozpoznat ty, kdo

ztratili Clena rodiny a nynf Zijf sami a zkusili vymyslet zpdsob, jak se jim vénovat, pomoci
jim...



POKKAZV)

Navrhujeme, abyste se sezndmili s pfibéhem Bethany Hamiltonové tak, ze se podivate na jeden z
téchto filma: Surfarka nebo Bethany Hamilton: Unstoppable.
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\
ANo, VERIMI

+ 2 katechismu katolické civkve

o 646. Kristovo vzkiiSeni nebylo navratem k pozemskému Zivotu, jak tomu bylo pfi

vzkFiSenich, kterd vykonal pred velikonocemi, pfi vzkiiSeni Jairovy dcery, mladence z

Naimu, Lazara. Tyto skutky byly zdzracné uddlosti, ale osoby, které byly pfedmétem
,, \ téchto zazrakd, se JeziSovou moci vratily do ,obycejného” pozemského zivota. A po
néjakém case znovu zemrely. Kristovo vzkiiSeni je podstatné odlisné. On ve svém
vzkFiSeném téle pfechazi ze stavu smrti do jiného Zivota, mimo ¢as a prostor. JeziSovo
télo je pfi vzkfiSeni naplnéno moci Ducha svatého; ve stavu své slavy se podili na
bozském Zivoté, takze svaty Pavel mUze o Kristu fici, Ze je to ,¢lovék z nebe”.

oSoBNI PROJEKT

Krok #3 — P¥ijmout k¥iz
“Neplac." (LK 7,13)

Utrpeni a smrt jsou skutecnosti, které charakterizuji nase lidské byti, a to jak na fyzické,
tak na duchovnf drovni. V. sedmém kroku své cesty se modli a zamysli se nad "smrti",
ktera jiz ve tvém Zivoté stala.

K reflexi:

Co zpUsobilo ,smrt“ ve mné, kterd se odehrava ted nebo v
minulosti?

- Jak reaguji na ztratu a smrt (lidi, projekt(, ndzord...)
Divdm se na cestu JeZiSe, ktery prijal kiiz. Co se z ni mUdzu naucit?
Vyhodnocuji svdj krok konverze.





