
SETKÁNÍ #6



• Pochopit prorockých rozměr Světových dnů mládeže skrze 
svědectví mladých lidí. 

• Vzpomenout si na zázraky v našem životě, ve kterých nás Ježíš 
vybízí „vstát“. 

• Přijmout, že Bůh chce, abych byl hlavním hrdinou v příběhu 
budování Božího království, a že chce skrze mě v tomto příběhu 
konat. 

VSTAŇ
A
UKAŽ SE
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Cílem tohoto setkání je:



PŘIPRAV SE
Dokážeš si představit prostředí SDM? Město 
pořádající SDM se v průběhu těchto dní zcela 
přetvoří. Dnes ti nabízíme setkání, jehož 
tématem je svědectví důvěry, radosti a víry, které 
mladí poutníci na SDM vtisknou do města, ve 
kterém se světové dny odehrávají. 

Jak se připravuješ na tuto velkou událost? Jaké 
stopy chceš zanechat v Lisabonu v roce 2023? 





NASLOUCHEJ
Z evangelia podle Lukáše (6,6-11)

V jinou sobotu vešel do synagógy a učil. Byl tam 
člověk, jehož pravá ruka byla odumřelá. 
Zákoníci a farizeové si na Ježíše dávali pozor, 
uzdravuje-li v sobotu, aby měli proč ho 
obžalovat. On však znal jejich myšlenky. Řekl 
tomu muži s odumřelou rukou: „Vstaň a postav 
se doprostřed.“ On se zvedl a postavil se tam. 
Ježíš jim řekl: „Ptám se vás: 

Je dovoleno v sobotu činit dobře, či zle, život 
zachránit, či zahubit?“ Rozhlédl se po všech a řekl 
tomu člověku: „Zvedni tu ruku!“ On to učinil a 
jeho ruka byla zase zdravá. Tu se jich zmocnila 
zlost a radili se spolu, co by měli s Ježíšem udělat.



Nárys synagogy 1. Synagoga

Toto slovo znamená „místo setkávání“. V Ježíšově 
době byly synagogy největšími budovami ve 
vesnici; měly jednoduchý obdélníkový půdorys se 
skloněnou střechou a mozaikovou dlažbou; 
většinou byly obráceny k Jeruzalému. Ve východní 
zdi byla schránka k uložení svitků Písma. Synagogy 
byly místem modlitby společenství, které se 
scházelo v sobotu ke čtení a výkladu určitých 
pasáží Písma. Ti, kteří četli Boží slovo, stáli na 
vyvýšeném pódiu a biblický komentář byl obvykle 
vykládán z místa určeného pro učitele. Lidé seděli 
na kamenných nebo dřevěných lavicích okolo zdí 
nebo na podložkách na zemi. Muži a ženy byli bez 
rozdílu shromážděni v synagoze, ženy totiž mohly 
také číst úryvky Písma. Židovské prameny uvádí 
vznik synagog brzy po zničení prvního Chrámu; 
během existence Chrámu v Ježíšově době 
synagogy určitým způsobem napodobovaly 
chrámovou liturgii. 

2. Šabat (sobota)

Šabat (sobota) je sedmým dnem týdne, tím, 
který odděluje týdny; dnem odpočinku po šesti 
dnech práce. Jeho důležitost ale nepochází 
pouze z rytmu týdnů, nýbrž ze skutečnosti, že je 
to den zasvěcený Bohu, den oslavy Boží Smlouvy 
s Jeho lidem. Je to den radosti a času speciálně 
zasvěceného Bohu, den odpočinku, modlitby a 
učení, 



v němž je zakázáno vykonávat jakoukoli práci, 
cestovat přes určité vzdálenosti, vařit nebo jíst 
určitá jídla. Ježíš je kritizován židovskými 
autoritami kvůli vykonávání zázraků a uzdravení v 
sobotu. 

3. Učitelé zákona

Muži, kteří zasvětili svůj život studiu, výkladu a 
učení Mojžíšova Zákona a dalších pozdějších 
zákonů (zákon je pro Židy velkým znamením Boží 
přítomnosti). Teologové, učitelé a ochránci 
zákona. V tomto textu se nám ukazují jako 
pozorovatelé Ježíše, kteří ho chtějí dotlačit k 
tomu, aby nekonal zázraky v sobotu. Svatý Lukáš 
odhaluje hněv těchto mužů v reakci na Ježíšův 
prorocký zákrok.

4. Farizeové

Farizeové byli náboženskou skupinou založenou 
na důležitosti čistoty, souladu s předpisy zákona 
a na dobročinných skutcích. V Ježíšově době byli 
nejvýznamnější částí společnosti. Spolu s učiteli 
zákona byli Ježíšovými odpůrci. Podle Farizeů 
mohly být lékařské zásahy vykonávány v sobotní 
den pouze v ohrožení smrti, což nebyl případ 
muže s odumřelou rukou. Hněvali se také proto, 
že Ježíš vykonal tento zázrak v sobotu.

5. Muž s odumřelou rukou

Neznámá postava, jejíž jméno ani neznáme - 
pouze to, že jeho pravá ruka byla odumřelá. 
Určitě to byl člověk, kterého všichni okolo znali a 
pro kterého už nic dalšího nemohlo být 
vykonáno.
On byl záměrem Ježíšovy záchrany, které ho 
osvobodilo od jeho ochrnutí. Pravá ruka je ta 
nejpotřebnější k životu - k práci a dalším 
činnostem.
Uzdravení tohoto muže ale nebylo jen pouhým 
darem tomuto člověku. Ježíš chtěl, aby se tento 
muž stal znamením Jeho síly a moci jako Božího 
Syna - proto ho povolává: Vstaň!, jako by mu říkal: 
Potřebuji tě, abych skrze tebe a to, co na tobě 
udělám, ostatní mohli uvěřit v moc mé lásky.
Ježíš povolává tohoto muže - postiženého, 
utlačovaného a využitého učiteli zákona - a činí z 
jeho uzdravení znamení pro ostatní: znamení 
naplnění Boží lásky a moci.



Co tento text říká mně?

Skrze tohoto muže Ježíš ukazuje světu svou sílu 
dát život, dobro a radost. Ježíš chtěl potřebovat 
tohoto muže, aby mu sloužil příkladem a 
svědectvím.

Pán nás také chce potřebovat. Ježíš nám dává za 
úkol našimi životy ukazovat, jaké zázraky dokáže 
Boží láska, aby i ostatní mohli uvěřit skrze naše 
svědectví.

Je to naším úkolem, úkolem poutníků na SDM: 
být Ježíšovými svědky v Lisabonu v roce 2023 a 
dnes, tady a teď, v našich každodenních životech.
Naše společnost potřebuje mladé lidi schopné 
“vstát”, nechat se Ježíšem uzdravit, přetvořit a 
obrátit, abychom stáli uprostřed světa a 
ukazovali druhým stejnou cestu.

PŘIJÍMEJ
Teď přijměte svědectví mladé italské matky. 
Chiara Corbella Petrillo byla manželkou a matkou 
s velkou vírou v Boha. Zemřela 13. června 2012 
ve 28 letech v Itálii - položila život za svého syna 
ve svém lůně. Život této mladé matky nám 
ukazuje, jakým způsobem může být utrpení 
místem pokoje a opravdovým zakušením Boží 
blízkosti.

PTEJ SE SÁM SEBE
Vstaň, potřebuji tě! Co kdyby ti toto 
dnes řekl Ježíš?

Rozjímejte nad biblickým textem a porovnejte ho 
se svým životem.

Představuji si text
• Vžiji se do situace člověka, který byl uzdraven. 

Představím si, jaký byl jeho život?
• Rozjímám nad jeho překvapením a pocity 

před Ježíšovým povelem (strach, sebevědomí 
apod.)

• Vzdám díky za to, jak posloužilo jeho 
uzdravení svědectví síly Ježíšovy lásky.

Dívej se na svůj život
• Vzpomenu si na situace ve svém životě, ve 

kterém jsem cítil Boží uzdravení, Jeho vykoupení, 
Jeho světlo.

• Rozjímám nad příkladem Chriaty Petrillo a ptám 
se, jaké malé kroky můžu udělat ve svém životě, 
abych přestal žít ochrnutě?



• Vzpomenu si na chvíle, ve kterých jsem zažil 
Ježíše, jak dělá “zázraky”, úžasné věci, a jak mi 
říká: Vstaň! Potřebuji tě, abych skrze tebe a to, co 
pro tebe udělám, ostatní uvěřili v sílu lásky a 
odpuštění…!

• Zvolím si slovo nebo kresbu, která vyjadřuje, jak 
se cítím, když Ježíš dělá v mém životě zázraky a 
říká mi: Vstaň, potřebuji tě.

SDÍLEJ
Potom, co ses podíval na svůj život, sdílej s 
ostatními nějaký okamžik, ve kterém jsi cítil Ježíše 
říkat: “Vstaň!”

Jaké “zázraky” poznáváš ve svém životě? Sdílej je s 
ostatními ve skupině.

MODLI SE
Píseň

The Kingdom of God is a kingdom of peace,  
justice, and joy. Come Lord, and open in us  
the gates of your kingdom. 

Boží království je královstvím pokoje, 
spravedlnosti a radosti. Přijď, Pane, a otevři 
v nás brány svého království.

Taizé

jen Bůh může… ale ty…

1. Jen Bůh může tvořit,
2. ale ty můžeš dát smysl tomu, co On vytvořil.

1. Jen Bůh může dát život,
2. ale ty jej můžeš přenášet a respektovat.

1. Jen Bůh jej může nechat růst,
2. ale ty ho můžeš směřovat a orientovat.

1. Jen Bůh může dát víru,
2. ale ty můžeš být znamením od Boha pro svého 

bližního.

1. Jen Bůh může dát lásku,
2. ale ty se můžeš naučit milovat svého bližního.

1. Jen Bůh může dát sílu,
2. ale ty můžeš pozvedat ostatní.

1. Jen Bůh může dát naději,
2. ale ty můžeš dát svému bližnímu sebedůvěru.

1. Jen Bůh může dát radost,
2. ale ty se můžeš vždycky usmát.

1. Jen Bůh je cesta,
2. ale ty můžeš tuto cestu naučit svého bližního.

1. Jen Bůh je světlo,
2. ale ty Ho můžeš nést ke svému bližnímu.



1. Jen Bůh dokáže dělat zázraky,
2. ale ty mu musíš nabídnout pět chlebů a dvě ryby.

1. Jen Bůh může dělat nemožné,
2. ale ty musíš dělat, co můžeš.

1. Jen Bůh je sám sobě dostatečným,
2. ale On každého z nás chtěl potřebovat.

VSTAŇ
Před proměnou Lisabonu v roce 2023 jsi povolán 
jít doprostřed “svého města nebo vesnice”, do své 
školy, na univerzitu, do práce, k rodině, přátelům, 
farnosti… doprostřed toho, kde jsi a s kým žiješ - 

a odtud ukazovat Ježíšovu moc.

Se svou skupinou učiňte závazek, skrze který 
ukážete ostatním, jaké Boží milosti a zázraky jste 
rozpoznali ve svých životech.

Vstaň a zavázej se!

GPS of the 
Christian Life, 
AO, p.123

POKRAČUJ
POkračuj v prohlubování tématu. Můžete se podívat na 
film:
• I’m not ashamed (2016)

ANO, VĚŘÍM!
† Z katechismu katolické církve 

Jedno tělo

790. Věřící, kteří odpovídají na Boží slovo a stávají 
se údy Kristova Těla, jsou úzce spojeni s Kristem: 
„V tomto těle se Kristův život rozlévá do věřících, 
kteří se prostřednictvím svátostí tajemně, ale 
skutečně sjednocují s umučeným a oslaveným 
Kristem.“ To zvláště platí o křtu, jímž jsme spojeni 
se smrtí a vzkříšením Krista, a o eucharistii, skrze 
niž „máme skutečnou účast na těle Páně a jsme 
povznášeni ke spojení s ním a mezi sebou.“



MŮJ OSOBNÍ PROJEKT
Krok #6 - Děkuj Bohu

Jsi pozván k praktikování vděčnosti skrze tento krok 
svého itineráře. Díkůvzdání je přístup, který nám 
pomáhá rozpoznat Boží dobrotu v našich životech. 

“Vstaň a postav se doprostřed.” (LK 6, 8)

Za co chceš vzdát díky? Díky, Pane…

Sdílej s člověkem, kterého sis zvolil v 
předchozím kroku, důvody pro svou 
vděčnost. Pokračuj v konverzaci o 
svém duchovním životě a uvidíš, jak ti 
Bůh dává světlo na cestu.

Znovu zhodnoť…



PILGRIM YOUTH  PILGRIM YOUTH  1313

Chlapče, pravím ti, vstaň! (Lk 7, 14)

Ale zvedni se, povstaň. Neboť proto jsem se ti zjevil, abych tě učinil svým služebníkem 
a svědkem toho, co jsi spatřil a co ti ještě dám poznat. (Sk 26, 16)

V těch dnech se Maria vydala na cestu a spěchala do hor do města Judova. (Lk 1, 39)
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