


VSTAN
A BUD
VZDRAVEN

 Reflektovat vlastni zkuSenost s nemoci a
uzdravenim.

* Prozkoumat vztah mezi fyzickym a duSevnim
uzdravenim.

e Oslavit Bozi blizkost ve zkusenosti s Jeho
milosrdenstvim.
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PRIPRAV §E

Na tomto setkani budeme hovofit o fyzickych i
duSevnich onemocnénich. Vi§, Ze tématem SDM
2016  bylo  milosrdenstvi.  Mottem  bylo
,Blahoslaveni milosrdni, nebot oni dojdou
milosrdenstvi.” Toto setkani bylo pro mladé

moznosti zakusit silu BoZi lasky, kterd uzdravuje
a zachranuje.

DuleZitou soucasti SDM, kterou mnoho mladych
zazivd ve svatosti smifeni, je cesta k obnové
vlastniho Zivota. Svatost smifeni je mistem
naslouchani a prijet, kde mladi lidé mohou
pocitit uzdraveni a podporu. Néktera tato mista
na SDM budovali vézni.
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NASLoV(HE)

Evangelium podle LukaSe (4,38- 44) CEP

9))

Povstal a odegel ze synagdgy do Simonova
domu. Simonova tchyné byla souzena silnou
horeckou; i prosili ho za ni. Postavil se nad
ni, pohrozil horecce a ta ji opustila. Ihned
vstala a obsluhovala je. Kdyz slunce zapadlo,
vsichni k nému privadéli své nemocné, kteff
trpéli rozli¢cnymi neduhy; on vzkladal ruce na
kazdého z nich a uzdravoval je. Z mnohych
vychazeli i démoni a kficeli: , Ty jsi Bozi Syn!”
Hrozil jim a nedovoloval jim mluvit, protoze
védéli, Ze je Mesias. Kdyz nastal den, vysel z
domu a Sel na pusté misto; zastupy ho
hledaly. PFisly az k nému a zdrzovaly ho, aby
od nich neodchézel. Rekl jim: ,Také ostatnim
méstim musim zvéstovat BoZi kralovstvi,
vzdyt k tomu jsem byl poslan.” A kazal v
judskych synagdgach.
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Jaké skutky nachaziS v tomto textu?
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v / ,Dale jsou to mravni zranéni, tiha vlastnich chyb,
PK,} ,M E) pocity viny ze selhani.” V téchto kfizich mladych
lidf je pfitomny Jezi§, aby jim nabidl své pratelstvi,
dlevu, uzdravujici blizkost, a cirkev chce byt na
Prijmi svédectvi nékoho, kdo prozil néjaké PapeZ FrantiSek této cesté k vnitfnimu uzdraveni a pokoji srdce

onemocnéni. Christus Vivit, 83 jeho nastrojem.

(preklad Jaroslav
Broz

Jasné je, Ze Cirkev v dneSnim svété potrebuje
PapeZ Frantidek nejvice schopnost uzdravovat rany a zahrat srdce
Rozhovor pro véFicich; potfebuje blizkost a spolecenstvi. Vidim

Casopis Civilta Cirkev jako nemocnici po vdlce. (...) Musite lécit

PTE ) S E S AM S EBE B své rany. (.. LéCit rany a starat se o né.

Vzdraveni a [ékavi

otazky:

Jak reaquji na sva utrpeni a nemoci?
H’mchu}i se nebo ze sebe délam obet?

o

Poslechni si je\s/{"éjeo\nou slova

papeZe Frantifka:

Papez Jezis ukazuje mimoradnou slabost pro ty, kteff
Frantisek, } . M 4 4
Andél Pane, 8, Jsou zranénina téle a na duchu: chudé, nemocné
unora 2015 a utlacované.

Mladi lidé také nesou rany osudu, neuspéchy,
smutné vzpominky, které se hluboce vtiskly do
jejich duse. ,Tato zranéni maji pdvod v Zivotnich
prohrach, ve frustraci z nenaplnénych prani, v

prozitcich diskriminace a nespravedinosti, v

pocitu, Ze nejsou milovani nebo uznavani.”
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Jaké zranéni a nemoci $i nesu? Jak
citim, Ze ke mne JeZil prichazi, aby mé
uzdravil? Pocitil jsem nekdy radost 2

odpu‘ﬂ"ém’ ve svatosti smiveni?

Jaké jsou moje pocity, kdyZ vidim utrpeni
druhich? Jak jsem jim pomohl k uzdraveni?
Byl jsem piitomny v Zivotech druhgch tim, Ze
jsem jim p‘fina'fs’el dobrou zpravu o Jezis,
kterd je miZe uzdravit?

Vzpomenr i na blizkého loveka, kterg
v/ / / . /
zaziva utrpeni nebo je nemocny. Jak se

miazel konkrétng posh\m{’ 0 jelno Ya’my?

(DILE)

VyuZij tento moment k tomu,
abys sdilel § ostatnimi n‘éjakou

v

MoDL

cast své reflexe, ktera se té

dotkla.

(€

-1_ Zveme té k pojmenovani sloZité situace ve tvém
Zivoté nebo zivoté tvého blizkého.

PYednes ji Je3iSi v kratké
modlitbe.
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Napi‘s’ svou modlitbu:

Napi$ si na papirek jméno cloveéka, za kterého by
ses se svou skupinkou chtél pomodlit.

Pomodlete se Zalm 103, 1-4.

Dobrore¢, ma duse, Hospodinu,

celé nitro mé, jeho svatému jménu!
Dobrofe¢, ma duse, Hospodinu,
nezapominej na zadné jeho dobrodinf!

On ti odpousti vsechny nepravosti,

ze vSech nemoci té uzdravuije,

vykupuje ze zkazy tvij Zivot,

véndi té svym milosrdenstvim a slitovanim,
po cely tvdj vék té syti dobrem,

tvé mladi se obnovuje jako mladi orla.

VSTAN

s

- Na tomto setkani té vyzyvame k dennimu
examen, zpytovani svédomi.

No’\sledu)‘ schéma, které
i nabizime:

1. Dikdvzdani: Uvédomuiji si, Ze véechno
pochéazi od Boha: ja, mUj Zivot a v3e, co mi
prinasi. VSechno, co jsem dnes zazil, je
soucasti Bozi milosti.

2. Prosha o svétlo: Prosim o BoZi svétlo, kdyz
reflektuji den Jeho pohledem: vidét a
prijmout v3e, jak to vidi a pfijima On.

3. Reflexe: Reflektuji svij den ve vzpomince
na mista, lidi a udalosti. Jak jsem reagoval na
to, co se délo? Co nejvice charakterizovalo
mUj den - radost, smutek, pokoj, hnév...?
Rozpoznal jsem Bozi blizkost? Jak jsem Mu
odpovédél?




\4
4. Prosha o odpusténi: Rozpoznam, co mohlo Po KKA( U)
byt lepsi. Prosim Boha o Jeho odpusténi a
pomoc pfi napravovani toho, ¢eho jsem se
dopustil. L . e o
K pokracovani na cesté odpusténi ti nabizime

5. Navrh: Pripravim se na zitfek s davérou a . i ) ,
film nebo knihu k tomuto tématu. Zeptej se

O O 0 vedouciho své skupinky na dal3i névrhy!

e Film: Hacksaw Ridge: Zrozenf
hrdiny (2016)

¢ Kniha: Zivot svatého Benedikta
Menni, Odile Haumonté, 2014

touhou byt lepsi, fikat ano Bozim vyzvam.

Také ti nabizime, aby sis dovolil ,povstat” tim, Ze
se zUcastni$ svatosti smifeni (zpovéedi).

vV /
Vitan a uznej fvé chyby, které ANO, VEK'M!

/+ + N/ bv+ RV
‘;)husm e e + Z Katechismu katolické cirkve

\ /, 1421. Pan Jezi§ Kristus, Iékar nasich dusi i nasich tél,
- ten, ktery odpustil hfichy ochrnulému a vrétil mu
télesné zdravi, chtél, aby jeho cirkev pokracovala v
,, \ sile Ducha svatého ve svém dile spasy a v
uzdravovani i u swch clend. To je cilem dvou
svatosti uzdravovani: svatosti pokani a pomazani

nemocnych.
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MV) OSOBN' PKO)EKT Které p¥istupy, moZnosti, situace v mém

Krok #3 — Oslavuj Imiven Zivote nebyly v souladu § BoZi vaali?

,on vzkladal ruce na kazdého z wich

a uzdravoval je.” (L 4,40 (€P)

(o mitzu udélat, abych poZadal Boha o

Udélej daldi krok ve svém osobnim projektu. uzdravent, ﬂbyd\ mohl bg+ vice Yovékem
Zveme t& k ohlédnuti se za swm Zivotem a tak, Jak Sl me vysy\il?

rozpoznani duchovnich nemodi, které potrebuiji

uzdraven.

Rozhodni se pro konkrétni krok konverze
(KKK) z cesty, kterou jsi jiz ulel — néco
konkrétniho, co mitZel zménit, abys rostl!
(Nezapomeir na to, aby tento krok byl

/ v / </ /
malg, moZny a posunujicil)
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(hlapee, pravim ti, vitan! (L 3,14)

2vedni s, povstain. Nebot' proto Jsem e ti Zjevil, aby(h e uénil svgm
sluzebnikem a svédkem toho, <o jsi spaﬁfil a co t je‘s"(‘é dam poznat. (SE 26,16)

V téch dnech se Maria vydala na cestu a spechala do hor. (L 1,39)
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