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SETKAN #3

Vstan a bud' uzdraven... (Lk 4,38-44)

Cilem tohoto setkani je:

o Reflektovat vlastni zkusenost s nemoci a uzdravenim.
e Prozkoumat vztah mezi fyzickym a duSevnim uzdravenim.
e Oslavit BoZi blizkost ve zkuSenosti s Jeho milosrdenstvim.

Informace pro animatora:

Pro pocatecni dynamiku je lepsi vétsi prostor s dobrou cirkulaci a dostatek materiald.
Toto setkani predpoklada, Ze mladi sami ucini kroky, které ho doplni, jmenovité Ze
pUjdou ke svatosti smiren.

Po slavnosti pomazani nemocnych mohou nasledovat jiné formy blizkosti
nemocnych, jako napfiklad navstévy nemocnych, nebo jiné formy spolecenského
kontaktu. Pokud by to bylo mozné, mohla by byt vytvorena aktivita, ve které by si
kazdy mlady "adoptoval" starsi nebo nemocnou osobu z farniho spolecenstvi a
projevoval jim trvalejsi znamky blizkosti. Napfiklad mohou chodit na pravidelné
navstévy, byt v kontaktu telefonicky, pomahat s mensimi ukoly, nakupy atp.

Potfebné materialy:

Sétek na odi.

Karty s nemocemi a Iékem na né.

Fotografie z pfedchozich SDM, odkazujici na mista milosti a zpovédnice.
Malé papirky.

Svicka, olej na pomazani nemocnych.

PRIPRAV §E

Nemoci a (&ba

V Uvodu animator s Ucastniky reflektuje Ukol z predchoziho setkani. BEhem kratkého
sdileni hovofime o osobni zkuSenosti s modlitbou za uméni naslouchani Bozimu slovu a
vzyvani Ducha svatého, o tom, co pro jednotlivce bylo vyzvou, nebo je hluboce zasahlo.

Nasledné animator uvede dalsi téma prostfednictvim nasleduijici aktivity:

VSichni si zavazou odi.
Skupinu rozdélime na dvé poloviny.

Prvni poloviné rozdame karty s nemocemi, druhé karty s
jejich 1écbou.
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- Clovék s kartou nemoci mé za Ukol najit kartu s prislusnou lécbou.

Hlavni myslenkou je to, Ze "nemocna" osoba nalezne ¢lovéka, ktery ho mdze
zachranit.

Na konci aktivity animator vysvétli, Ze zkuSenost s nemoci nas nuti hledat Iék. A to se v
nasem Zivoté déje mnoha zpUsoby a v mnoha situacich. Kazdy z lidi si mdze vybavit
svou osobnf zkuSenost, nebo zkusenost nékoho, koho zna, s nemoci, pro kterou hleda
lék. Animéator maze dat priklad.

Usilf lidstva hledajiciho 1ék se projevuje v mnoha technologickych objevech zaloZenych
na védeckém vyzkumu zaméreném na zlepSeni kvality Zivota. Animdator mdze zminit
dosazené objevy na poli vyzkumu 1é¢by globdlnich onemocnéni.

Uvédomujeme si také, Ze mlzeme byt pricinou Ié¢by pro druhé, skrze nasi pritomnost a
pratelstvi. I kdyz nem0zeme vylécit nemoc, mdzeme svym jedndnim zménit néci zivot,
vratit jim jejich zdravi a pohodu.

Uzdraveni ma také silny duchovni vyznam. V evangeliich je fyzické uzdraveni vzdy
vyjadfenim vnitfni nemoci, kterou nazyvame hrich. LéCivou pFitomnosti pro druhé
mUzeme byt jen pokud jsme smifeni s Bohem.

Dllezitym prvkem SDM je sama cesta k obnové Zivota, kterou mnozi mladi zazivaji pfi
slaveni Svatosti smifeni. Campi Misericordiae jsou mistem naslouchani a prijeti kde
mladi mohou pocitit uzdraveni a doprovazent.

Tématem SDM 2016, v roce milosrdenstvi, bylo "Blahoslaveni milosrdni, nebot oni
dojdou milosrdenstvi." Mladi zde mohli zaZit silu Bozi lasky, ktera Ié¢i a zachranuje. Na
nékterych SDM byly zpovédnice stavény vézni.

NASLoV(HE)

Vzdraveni a lékavi

Animator uvede biblicky text, se kterym bude skupina pracovat a pozve vsechny k jeho
vyselchnnutf:

Evangelium podle Lukale (4,35~ 44) (EP

%)

Povstal a odesel ze synagégy do Simonova domu. Simonova tchyn& byla
souzena silnou horeckou; i prosili ho za ni. Postavil se nad ni, pohrozil horelce a
ta ji opustila. Ihned vstala a obsluhovala je. Kdyz slunce zapadlo, vSichni k nému
privadéli své nemocné, ktefi trpéli rozlicnymi neduhy; on vzkladal ruce na
kazdého z nich a uzdravoval je. Z mnohych vychazeli i démoni a kriceli: ,Ty jsi
Bozi Syn!" Hrozil jim a nedovoloval jim mluvit, protoze védéli, Ze je Mesias. Kdyz
nastal den, vy3el z domu a Sel na pusté misto; zastupy ho hledaly. Prisly az k
nému a zdrzovaly ho, aby od nich neodchazel. Rekl jim: ,Také ostatnim méstiim
musim zvéstovat Bozi krdlovstvi, vzdyt k tomu jsem byl poslan.” A kazal v

judskych synagdgach.
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Po prelteni textu animator vyzve mladé, aby v textu nasli zminéné cinnosti a vypsali je v
infinitivu na tabuli.

Poté animator zahaji brainstorming nad vyznamem kazdého ze sloves. Vyznam sloves si
mladi mohou zaznamenat do deniku poutnika. Animadtor mtze jako podklad vyuzit
nasledujici seznam:

Pfimlouvat se - pfimlouvat se za jinou osobu, zasahovat v néci prospéch.
Sklonit se - sklonit se k nékomu. V textu vyjadfuje JeziSovu péci o nemocnou zenu.

Pohrozeni - Jezi§ pohrozi nemaoci, ktera stihla Petrovu tchyni - dava tak najevo svou
nadrazenoust nad nemoci.

Opustit - odejit, uvést do nového stavu, pretvorit, novy zacatek.

Vstét - Ustfedni sloveso textu. Akce, kterd vyjadFuje proménu, kterou vykonal Jezis, v
protikladu k nehybnému a padlému postaveni nemocného. Vyjadfuje spasné dilo JeziSe,
ktery nas prisel vzkfisit ze smrti a hrichu.

Obsluhovat - Byt nékomu po ruce, nékomu slouzit, byt k dispozici. Vyjadruje zakladni
postoj JeziSe, ktery prisel slouzit (Lk 22,27).

Vkladani rukou - Typické gesto pozehnani a uzdraveni. V Pismu vyjadfuje BoZi jednani
ve prospéch nékoho. Toto gesto je pfitomno ve svatostech, nejvyraznéji ve krtu,
birmovani a svécen.

LéCit - vratit nemocnym zdravi.

Kficet - Mluvit hlasitéji, aby bylo slySet. Vyjadfuje také néco, co chceme, aby kazdy védél,
néco, co nemuizeme udrzet v tajnosti. Démoni vedi, Ze JeZiS je Syn BoZi, a tak kricf.

Odchod - Odejit, opustit misto. Tento pfiklad, kdy jsou démoni vyhndni, znameng, ze
osoba je osvobozena od zla, nastava novy stav bytf.

Oznamovat - Sifit zpravy, sdélovat je. Jezi$ bere jako své poslani hldsat dobrou zpravu o
Bozim kralovstvi.

v /v o

Zvéstovat - verejné ozndmeni zpravy. Vyjadfuje JeziSuv postoj, kdy chce, aby se
evangelium dostalo ke kazdému.
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PRIJIME)

Vzdraveni a lEkavi dnes

Jako zplsob aktualizace tohoto textu navrhujeme, aby vedouci nékoho pozval, aby
podal kratké svédectvi, ve kterém porovna svou zkusenost s biblickym textem. Bylo by

lepSi kdyby dana osoba napojena na zdravotnické sluzby nebo musi mit jiz néjaké
onemocnéni (napr. neformalni pecovatel, dobrovolnik, zdravotni sestra, Iékaf, pacient).

PTE) SE SAM SEBE

Vzdraveni a lékavi

Animator zmini slova papeze Frantiska:
+ Jezis ukazuje mimoradnou slabost pro ty, ktefi jsou zranéni na téle a na duchu: chudé,
nemocné a utlacované. (Papez Frantisek, Andé/ Pané, 8. nora 2015).

(o] Poté vedouci vyzve mladé, aby si precetli texty papeZe Frantiska a individualné
odpovédéli na polozené otazky.

Mladfi lidé také nesou rany osudu, nelispéchy, smutné vzpominky, které se hluboce
vtiskly do jejich duse. ,Tato zranéni majf plvod v Zivotnich prohrach, ve frustraci z
nenaplnénych prani, v prozitcich diskriminace a nespravedInosti, v pocitu, ze nejsou
milovani nebo uznavani.” ,Dale jsou to mravni zranéni, tiha vlastnich chyb, pocity
viny ze selhani.” V téchto kiizich mladych lidf je pritomny Jezis, aby jim nabidl své
pratelstvi, Ulevu, uzdravujici blizkost, a cirkev chce byt na této cesté k vnitfnimu
uzdravenf a pokoji srdce jeho nastrojem. (Papez Frantisek, Christus Vivit, 83
(preklad Jaroslav Bro?).

Jasné je, Ze Cirkev v dne3nim svété potfebuje nejvice schopnost uzdravovat rany a
zahrat srdce véricich; potfebuje blizkost a spolecenstvi. Vidim Cirkev jako nemocnici
po valce. (...) Musite |éCit své rany. (...) LéCit rany a starat se o né. (Papez Frantisek,
Rozhovor pro ¢asopis Civilta Cattolica).

Jak reaguji na sva utrpeni a nemoci?Strachuji se nebo ze sebe délam obét?

+ Jakd zranéni a nemoci si nesu? Jak citim, ze ke mné Jezi$ prichazi, aby mé uzdravil?
Pocitil jsem nékdy radost z odpusténi ve svatosti smifeni?

+Jaké jsou moje pocity, kdyz vidim utrpeni druhych? Jak jsem jim pomohl k uzdraveni?
Byl jsem pfitomny v Zivotech druhych tim, Ze jsem jim pfindSel dobrou zpravu o
Jezisi, ktery je mlze uzdravit?
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{DILE)

MoDLI §€

- Vzpomen si na blizkého ¢lovéka, ktery zaziva utrpeni nebo je nemocny. Jak se mzes
konkrétné postarat o jeho rany?

Mladi vzajemné sdili své myslenky a vyzdvihuiji to, co je nejvice zasahlo.

Pan uzo\mvuje nase slabosti

-1_

Stale v malych skupinkdch vedouci vyzve kazdého mladého clovéka, aby si vzpomnél na
tézky okamzik, ktery oni nebo nékdo z jejich blizkych proziva.

Poté si mladi mohou napsat prosebnou nebo dékovnou modlitbu za tézky okamzik do
Poutnického deniku. Na maly kousek papiru napiSou také jméno osoby, za kterou se
vnimaji potfebu se modlit.

Uprostred skupiny (kruhu) umistéte Bibli. svicku a olej nemocnych. Vedouci upozorni na
to, Ze olej se pouziva ve svatosti pomazani nemocnych. Je pfitomen na shromazdéni
jako znameni BoZi uzdravujici moci, kterou je cirkev povolana zpfitomnfovat ve svété.
Poté se papirky se jmény nemocnych polozi k oleji nemocnych.

Kazdy mlady ma& moznost sdilet svou osobni modlitbu. Poté nasleduje spole¢na recitace
Zalmu 103:1-5:

Dobrofe¢, ma duse, Hospodinu, a celé mé
nitro jeho svatému jménul!

Dobrore¢, ma duse, Hospodinu, a
nezapominej, co vse vykonal.

On odpousti vSechny tvé viny, on uzdravuje
vSechny tvé nemoci.

On vykupuje z jamy tv{j Zivot, korunuje té
milosrdenstvim a slitovanim.

On napaji tvé trvani dobrem, tvé mladi se
obnovuje jako mladi orla.
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V zavéru si kazdy vezme jeden z listeckU ze stfedu kruhu. Za osobu napsanou na ném
se bude modlit.

VSTAN

Let yoursell be healed

0y Chcete-li pfijmout pozvani ,Nechte se uzdravit’, navrhujeme, aby kazdd mladeznicka
< skupina vytvofila tym, které pfipravi kajici slavnost. Kajici slavnost bude zamérena na
mladeZ samotnou a jejim cilem bude pomoci jim v procesu vnitfniho uzdraveni
prostfednictvim zkuSenosti setkani s Bozim milosrdenstvim.

Doporuceny film ke shlédnuti: Hacksaw Ridge
Doporucena kniha: The Life of St. Benedict Menni.

ANo, VERIMI

2 katechismu katolické cirkve

\ / 1421. Pan Jezis Kristus, lékar nasich dusi i naSich tél, ten, ktery odpustil hrichy
- -~ ochrnulému a vratil mu télesné zdravi, chtél, aby jeho cirkev pokracovala v sile Ducha

svatého ve svém dile spasy a v uzdravovani i u svych clend. To je cilem dvou svatostf
:%: uzdravovani: svatosti pokani a pomazani nemocnych.


https://www.youtube.com/watch?v=s2-1hz1juBI
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0SoBNI PROJEKT

. AN/
Krok #3 — oflavuj smireni
,On vzkladal ruce na kazdého z nich a uzdravoval je.” (L 4,40 CEP)

Udélej dalsi krok ve svém osobnim projektu. Zveme té k ohlédnuti se za svym zivotem a
rozpoznani duchovnich nemoci, které potfebuji uzdraveni.

K reflexi:

e Které pristupy, moznosti, situace v mém Zivoté nebyly v souladu s Bozf v{li?

e Co mudzu udélat, abych pozadal Boha o uzdraveni, abych mohl byt vice
Clovékem tak, jak si mé vysnil?

e Rozhodni se pro konkrétni krok konverze (KKK) z cesty, kterou jsi jiz uSel - néco
konkrétniho, co mizes zménit, abys rostl! (Nezapomen na to, aby tento krok byl
maly, mozny a posunujicfl)





