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SETKANI #4

Vstai a vydej se na cestu (Lk §,13-26)

Cilem tohoto setkani je:

+ pochopit cirkevni a spolecensky rozmeér Svétového dne mladeze.
- objevit hodnotu pfimluvné modlitby.
* rozpoznat své povolani byt nastrojem BoZi spasy a milosrdenstvi .

Informace pro animatora:

PTi pripravé na setkdni doporucujeme aby vedouci skupiny rozjimal biblicky text (Lk

5,17-26) individudlné. Pro meditaci Slova mdze vedouci vyuZit tradi¢ni Lectio Divina

nebo ¢asti tohoto setkani (Naslouchej a Zeptej se sam sebe).

+ Je také tfeba aby animator prohloubil své znalosti o zivoté svaté Jacinty Marto, aby ji
mohl predstavit skupiné jako vzor pfimluvy a nastroj Bozi spasy a milosrdenstvi. Za
timto Ucelem lze Cist nasledujici texty:

- Fatima Luciinymi slovy, zejména str. 33-64 (jen anglicky)
https://www.piercedhearts.org/hearts_jesus_mary/apparitions/fatima/
MemoriasI_en.pdf

- dalsi zdroje, také v aj.:
https://www.papa2017.fatima.pt/en/pages/three-sheperds
https://www.fatima.pt/en/pages/chronology-of-the-three-seers

Na setkani by mély byt k dispozici rlizné prostory, aby se mladi lidé mohli modlit

oddélené béhem &asti setkani ,Poslouchej” a ,Zeptej se sém sebe”.

- Je také potreba vytisknout a napUlit vyroky svaté Jacinty Marto. (V pfipadé, Ze je vice
mlddeZe nez kouskd papiru, Ize véty duplikovat.)

Toto setkani pFipravila sestra Marta Mendes z Kongregace Aliance Panny Marie, ktera
zemrela 17. kvétna 2020 ve véku 35 let po krvaceni do mozku, ke kterému doslo 13.
kvétna béhem slaveni eucharistie. Stalo se to, kdyz Cetla text, ktery napsala a ktery
koncil nasledujicim verSem Pisné pisnf: ,Vezmi mé s sebou - pospéSme si! At mé kral

privede do svych komnat." (Pisen pisni 1,4).

PotFebné materialy:

+ Jacintiny vyroky nastfihané na poloviny.

* Obrazky mladeze na SDM, z modlitebnich vigiliif SDM..
+ Nadoba na modlitby, dlazdice a lano

* Prazdné kusy papiru a tuzky.


https://www.fatima.pt/files/upload/fontes/F002_Memorias1.pdf
https://pastorinhos.com/fundacao/acerca-da-jacinta/espiritualidade

PRIPRAV §E .

Hodwnota p‘v’(mluvy

V Uvodu setkani reflektujte Ukoly ze setkani minulého.

Po diskusi animator zmini, ze toto setkani je o hodnoté primluvy, za pfiklad si
vezmeme svatou Jacintu Marto.

Animator da kazdému mladému kus papiru obsahujici polovinu jedné z nasledujicich
vét svaté Jacinty Marto, tykajici se primluvy:

+ ,Ach, JeziSi, to je pro tvou | lasku a za obraceni hrisnikd".

- ,Nase Pani za nami prisla a Fekla, Ze si velmi brzy prijde vzit Francisca do nebe. A
zeptala se mé, jestli | bych stale chtéla obratit dalsi hfisniky. Rekla jsem ji, ze chci."

- ,Neboj se; pljdes do nebe. Ano, | ale chtéla jsem, aby tam vsichni ti lidé sli taky.

+ Jacinto, nechod [na msi]; prosté nemuzes. Dnes neni | Nedéle!" (...) ,To je jedno. Jdu
pro hrisniky, kteff nechodi ani v nedéli."

- ,Odpust'jim, mdjJeZisi, a obratje. Urcité | nevédi, Ze tim urazeji Boha."

-, To je Skoda, mUj JeziSi! | Budu se za né modlit."

- ,Ale neboj se! V nebi se za tebe budu moc modlit, za | Svatého otce, za Portugalsko,
aby sem neprisla vdlka, a za vSechny knéze".

Po obdrzZeni poloviny véty kazdy mlady hleda jeji druhou polovinu. Po sparovani kazda
dvojice odpovida na nasledujici otazky:

+ K jakému tématu se tato véta vztahuje?
+ Jaky je postoj Jacinty?

+ Co mdZe mit tato véta spolecného se mnou?

Po rozhovorech se celd skupina sejde. Animdtor vyzve nékteré z mladych, aby se
podélili o své myslenky a odpovédi.

Animator zdUrazni ddlezitost primluvy tim, Ze shrne riizné odpovédi a poukaze na to, ze
SDM ma ddlezity komunitni rozmér.

S pomoci nékolika obrazkd mladeze na SDM mUze animator zddraznit skute¢nost, Ze na
této akci Ize najit mnoho dalsich jedinec¢nych mladych lidi z celého svéta. Je tfeba také

zminit, ze kazdy z nas ma sice jiné dary, ale vSichni jsou sjednoceni v jednom téle.

Jak Fika svaty Pavel, télo ma vSechny Udy spojené: jestlize néktery ud trpi, vSichni trpi s
nim; raduje-li se jeden, raduji se s nim vsichni. Timto zplsobem mdze mladez prozivat
zkuSenost prislusnosti k cirkvi.

Opét pomoci nékolika fotografii modlitebnich vigilit SDM vedouci upevni skute¢nost, ze
na SDM jsou mladi sjednoceni ve stejném duchu a v modlitbé a primlouvaji se za cely
svét. Jak piSe papeZ FrantiSek v apostolské exhortaci Christus Vivit, mladez se citi
povolana ,rozsvécovat hvézdy v noci jinych mladych” (Papez FrantiSek, Christus Vivit 33).
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NASLoV(HE)

/ / -/ / V-
Druzi pomahaji chromemu muzi
V duchu myslenky, ze mladi rozsvécuji hvézdy v noci ostatnich mladych, animator

uvede nasledujici biblicky text:

Evangelium podle Lukate (Lk §,13-26)

9))

17 Jednoho dne ucil a kolem sedéli farizeové a ucitelé Zakona, kteri se sesli ze
vsech galilejskych a judskych vesnic i z Jeruzaléma. Moc Pané byla s nim, aby

uzdravoval. 18 A hle, muZi nesli na nositkach ¢lovéka, ktery byl ochrnuty, a snazili se
ho vnést dovnitf a poloZit pred ng&j. 19 Kdy? vidéli, e ho nepronesou zastupem,
vystoupili na stfechu, udélali otvor v dlazdicich a spustili ochrnutého i s 10zkem
pfimo pred Jezide. 20 Kdyz vidél jejich viru, Fekl tomu ¢lovéku: ,Tvé hfichy jsou ti
odpustény.” 21 Z4konici a farizeové zacali uvaZovat: ,Kdo je ten ¢lovék, e mluvi tak
rouhavé? Kdo miize odpustit hfichy nez sdm Blih?" 22 Jezi§ viak poznal jejich
myslenky a odpovédél jim: ,Jak to, Ze tak uvaZujete? 23 Je snadné&j&f Fici Jsou ti
odpustény tvé hrichy, nebo Fici ,Vstah a chod? 24 Abyste viak védéli, ze Syn
Cloveka ma moc na zemi odpoustét hrichy,” Fekl ochrnutému: ,Pravim ti, vstan,
vezmi své I0zko a jdi domd.” 25 A ihned pred nimi vstal, vzal to, na ¢em leZel, el
dom( a chvélil Boha. 26V3echny zachvétil Uzas a chvalili Boha. Byli naplnéni bazni
a fikali: ,Co jsme dnes vidéli, je nad nase chapani.”

Po spole¢ném precteni textu animator vyzve mladé, aby si jej znovu v tichosti precetli.

Skupina je pak usporadana tak, aby kazdy mohl pozorné sledovat a poslouchat
dramatizaci biblického textu.

Pfedem domluvime Ctyfi mladiky, z nichz kazdy predstavuje jednu z postav:

Pozn. jednotlivi lidé v tomto zpracovani vypravéji vlastni zkuSenost se situaci, kterou
Uryvek evangelia popisuje.

Postava 1: Jezis

Popisuje scénu: sedi a vyuCuje. Nahle slysi hluk, vSimne si, co se déje a pozoruje. Vidi,
jak muzi vynaseji muze na stfechu a spoustéji ho k nému skrze stfechu. Popisuje viru
téch, kdo ochrnutého vzali k JeziSovi, aniz by oekavali néco nazpét.
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Postava 2: Jeden z muZli nesouci ochrnutého

» Tato postava charakterizuje bézny Zivot tehdejsiho muze, ktery ma praci, rodinu...

» SlySel o JeziSi Nazaretském, ktery uzdravoval nemocné, mluvil jako nikdo jiny, ktery se
liSil od jakéhokoli ndbozenského ucitele. Vysvétluje, Ze ma pritele, ktery je ochrnuty.

Oba maji nadéji, ze ho Jezis mUze uzdravit.

Tato osoba popisuje scénu spusténi ochrnutého do davu uvnitf budouvy. Popisuje také

nasledujici zazrak a sdili radost z uzdraveni pritele.

Postava 3: Chromy clovék

+ Popisuje se jako nékdo, kdo chtél vzdy byt uzdraven. Mél velmi negativni sebeobraz,

byl spoleCnosti odmitnut, povazoval se za potrestaného a prokletého Bohem.

+ Zminuje pfitele a nékteré znamé, ktefi fekli, ze by ho mohli vzit k JeZiSi

Nazaretskému, ktery by ho jisté mohl uzdravit. Doufal, Ze se to mUze stét.

+ Potom popisuje scénu vypravénou v evangeliu: jak ho jeho pratelé nesli a cekali, co
se bude dit. Rik4, e kdyz vidél dav, citil se skliceny a témer ztratil nadgji. Muzi, ktefi ho

nesli se v3ak nevzdali a vySplhali s nim na stfechu, odkud ho spustili dold, pred JeZiSe.

+ Je svédkem radosti z toho, Ze vidi JeZiSe a Ze je od Ného uzdraven.

+ Projevuje postoje radosti, vdécnosti a uznani a Zivotni zmény.

Postava 4: Clovék v davu

+ Je to ¢lovék, ktery el na misto, kde mohl JeziSe sly3et a vidét, ze zvédavosti. Clovék bez
velké viry, ktery vSak hledd smysl svého Zivota.

+ Popisuje scénu: Ctyfi muzi se snazi vstoupit s ochrnutym na nositkach. Sam pritom
nedeld nic, aby jim pomohl projit. Scénu popisuje s UZzasem jako nékdo zvend|, situace

se ho osobné netykd. Snazi se vidét, co se déje uvnitt, kdyz si uvédomf Jezisv zazrak,
prijde k rozumu a uvédomi si, jak lhostejny a sobecky byl k bolesti ochrnutého.

Animator v zavéru shrne rlizné pohledy na udélosti evangelia.

PTE) SE SAM SEBE

)& a text?

Animator uvede nasledujici otazky:
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1. S jakou postavou se nejvice ztotoznujes?

2. Ochrnuty se nemohl dostat dovnit¥ kvdli davu. Co by podle Tebe mohl znamenat
dav? V jakych situacich Ize vidét “dav” v dnesni spole¢nosti?

o) 3. V jakych situacich jsi ten “dav” ty sam?
4. Jaky je postoj lidi, kteff ochrnutého nesou?
5. Co mi chybi, abych byl jako tito lidé?

(DILE)

A co My?

Animator vyzve mladé k diskusi.

PRUIME)

(vet roste modlitbou za Spmvedlivé

Animator vyzve mladé k precteni textu papeze Frantiska, ktery promlouva o vyznamu
primluvné modlitby.

Svét Zije a roste diky sile Boha, kterého tito sluzebnici pfitahuji svou modlitbou.
Nenf to vibec bourlivy fetézec a jen ziidkakdy se dostane na titulni strany, presto
je tak dllezité ve svété obnovit dGvéru! [...] Modlitba je vzdy fetézem Zivota: mnoho
muzd a zen, ktefi se modli, zasévd Zvot. [..] Cesta Boha v dg&jindch se
zprostiedkovavd skrze né: prochazi “zbytkem” lidstva, ktery se nepfizpdsobil
zakonu prezitf silnéjsiho, ale zada Boha, aby vykonal Jeho zazraky a predevsim, aby
proménil nase srdce z kamene na srdce z masa (srov. Ez 36,26). A toto pomaha
modlitbé: Protoze modlitba otevira dvere k Bohu, ktery proménuje nase casto

Papez FranitSek kamenna srdce v srdce lidska. To vyZaduje mnoho lidskosti, a s lidskosti se da
Generalni audience, 27.05.2020 dobre modlit.


https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2020-05/papa-francisco-audiencia-geral-oracao-refugio-mal-cresce-mundo.html
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MoDL| §€

Pocit silu W\oo\liﬂoy

'1" Animator vhodné usporada prostor tak, aby ho pfipravil na rozjimani. DO prostoru
pFipravi:
+ Prézdnou nadobu na umisténi kouskd papiru, kam kazdy mlady zapiSe svou modlitbu,
doplnénou dlazdici a lanem.
+ Dlazdice a lano pfipominaji, jak muzi pfivedli ochrnutého k Jezisi: vylezeni na strop
(dlazdice) a spusténi nositka (lano).

Animator kazdému da Cisty papir. Poté strucné vysvétli pfitomnost rekvizit (lana a
dlazdice) a fekne, kam maji mladi papiry s modlitbou davat.

Kazdy mlady napiSe na papir modlitbu za néci potfeby. Lze vyuzit hudbu k
podkresu.

Poté co vsichni napisou svou modlitbu, zpivame spolecny zpév Taizé (nebo jiny
vhodny zpév):

Vtemnotdch nasich dnd, zapal oheri ktery nezhasing, nikdy nezhasina v nas.

Animator modlitby po skonceni spali (neschovava je).

VSTAN

Nahle pred nimi povtali

) Animator se odvola na kajicnou oslavu a na to, jak ¢lovék povstane jako novy clovék tim,
- 7e mu budou odpustény viechny hrichy.

Zit novy zivot prostfednictvim kftu znamena poméahat druhym, aby se dostali k JeZi$i,
stejné jako muzi, ktefi nesli ochrnutého.
Stejné jako svatd Jacinta, kterd povazovala modlitbu za zdroj pfimluv za hridniky, i
mlddez se mUze primlouvat za ,paralytiky dneska®, za ty, kteff potrebuiji nasi modlitbu, a
pfinaset za né obéti.
Svata Jacinta se také rada modlila za Svatého otce. Jestlize jsou krestané na jedné strané
povolani k davérnému vztahu s Bohem, na druhé strané jsou povolani, aby
prostrednictvim modlitby vedli své bratry a sestry k témuz Bohu.
Animétor mdze vyzvat mladez, aby pripravila okamzik modlitby réizence pro celé
kFestanské spolecenstvi a pritom méla na paméti potfeby celého svéta.
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POKRACY) V (ESTE

P¥inesli chromého

000
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Animator nynf vyzve mladé lidi, aby posilili svdj zavazek vici clendm komunity, za které
jsou zodpovédn, tj. starsim a nemocnym. Pozada je, aby vymysleli zplsob, jak témto
lidem primét JeziSovu blizkost.

Animdtor mUze také navrhnout ke sledovanf a reflexi film: ,Beyond the Blackboard"
Tento film vyobrazuje ucitelku, kterd se primlouva za své studenty, aby méli lepsi
podminky pro zivot a uceni.

Skupina se dale mize vénovat tématlm, jako je zapomindni sama na sebe, vyjiti z
komfortni zény a vénovat se potfebam druhych, pfimlouvat se za né.

https://www.youtube.com/watch?v=uisj5rjCDb4

ANo, VERIM

+ Z katechismu katolické civkve

PFimluvna modlitba

2634.Pfimluva je prosebna modlitba, kterd nas vice pfipodobriuje JeziSové modlitbé. On
je jediny pfimluvce u Otce za vSechny lidi, zvlasté za hrisniky. ,Proto také je schopen
prinést navzdy spasu tém, kdo skrze ného prichazeji k Bohu, nebot je stale Ziv, aby se za
né primlouval” (Zid 7,25). S4m Duch svaty ,se za nas pfimlouvé... a jeho pfimluva za
kFestany je ve shod& s BoZi vl (Rim 8,26-27).

2635. Pfimlouvat se, zadat o néco ve prospéch druhého, je od dob Abrahdma vlastni
srdci, které je v souladu s Bozim milosrdenstvim. V dobé cirkve se krestanska primluva
podili na primluvé Kristové: je vyrazem spolecenstvi svatych. Kdo se modli, nehleda v
pfimluvé to, co slouZi jen jeho ,vlastnimu prospéchu, ale i prospéchu druhych” (Fip 2,4),
ba dokonce se modli i za ty, ktefi mu ublizuji.

oSoBNI PROJEKT

Krok #4 - Modlim se a prinafim ob¥t za druhé

A hle, muZi nesli na nositkach clovéka, ktery byl ochrnuty, a snaZili se ho vnést
dovnitF a poloZit pfed né&j.” (Lk 5, 18)

Ctvrty krok nasf cesty ndm pfipomind, Ze opravdova radost je v davanf sebe sama jako
dar druhym.

Otazky k reflexi:

Za koho se v pfistich nékolika dnech mohu modlit? (Napi$ si jména nékolika lidf,

ktefi potrebuji tvoji modlitbu.)
- Jaky m0j konkrétni krok konverze? Ohodnot ho.
Pridej ke svému kroku konv. obét, kterou mlzes nabidnout tém, kdo trpi.


https://www.youtube.com/watch?v=uisj5rjCDb4
e-espiritualidade

https://www.youtube.com/watch?v=mpM-Dqg0DG0




