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SETKANI

Vstaiite a Yekméte "Ano" (Lk 1,26-39)

Cilem tohoto setkani je:

objevit dlvod, pro¢ Maria vstala a spésné se vydala na cestu.
prohloubit rozmér existence smérfuijici k pFipravé na povolani.
pfipomenout si BoZi zasahy v Zivoté kazdého z nas.

Informace pro animatora:

Toto setkani nasleduje po tvodnim setkdni, na kterém se mladi lidé seznamili

s itinerafem projektu Rise Up. Budeme béhem néj pracovat s biblickym textem,
ktery vypravi o zvéstovani Panné Marii, a je Ustfednim tématem SDM v Lisabonu.
Proto bude nutné se k tomuto textu mnohokrat vratit.

Setkani vyzaduje praci s ikonou Zvéstovani. (V pripadé, Ze farnost ma obraz nebo
ikonu Zvéstovani, je to vhodna chvile se o ni zminit.) Pozornost je tfeba vénovat
vytvofeni atmosféry pro hlasani evangelia - na ikonu je tfeba pfi cteni klast zviastni
ddraz.

PotFebny material:

Napsana fraze: "Stan se mi podle tvého slova."
Vytisténa ikona/obraz Zvéstovani.
Doprovodna hudba (pro navozeni atmosféry, neni nutna).

PRIPRAVTE §E

Z Panamy do Lisabonu: ustvednt poshvem’ Panny Marie

Setkani je zahajeno promitnutim videa z oznameni o konani pristiho SDM v Lisabonu
2023 (bé&hem setkani v Panamé 2019):

https://www.youtube.com/watch?v=dDzOSL4X7-Q

Poté vedouci predstavi téma Svétovych dnl mlddeze v Panamé (Lk 1,38) a uvede, jak
souvisi se Svétovymi dny mladeze v Lisabonu (Lk 1,39): Lisabonské téma je
pokracovanim Panamského - Maria Fekla "ANO" Bozimu planu a nyni spésné odchazi
navstivit svou sestrenici Alzbétu.

Po zhlédnuti videa mzeme zdlraznit, Ze jen ti, ktefi Feknou Bohu ANO, mohou odejit
svizné.

Chceme-li byt jako Maria, musime naslouchat Bozimu hlasu a fikat mu "ANO". Nasi
cestu pripravy na SDM v Lisabonu 2023 zac¢indme radosti z pisné! Znate hymnu SDM v
Panamé 20197 Poslechnéte si ji a pfemyslejte o tom, co znamena fici ANO!


https://www.youtube.com/watch?v=dDzOSL4X7-Q
https://www.youtube.com/watch?v=dDzOSL4X7-Q
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Hle, jsem SluZebnice Pané! Hymna SPM Panama 2019

[=] ¥ [x]

Cesky preklad: Eva Gloserova, Ludék Strasak

Ze v3ech koutl svéta, ze vdech mist a ze v3ech stran
svolavas nds, Pane, chces byt s nami.
Spécha sem kazdy, kdo ma srdce dokoran

[m] k"
4

anglicka verze a kazdy koho tvoje ldska zmémi.

Jak Panna Maria, ktera pfijala ten dar

ktery tvoje povolani dava

Chcem i my rozdat tvou lasku, kde je zmar,

at' svétem bézi tvoje dobra zprava.

Ty jsi Pan, své srdce otviram,
kézZ se stane podle slova tvého.

Yeska verze

aranz V. Sablatury

Volds mé k lasce, svédcit a slouzit, ze Slova tvého zit.

Jak Panna Maria, tebe vnaset do vSech stran
do more, kde lidé smutné bloud.

Byt jak prdplav co s tim morem spoji ocean,
ve kterém tva ziva voda proudi.

Neboj se, neméj strach,

prinaset lasku do vSech mist,

kam té posilam,

vezmi to za svou véc jako Maria,

bud mUj hlas a Slova mého chrdm

NASLoV(HEJTE

Z evangelia podle Lukate (Lk 1,26-39)

26KdyZ byla AlZzbéta v Sestém mésici, byl andél Gabriel poslan od Boha do galilejského
) mésta, které se jmenuje Nazaret, 2’k panné zasnoubené muZi jménem Josef, z rodu
Davidova; jméno té panny bylo Maria. 28Pfistoupil k ni a fekl: ,Bud zdrdva, milosti

zahrnutd, Pan s tebou.” 20na se nad témi slovy velmi zarazila a uvazovala, co ten pozdrav
znamena. 39Andél ji rekl: ,Neboj se, Maria, vzdyt jsi nalezla milost u Boha. 3'Hle, pocnes a
porodis syna a das mu jméno Jezis. 32Ten bude veliky a bude nazvan synem Nejvyssiho a
Pan BUh mu da triin jeho otce Davida. 33Na véky bude kralovat nad rodem J&dkobovym a
jeho krélovstvi nebude konce.” 3*Maria fekla andélovi: ,Jak se to mlZe stat, vzdyt neZiji s
muzem?” 35Andél ji odpoveédél: ,Sestoupi na tebe Duch svaty a moc Nejvyssiho té zastini;
proto i tvé dité bude svaté a bude nazvano Syn Bozi. 3Hle, i tva pfibuzna Alzbéta pocala
ve svém starf syna a jiz je v Sestém mésici, ac se o ni fikalo, Ze je neplodnd. 3’Nebot u
Boha neni nic nemozného'.” 3¥Maria rekla: ,Hle, jsem sluzebnice Pané; stan se mi podle
tvého slova.” Andél pak od ni odesel. 3%V téch dnech se Maria vydala na cestu a spéchala
do hor do mésta Judova.


https://youtu.be/SXlYt_JjftE
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Po Cteni vyzve vedouci mladé lidi, aby se zamysleli nad ikonou Zvéstovani a pozada je,
aby rozpoznali pritomné postavy a prvky. Poté hovofi o obraznosti jednotlivych prvkd
ikony. Clenové skupiny pak popisou obraz zvéstovani v Deniku poutnika a zaznamenayf,

co se jim zda na jednotlivych prvcich nejpodstatné;jsi.

Maria: V LukaSove evangeliu je Maria poprvé zminéna v textu Zvéstovani o narozeni
Pana JeziSe. Andél Gabriel je Bohem poslan do Nazareta, aby Marii zvéstoval
radostnou novinu.

- Maria kleci na kolenou a modli se celym télem.

- Je oble¢ena do modré barvy, ktera vyjadfuje jeji panenstvi.
- Andélovo oznameni ji prekvapi.

- Projevuje radost a $téstf, protoze Blh je s ni.

- Rik& "ANO" Bozimu planu.

Andél: Jméno Gabriel znamend doslova "BUh je mocny". V Bibli se objevi, aby
oznamil naplnéni BoZzich zasliben.

- Andél je oblecen jako jahen, tim je vyjadfena jeho sluzba Bohu.

-V ruce drzi lilii, kterd symbolizuje ¢istotu Mariina srdce.

- On je ten, kdo pfijima slovo a dava véci do pohybu.

- Je zvéstovatelem Bozi vile pro Marii.

Bila holubice: Predstavuje Ducha svatého, ktery sestupuje na Marii.
- Holubice se objevuje i v jinych biblickych textech, kde vyjadfuje pritomnost Ducha

vy o

svatého (JeziSv krest) a znovuzrozeni lidstva (Genesis).

- Duch pfichazi, aby oplodnil Mariino Iino a umoznil tak vstup Boha do svéta
(nové stvoreni).

- Holubice odkazuje na silu Nejvy3siho, ktera je v textu zndzornéna oblakem. Obojf
je symbolem BoZi pfitomnosti.

Dvere: Tim, Ze Maria fekla "ANO" zvéstovanému poselstvi, oteviela dvere, jimiz Blh
vstupuje do svéta.

Zeleny chodnik: Predstavuje nadéji, kterd se otevira tém, kdo naslouchaji Bozimu
hlasu a Fikaji mu "ANO".

Stal s nadobim (hrnci, talifi a dzbany): Predstavuje nds materialnf Zivot, nasi

kazdodenni praci s jeji naléhavostf a starostmi, kvlli kterym je tézsi uslyset BoZi hlas.

Prazdny prostor uprostred (v horizontaIni roviné): Prazdny prostor mezi andélem
a Pannou znamena cestu, kterou bozské Slovo prochazi, dokud nedojde ke kazdému
z nas. Odkazuje na vnitfni pripravenost nezbytnou k tomu, abychom mohli svobodné
naslouchat Bohu.
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PRUIME)TE

Mariino "ANo"

Promluva papeze
Frantiska pfi vigilii
34. svétového dne
mladeze, Panama,
26.ledna 2019

Po prohloubeni symbolickych prvkd obrazku jsou mladf lidé vyzvani k prohloubenf

biblického poselstvi prostfednictvim individualniho cteni nasledujiciho textu:
«Zarazejici je sfla, s niz tato divka pfisvédcuje,
at se ji stane tak, jak fekl andél. Nebyl to pasivni &i rezignovany souhlas nebo
pritakani na zpUsob: ,Dobrd, zkusime a uvidime, co bude”. Bylo to néco vice, néco
jiného. Bylo to pfitakani, které
se chce zapojit a riskovat, vsadit do hry vSechno,
a to bez jakékoli jiné zaruky nez jistoty, Ze je nositelkou pfislibu. Mélo to bezpochyby
byt obtizné poslani, ale obtize nebyly dlvodem
k odmitnuti. Zajisté nastaly komplikace,
ale nebyly stejné jako ty, které nastavaji, kdyZz nas ochromuje zbabélost, protoze
nemame vsechno prfedem jasné nebo zarucené. Nazaretska divka bez pochyby
neméla Ucet na ,socidlnich sitich” té doby, nebyla vlivnou - influencer, ale - aniz by
chtéla nebo se po tom pidila - stala se Zenou, ktera méla nejvétsi vliv na dgjiny.
Maria, Bozi influencerka. Nékolika slovy dokazala prisvédcit a svéfit se lasce a
prislibm Boha, jediné sile, schopné obnovit vSechno.»

Povazujete se také za nositele slibu?jaky slib, ktery je ve vaSem srdci, byste méli nést dal?

PTEJTE SE SAMI SEBE

osobni konfrontace § BoZim slovem

Mladi jsou nyni zvani ke zhlédnuti kratkého videa se svédectvim mladé zeny, kterd se zUcastnila
SDM v Panameé 2019. Ve videu se déli o své zkuSenosti a o to, jak prijala vyzvy od papeze.
Komentuje biblicky text Zvéstovani a dava vyzvu mladym.

Pozn. toto video existuje pouze v portugalstiné s automatickymi titulky na tomto odkaze:
www.youtube.com/watch?v=N3jgoHkdEbs

Lze ho vyuzit, ala také vynechat a s nasledujicimi otdzkami pracovat jen na zakladé biblického textu a
promluvy papeze Frantiska (viz vyse).

Na zékladé textl (a videa) se individudlné zamyslete nad nasledujicimi otazkami:
Ve tvém pribéhu:
Co se té nejvice dotklo v tomto textu?
+ Jaksilné je tvoje “ANO"?
Ve tvé kaZzdodennosti:
Zije$ se spéchem, stejné jako Maria?
+ Je pro tebe Maria influencerem?
Ted:

Je pro tebe pravé ted dllezité naslouchat tomuto
Slovu?

Citi$ se byt nositelem slibu?
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SDILES

€ (€

Po predlozeni otazek nasleduje chvile ticha k zamyslent.

Tento okamzik plynule pfechazi ve sdileni se skupinou.

MODLETE §E

P¥ibeh tvého Povola’mf

-1..

Kazdy ¢len skupiny je vyzvan, aby napsal pribéh svého povolanf:
V prvni ¢asti kazdy vypracuje chronologicky pribéh svého Zivota - "Zivotni cestu”, kde
uvedou nékteré nejvyraznéjsi momenty svého a) osobniho Zivota (napf. narozeni); b)
spolecenského Zivota (napf. rok nastupu do $koly); c) duchovniho Zivota (napf. kiest
atd.).

Poté kazdy vyznaci okamziky, kdy nejvice pocitil Bozi pritomnost.
Nakonec kazdy identifikuje BoZi "povolani" ve svém Zivoté - to, k ¢emu ho BUh povolal.

Ve skupinkach se kazdy s ostatnimi podéli o konkrétni priklady, kdy citil, Ze ho Blh vold, a jak
na toto volani odpovédél. Na zavér se vsichni nahlas pomodli Magnificat a spolu s Marif
podékuiji za to, co BUh v Zivoté kazdého z nich kona.

Magnificat

Velebi ma duse Hospodina,

a mdj duch jasa v Bohu, mém spasiteli,

nebot shlédl na svou nepatrnou sluzebnici.

Od této chvile mé budou blahoslavit vdechna pokolent,
Ze mi ucinil veliké véci ten, ktery je mocny,

jeho jméno je svaté,

a jeho milosrdenstvi trva od pokoleni do pokoleni k tém,
kdo se ho baiji.

Mocné zasahl svym ramenem,

rozptylil ty, kdo v srdci smysleji pysSné.

Mocné sesadil z trdnu a ponizené powysil,

hladové nasytil dobrymi vécmi

a bohaté propustil s prazdnou.

Ujal se svého sluzebnika Izraele,

pamatoval na své milosrdenstvi,

jak slibil nasim predkdm,

Abrahamovi a jeho potomkdm navéky.

Amen.
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Vstat znamena hledat BoZi vili

s
-

Nérodni sekretariat
apostolatu modilitby,

GPS krestanského Zivota,
Braga, Apostolat modlitby,
2011, s. 29-30.

Na tomto setkdnf jste vyzvéni, abyste ,vstali” skrze hledanfi a pfijeti Bozi vile ve vasem
kazdodennim Zivoté, osobni modlitbu. Pomoci vam mohou také nasleduijici rady:

Jak miZeme poznat Boil vili: je to moiné, V\ejlep‘s/( a nejmoud‘fej‘s'l’.

Z Ceho se Bozi vile sklada? Zaprvé se sklada z cesty dobra, kterou ndm BUh odhaluje
prostfednictvim pFikazani JeziSe a cirkve: nezabijejte, nekradte, ctéte své rodice,
odpoustéjte tém, ktefi vam ublizi atd. Tato prikazani jsou vieobecna - to znamena, Ze plati

pro kazdého.

Kromé toho md Buh s kazdym konkrétnf zdmér. Napriklad: Ze pfijimate konkrétni praci
nebo misi, napravite urcity aspekt vaseho Zivota, ze oslovite konkrétni osobu, nebo Ze se
nékym usmifite nebo usmifite nékoho atd.

Ze své podstaty je vSechno, co od nas Buh chce, zpUsob, jak se stat lidstéjsimi a
Stastnéjsimi jako déti Bozi.

Musime pochopit 3 ddlezité charakteristiky Bozi viile:

VZdy je to mozné. BUh nas nikdy nepozadda o nemozné. Pokud by néco bylo naprosto
nemozné, tak by to urcité nebyla Bozi vile. Vezméte viak na védomi, Ze existuje mnoho
véci, které se nam zdajf byt nemozné vlastnimi silami, ale které jsou mozné s BoZi milosti.

Je to vZdy nejlepSi pro nas a pro ty kolem nés, i kdyZ se to tak nezda. Bdh by nas nikdy
nepozadal o nic, co by nebylo dobré pro naSe vlastni stésti. Ale nékdy je to obtizné,
protoze si pfedstavujeme nase Stésti jinym zpUsobem a tim padem je pro nés tézké Bohu
ddvérovat.

Vykondvat Bozi vili je vZdy nejmoudfejSi volbou. B(h zna nase Zivoty a dary Iépe nez
my a chce je wyuZit co nejlépe pro dobro nase i ostatnich. Vykonavat Bozi vili nenf
laskavost pro Néj, ale pro nas. Déla ndm ,laskavost”, kdyz ndm ukazuje svou valil

ANo, VERIM!

+ 2 katechismu katolické cirkve

BoZi prozietelnost

313.,Tém, ktefi miluji Boha, vSecko napomaha k dobrému” (Rm 8,28). Svédectvi svétcl
neprestavaji potvrzovat tuto pravdu: ... Svaty Tomas Morus utéSuje dceru kratce pred svou
mucednickou smrti: ,Nemdze se stat nic, co Bdh nechce. TakZe cokoli on chce, i kdyZ se
nam to zda sebehorsi, je ve skutecnosti pro nas to nejlepsi.” A Julidna z Norwiche: ,Naucila
jsem se diky Bozi milosti, Ze se musim pridrzovat pevné viry a s nemensi pevnosti véfit, ze

vSechno skonci dobfe ? Ty sama uvidi§, Ze vSechny véci budou k dobru.”
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314. Pevné vérime, ze BUh je Padnem svéta a déjin, avsak cesty jeho prozretelnosti
nam casto z0stavaji nezndmé. Jen na konci, az skon¢i nase ¢aste¢né poznani a
budeme vidét Boha ,tvari v tvar (1 Kor 13,12), pIné pozndme cesty, kterymi Bah, i
pres dramara zla a hfichu, vedl své stvorfeni az k odpocinku onoho definitivniho
Sabatu (sedmého dne), pro néjz stvorfil nebesa i zemi.

0SoBNI PROJEKT

Krok #1: Nautte se poznavat Bozl villi.
" Jak se to mlZe stat...” (Lk 1,34)

Udélejte prvni krok V budovani vaseho projektu. Tak jako Maria, kterd nas doprovazela pfi
prvnim setkdni na této cesté, se ptejte na otazky nejen sebe, ale také Boha. Vérte, ze On
ma spravné odpovédi a chce pro vas opravdoveé stésti.

K zamysleni:

- Jaké motivace fidi mé dny, moje rozhodnuti?
Co mé povzbuzuje? Jaké touhy mam hluboko ve svém srdci? Co mé déla Stastnym?
- Jak ke mné maze BUh promlouvat skrze touhy, které v sobé objevuiji?

Jaké je Bozi vlile pro mé&? Pomdahaji mi mé motivace tuto vali Zit?





