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Nezit si neco

mezi ctyrmi sténami

Benediktus je komunita lidi s mentalnim postizenim a bez
néj, kteri ziji kazdodenni Zivot ve vzajemném spolecenstvi.
Skrze vztahy zalozené na dlivére v Boha se snazi nachazet

jedineénost kazdého ¢loveka a zit Zivot v jeho plnosti. Na to,

jak se zije v takovém spolecenstvi, jsme se zeptali manzelu
Radky a Martina Jindrovych, kteri tuto ,karu“ tahnou jiz

mnoho let.

77 Byl diive jen imysl nebo jste hned
od pocatku védéli, ze pajdete podle
vzoru Jeana Vaniera?

Radka Benediktus byl zaloZen v roce
2000 v Chotébofi s cilem vytvorit dim,
kde by ve spolecenstvi Zili lidé s postize-
nim a bez négj. Uz v zacatcich se jeho za-
kladatelé nechali inspirovat mysSlenkami
Archy Jeana Vaniera. My jsme se k Be-
nediktu pripojili o ¢tyri roky pozdegji, byli
jsme u registrace prvnich socialnich slu-
zeb i prvnich cest do evropskych komunit
Archy. Od roku 2006 jsme zacali postup-
né rekonstruovat a zabydlovat byvalou
faru v Modleting, také jsme se pustili
do zéachrany sousedniho objektu byva-
lych 1azni, které byly ur¢eny k demolici.
Od roku 2014 manzel komunitu vede.
Nasledujici roky jsme naplnili kapacitu
chranéného bydleni a v byvalych laznich
zprovoznili terapeutické dilny a zazemi
pro dobrovolniky.

¥7 Pro¢ jste si vybrali pravé praci
s mentalné postizenymi lidmi?

Radka J4 jsem vystudovala socialni praci
a k této cilové skupin€ jsem se dostala ja-
koby nahodou, kdyZ jsem hledala praci.
A manzel priSel prese mne. Ale ve skutec-
nosti si prace s lidmi s mentalnim posti-
Zenim mozna vybrala nés. Ja jsem méla
u nas ve vesnici kamaradku s mentalnim

postizenim a v pribuzenstvu jsem méla
stryce s télesnym postiZenim, s obéma
jsme se méli moc radi. Proto mi lidé s né-
jakym druhem postiZeni prisli blizci. Ale
skute¢né jsem se do nich ,,zamilovala® az
na prvnim tabore v Benediktu, kdy jsem
jim délala asistentku, pripravovala pro n¢
hry atd. Byla tam tzasna parta dobrovol-
nika a lidi s postiZenim byli jedni z nés,
viibec jsme necitili rozdil a to nam ztstalo.

97 Spolecenstvi s lidmi
s postizenim ovlivhuje
duchovni rust ¢lovéka
o to vice, o€ jsou v ném
lidé ,nestandardni®,
kteri meé konfrontuji
se situacemi, na které
nejsem zvykly, vyvadi
mé svymi reakcemi ze
zajetych koleji, davaji
zrcadlo moji lidskosti.

¥7 V ¢em je prace s nimi jina nez se
zdravymi?
Martin Omezeni pii mentalnim postize-

ni jsou rozmanité a o to vic je tfeba brat
kazdého cloveka individualné, postupné

ho poznavat a podle toho s nim pracovat.
Ocekavat necekané. Clovék musi byt vice
trpélivy, tolerantni, musi ¢asto véci opa-
kovat, snazit se mluvit jednoduse, byt
srozumitelny. Musi byt alespon trochu
otevien jejich vnimani svéta, prizpaso-
bovat k tomu své jednani, ale predevsim,
musi je vnimat jako ¢lovéka se stejnou
hodnotou a dustojnosti jakou mam ja
sam.

77 Daji se vést vasi klienti k Bohu tak,
Ze chapou, o co jde?

Radka Kazdy ¢lovék ma v sobé duchov-
ni rozmer, lidé s postizenim nevyjimaje.
Uz to v nich je. Prakticky se to projevuje
tak, ze se radi modli, ac¢astni se msi sva-
tych a chvalovych setkani. Umiipoprosit
za odpusténi, vi, kdy je néco Spatné. Sa-
moziejme jsou jejich projevy jiné, jejich
modlitby jiné. Ale piesto myslim, Ze cha-
pou, o co jde, i kdyz vnitrni vira kazdého
Cloveka je trochu tajemstvim. Ve spolu-
praci s knézem, ktery komunitu dopro-
vazi, pracujeme s n€kterymi klienty na
tom, aby si uvédomovali vyznam svatosti
a Ucastnili se jich.

¥7 Jak vasi klienti chapou svét a Boha?
Martin Asi jednodus$eji, nerozumi uz

vSem pravidlim, strukturam, systémim,
ale velice dobte chapou vztahy, domov,
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zazemi, bezpeci, pratelstvi, blizkost, ra-
dost, hudbu atd. A Boha poznavaji skrze
to vSe. Myslim, Ze si ob¢as uvédomi, Ze
nas néco presahuje. Vedi, Ze zaklad je
rodina, Ze se musi pracovat, ale taky Ze je
dobré se po praci bavit, mit dobré pratele
a vedi, Ze je dobré se modlit a chodit do
kostela.

¥7 V ¢em je vase komunita jina nez po-
dobna zarizeni?

Radka Nase prace spociva na vzajem-
nych vztazich. V na$i identit€ mame
napsano, ze jsme komunita lidi s men-
talnim postiZenim a bez néj, ktefi Ziji
zivot ve vzajemném spoleCenstvi. Skr-
ze vztahy zalozené na divére v Boha se
snazime nachazet jedinecnost kazdého
Cloveka a Zit Zivot v jeho plnosti. Toto
myslim plné vystihuje to, co se snazime
zit. Presto, Ze musime dodrzovat zako-
ny a byt profesionaly, tak se ale mtizeme
spolehnout jeden na druhého, mit tym
skvélych lidi, ktefi maji radi svoji praci.
NasSe komunita patii do celosvétové or-
ganizace Archa (L Arche) se sidlem ve
Francii, kterd sdruzuje na 150 komunit
po celém svété. A byt soucasti této ko-
munity znamena urcitou znacku kvality
prace s lidmi s mentalnim postiZenim.
V Cechach jsme dvé takové komunity,
druh4 je ve stiednich Cechach a uzce
spolu spolupracujeme. Nevim tplné, jak
to probiha vjinych zafizenim, ale co jsem
jen nahlédla do nékterych, myslim, Ze je
to leckdy o spéchu, splnéni povinnosti

( Pozehnani od Jirky béhem piani k narozeninam

a pravidel na ukor skute¢ného zajmu
o Clovéka. Rada bych se mylila. Skrze
vztah mize nastat posun v Zivotech lidi
s postiZenim i bez n¢j. Kazdy ¢lovek v ko-
munité midze do tohoto spoleCenstvi néco
davat, ale i prijimat a nechat se obohatit,
otevrit srdce. Neni to jen o poskytovani
péce nékomu potrebnému, ale pracuje-
me jako spolecenstvi, kde kaZdy bere svij
dil prace, odpovédnosti, dilezitosti, at uz
jejeho omezeni jakékoli.

¥7 Jak vase prace ovlivituje vas zivot
soukromy?

Radka Velmi. To, Ze oba s manzelem
pracujeme v komunité, tak je vlastné
soucasti naseho zivota. Dokonce jsme se
presté€hovali, abychom bydleli bliz komu-
nit€. Stale ndm dava smysl byt soucasti
takovéto komunity, nechat se obohaco-
vat, obdarovavat a zaroven néco inves-
tovat do spolecenstvi s druhymi. Ale uz
jsme se také za ty roky naudili nenosit si
praci domu a d¢lat si prostor na traveni
volného ¢asu mimo komunitu, abychom
si odpocinuli, uZili si ¢as spolu a rozvijeli
ijiné kontakty.

3

77 A jak ovlivituje vas Zivot duchovni?

Martin Také velmi. Jakékoli spolecen-
stvi nebo rodina ovliviiuje duchovni rist
¢loveka. SpoleCenstvi s lidmi s postize-
nim asi jesté vice, o co vice jsou v ném
lidé ,,nestandardni®, ktefi mé konfron-
tuji se situacemi, na které nejsem zvykly,

vyvadi mé svymi reakcemi ze zajetych
koleji, davaji zrcadlo moji lidskosti. To
je ,katalyzator“ pro vlastni reflexi. Co
jsem Bohu jeS§té nevydal, aby to mohl
proménovat. Kde jsou moje zranéni,
ktera Jezi§ chce zahojit, tieba i skrze
blizkost ¢lovéka s postiZenim. Jak se ne-
opirat jen o vlastni moudrost a snahu,
ale ocekavat Toho, ktery vSechno tvori
nové. Jak se nebat vlastni autority, ve
spravnou chvili fict razné slovo a uvést
véci na pravou miru. Rict promin, kdyz
vlastni chybou ubliZim druhému. Od-
pustit, neschovavat si zast a munici ,,na
pristé“. To jsou nékteré momentky z na-
Seho duchovniho bojisté. Dlivéra k mi-
lujicimu Bohu davéa zaklad pro divéru
a lasku jeden k druhému. A to ptlisobi
zivot. On priSel, abychom méli Zivot
a méli ho v hojnosti, nebo ne?

Radka Diky Benediktu jsme poznali bo-
hatstvi a poklady katolické cirkve. Blih
nas ke katolikiim postupné preved] z pro-
testantské cirkve, kde jsme v N¢ho uvéri-
li. A jsme vdé¢ni, Ze diky Benediktu mu-
Zeme svoji viru zit a prohlubovat kazdy
den, miZeme zazivat z4zraky, mizeme
se spolecné modlit za nasi praci, za lidi,
ktefi ndm jsou svéfeni. A mlZeme vni-
mat i to, jak nevérici lidé, kteri k nam pri-
chazeji, mohou zakusit dotek néceho, co
drive nepoznali. Obcas k nam prichazeji
lidé, kteti by do kostela nesli, ale k ndm
prijdou z rtznych diivoda. Jsou to tieba
rodice Kklientli, podnikatelé, ktefi nam
chtéji pomoci nebo lidé, ktefi prijdou na
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akce, které poradame. Snazime se byt co
nejvice otevieni pro okoli, verejnost, pro-
to v naSem arealu délame mnozstvi aket,
napriklad svatoanenskou pout, adventni
setkani, Pasijové divadlo a dalsi.

77 Asi je prijemné prozivat viru i na
pracovisti.

Martin Je velmi osvobozujici, ze c¢lo-
vék muze Zit svoji viru i na pracovisti,
nemusi délat zadné kompromisy, neceli
posméchu, ale naopak se mize vzajemné
posilovat s kolegy ve sdileni viry. Samo-
zfejmé, Ze u nas vSichni zaméstnanci ani
klienti nejsou vérici, ale kdyz k nam né-
kdo prichazi, fikdme mu, Ze potfebujeme
otevienost a respekt ke krestanskému
fungovani komunity. A s tim se vétSinou
setkavame. Je to samoziejme urcita tieci
plocha, ale zaroven i obohaceni pro obé
strany.

77 Jak bere vas syn vasi praci a postize-
né lidi?

Martin Mame jedenactiletého syna,
ktery v komunité vyrdsta od malicka,
je zapojen do veSkerého déni a akci. Od
workcampti, dobrovolnickych akci, pres
pripravu pout€, pfes denni zZivot aZ po
absolvovani cest po Evropé do komunit
Archy. Spratelenou komunitu Archy, se
kterou hodné spolupracujeme, mame az
v daleké Bretani a proto uZ ve svych tfech
letech absolvoval cestu az tam. Jsme
vdecni, Ze lidé s postizenim jsou pro néj

JiR =

uplné normalni kamaradi, s kterymi hra-
je fotbal, ¢lovéce nebo maluje. M4 je rad.
Jsme radi, Ze je to pro n¢j obohaceni uz
od détstvi.

77 Je duchovni smérovani komunity
zasadnim smérem vasi prace?

Radka Archa a tedy i Benediktus stoji
na Ctyfech hlavnich pilifich: je to profe-
sionalita, spolecenstvi, duchovni Zivot
a pfesah navenek. Ani jeden z pilifd ne-
smi chybét. Duchovni zaklad je jasny,
bez n¢j nejde nic. Jsme vdécni za nove
posvécenou kapli primo v srdci nasi ko-
munity. Ale byt profesionaly v socialni
praci je pro nas také stéZejni, tzn. vysko-
leny tym lidi, ktery se pravideln¢ vzde-
lava, mit registrované socidlni sluzby,
drzet se standardl v socidlni praci, mit
dobrou spravni radu, ktera nam pomaha
udrzovat smér. A pak je dilezity rozmeér
spolecenstvi, to znamena: zit a pracovat
spolu, mit spole¢né obédy, modlitby, sla-
veni (slavime narozeniny vSech lidi, co
jsou u nés), jet na vylet, zajit si na kafe
atd. A na neposlednim misté je to pfesah
ven. Nebyt uzavieni, nezit si néco mezi
Ctyfmi sténami. Ale zvat k nam lidi, uka-
zovat jim na dary lidi s postizenim. Pro-
davame naSe krasné vyrobky z dilen na
trzich, mame kapelu BeneBend, kde hra-
jiilidé s postizenim, porddame kulturni
akce. Pravideln¢ k nam jezdi koordinator
z Archy a spolupracujeme také s dalSimi
komunitami. Spolupracujeme s rGznymi
organizacemi v okoli, se Skolami, jezdi

( Vylet do Zlatych hor

k nam pravidelné studenti na praxe, nové
i bohoslovci. Radi bychom v budoucnu
také nabidli prostor pro duchovné slou-
Zici osoby k napriklad tydennimu pobytu
jako dobrovolnika, pripadné jako soucast
néjaké externé vedené duchovni obnovy.

77 Jak se na komunitu divaji arady?

Martin Na poli socialni prace pisobime
uz 20 let. Mame pravidelné dotace od sta-
tu, kraje, velmi dobrou spolupraci s Kra-
jem Vysoc€ina i méstem Chotébot. Mame
registrované socialni sluzby, to znamena,
ze kdyZ kraj povoli registraci, tak si také
zani stoji. Spolupracujeme s ifadem pra-
ce a dalSimi, podilime se na praci MAS
Podhiii Zeleznych hor. Myslim, Ze jsme
s urady partnefi. Vedi, Ze nejsme né&jaky
zajmovy spolek, ale zZe poskytujeme by-
dleni, préaci a sluzby lidem s postiZenim,
coz je porad nedostatkovym zboZim.

77 Jak vam mohou pomoci solidaritou
lidé?

Radka Jsme vdééni za jakoukoliv dob-
rovolnickou pomoc, at uz to, Ze nékdo
prijede a pripravuje s nami akce pro ve-
fejnost, tieba pece buchty, nebo s nami
jede na tabor nebo prijede pomoc kopat
diry pro svody na deStovou vodu, a nebo
nam néco nafoti, udéla webové stranky
a podobné. Naprtiklad ted k nam pfijede
osmdesatilety pan z Brna na tyden, bude
nam pomahat se v§im, co bude potre-
ba v udrzbé. SlySel hrat na§ BeneBend,
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ktery vystupoval pro seniory a rozhodl se
zapojit.

Martin Urcité potiebujeme stabilizo-
vat sit pravidelnych drobnych darcd,
abychom nebyli tolik zavisli na nejistych
dotacich a mohli spravedlivé odmeénit
zaméstnance. A mame jeSté jeden sen.
V nasem arealu komunity v Modletiné je
jesté jeden chatrajici dim a ten touzZime
opravit, aby tam mohli Zit dalsi lidé s po-
stizenim. ProtoZe poptavka po bydleni
dospélych lidi s mentalnim postiZenim,
o které se jejich rodi¢e uz nemohou sta-
rat, je porad zna¢né vyssi, nez co mulze-
me poskytnout. Dalsi informace o moz-
nostech podpory najdete na nasem webu
www.benediktus.org.

( Workcamp s dobrovolniky

( Priivod BoZiho téla v Modletiné
77 Jaky maiji vnitini Zivot lidé s mental-
nim postizenim?

Martin To je velmi individualni. Néktefi
jsou velmi citlivi, vyciti napéti, kfivdu, kdyz
se n¢kdo citi Spatné, tak hned védi a jdou
ho obejmout, i kdyz jim nikdo nic nefekl.

Také jsou ohromné vtipni, zaZivame
s nimi velkou legraci, kterou nezkazi.

Nedavno jsme byli na msi svaté v kostele
a jeden z nich se snaZil zpivat z plna hr-
dla, dokonce se dival do zpévniku pani,
ktera sedéla vedle n¢j, presto, Ze neu-
mi ¢ist. Cely kostel véetné té pani zpival
znamou marianskou pisenn ,,Maria, 6
maticko“ a nas klient na celé kolo zpival,

o ey

( Kamaradky béhem oslavy narozenin

»Maria, 6 mldticko... “Ten stejny kluk ka-
zdou modlitbu misto ,,amen“ kon¢i slo-
vem ,,A ven!“ tak to bereme jako takovy
pokyn jit pracovat, zejména kdyz se mod-
lime na zac¢atku dne.

Ale také jsou nékdy smutni nebo nastva-
ni, aniz by uméli vysvétlit pro¢. A to je

v vy

téz8i. Zejména u klientd s autismem.
¥9 Prrekvapuji vas i po letech?

Radka Ano. Mame ted'nejmladsi klientku
Rozku, ta se u¢i anglicky, hraje na kytaru.

Uméji se omluvit, kdyz to ¢lovék neceka,
umeéji pochvalit, pomoci..

¥7 Jak byste charakterizovali vase vza-
jemné vztahy s nimi?

Radka Jako pratelské. S jednou klient-
kou se zname velmi dlouho, Zije u néas
fadu let, je nejstarsi v nasi komunite a je
zde nastalo, opatrovnice bydli daleko.
Jsme na sebe hodné zvyklé. Vzdy kdyz se
probudi, vola moje jméno a tim vzbudi
cely dm, k radosti ostatnich obyvatel.

77 Co je centrem déni ve vasem zarizeni?

Martin Prace, vztahy, modlitba, tak by-
chom to asi jednoduse rekli.

Pavel J. Sréeri )



