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editorial 3

( Nuncius Mons. Charles D. Balvo piebira prvni vyrazenou medaili se sv. Anezkou Ceskou

Dar ¢eskych véricich
papezi FrantiSkovi:
Koruna svaté Anezky Ceskeé

Drazi spolubratii knézi, bratti a sestry v Kristu,

v breznu jsem se na Vas obratil s pozvanim na narodni pout do Rima k 30. vyro¢i kano-
nizace sv. Anezky Ceské s vyzvou, aby tato pout nebyla jen vzpominkovou cestou, ale
aby byla spojena také s pokanim, smirem a duchovni obnovou naseho naroda. S timto
predsevzetim jsme se rozhodli, Ze predame papezi Frantiskovi spole¢ny dar ze vSech
farnosti a diecézi pod nazvem ,,Koruna svaté Anezky Ceské“. Bude piipraven tak, aby
se k nému mohli osobné pripojit verici i ti, ktefi svou cestu k Cirkvi hledaji. Na ume-
lecké dilo akademického sochare Daniela Trubace bude moci kazdy vtisknout otisk
svého palce, znameni sounaleZitosti se Svatym otcem a celou Cirkvi. Zaroven bude
moci prispét do kostelni sbirky, jejiz vytézek predame v Rimé Svatému otci pro chudé
a potrebné. Kazdy, kdo se takto k daru pripoji, obdrzi malou pamétni medaili sv. Anez-
ky. Plati to i pro ty, kdo se nebudou moci osobné ziéastnit pouti do Rima ve dnech
11. az 13. listopadu ani nasledné slavnostni bohosluzby v prazské katedrale v sobotu
16. listopadu 2019. Pripravu pouti i daru mé na starosti poutni vybor ustanoveny CBK
s podporou dobrovolniki z farnosti, vikart a dékanti jednotlivych diecézi a povéfencli
podle pokynti vedeni Charity CR. Hlavni informace o narodni pouti jsou zvefejiiovany
a aktualizovany na strankach Kralovéhradecké diecéze www.bihk.cz v samostatném
odkazu. Podrobnosti k daru pro papeZe Frantiska jsou k nalezeni na strankach www.
anezka2019.cz.

Znovu Vas laskavé prosim a vybizim, abyste se k této pouti a k priprave daru pro Sva-
tého otce pridali svou osobni uc¢asti, modlitbou ¢i podporou tohoto projektu. Dékuji.

+ Jan Vokal, biskup kralovéhradecky )
predseda pripravného poutniho vyboru
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Pacient musi verit

Treti rok uz stoji v Cele nejvétsi nemocnice v kraji profesor
Viadimir Paliéka. ,Fakultni nemocnice Hradec Kralové je
Spickové zdravotnické zarizeni a pro toho, kdo ji vede, je to
nejen velka odpoveédnost, ale i velka cest,” uved| pred svym

jmenovanim. Také o tom jsem si na prahu prazdnin povidala

s lékarem, ktery docela dobre mohl dnes byt i vytecnym

matematikem.

Co mé privedlo k medicin€? Na to,
upfimné re¢eno, neumim presné odpo-
védét. Tatinek byl Iékarnik, jak se tehdy
fikalo. Vystudoval farmacii a ptirodni
védy. Staré 1ékarny byvaly uzasné. Nej-
rizné&jsi stojatky a dalsi vybaveni, to se
mné hrozn¢ libilo, rad jsem tam s nim
chodil. Byla to lékarna u Milosrdnych
bratii v Prost&jove, kterou vedl. Od ma-
licka jsem vlastné uvazoval jenom o dvou
alternativach, Ze bud pdjdu studovat ma-
tematiku nebo medicinu. Musim fici, Ze
vztah k matematice je pro medicinu vel-
midobry. Davalogické a exaktni myslent,
a to medicina potrebuje. Po vystudovani
gymnézia, tehdy to byla SVVS, jsem délal
zkouSky na Lékarskou fakultu Palackého
univerzity v Olomouci a uspé¢l jsem. Mi-
mochodem, jednu z otazek, dodnes si to
pamatuji, jsem mél Keplerovy zakony,
coz zdanlivé s medicinou nesouvisi. Me-
dicina ale ¢asto miva u prijimacek otazky
tykajici se logiky a znalosti obecnych pfi-
rodnich véd.

77 Prostéjov na zapadnim okraji Hané
je vlidné, architektonicky zajimavé,
uménimilovné mésto. Rodisté basnika
Jiriho Wolkera a malire Aloise FiSarka
vystridal Bruntal na zemské hranici
Moravy a Slezska.

Mojirodice se tam v dobé, kdy jsem matu-
roval, prestéhovali. Nakonec jsem si zvy-
kl a na Bruntal vzpominam docela rad.
V té dobé to bylo, kulantn€ receno, zcela
vybydlené pohrani¢ni meésto. Pavodni
némecké obyvatelstvo muselo odejit. Ti,

kteri priSli méstecko ,,dosidlovat®, vét-
Sinou zlikvidovali v§echno, co tam jesté
zbylo. Tatinek pracoval v Okresni hygie-
nické stanici jako prirodovédec, vedl mi-
krobiologii. J4 jsem dostudoval a nastou-
pil do bruntalské nemocnice. 14 let jsem
tam zUstal, kus Zivota, vzpomindm na n¢j
docela v dobrém. Doba byla, jaka byla,
ale ¢lovék na mladi vzpomina vzdycky
spi$ optimisticky. A hlavné, byla to dob-
ra Skola, velmi dobra Skola zZivota. Od té
doby vim, Ze i v okresnich nemocnicich
se da délat vyborna medicina, Ze i tam
jsou vyborni lékati, sestry a personal. Ze
se tam ¢lovék mnohdy uéi rychleji a vice
nez na velkém pracovisti. Na okrese se
dostanete ke vSemu a musite to vyresit.
Vynikajici zkuSenost.

77 Proc se presto o podobnych zarize-
nich mluvi ¢asto s uréitym despektem?

Medicina se hodné otaci do novych tech-
nologii, postupd, velmi naro¢nych a vel-
mi komplikovanych zpisobd diagnos-
tiky a lé¢by, pristrojové techniky, a to uz
vSechno na téch okresech byt nemtze.
V dobé mého mladi to tak nebylo. Pii-
strojové vybaveni nebylo uplné klicové,
musim fict. Dostat se ke kvalitnim 1éktm
bylo stejné obtizné jak v malé, tak velké
nemocnici. VSechno bylo pod dovozo-
vymi limity a ja uz ani nevim jakymi ko-
munistickymi omezenimi, takze rozdil
nebyl tak dramaticky. Ted se prece jenom
prohlubuje. Tim ale viibec nechci Fict,
7e se na okresech neda délat dobra me-
dicina. D4, ale neda se Cekat, zZe v malé

nemocnici bude napriklad Spickova
kardiochirurgie. To nejde. VyZaduje to
obrovské zazemi, od zobrazovacich tech-
nik, magnetické rezonance, perfektni la-
boratore, imunologd. Takovy tym v malé
nemocnici byt nemize. Ale co se tam da
délat, to je skvela medicina pro béZny Zi-
vot, bézné pacienty, béZné choroby. Pro-
toze vétsina lidi trpi bézZnymi chorobami
jako je zapal plic, slepé strevo, zlu¢nik.
To v8echno a mnohé dalsi jde na okrese
délat ve skvelé forme.

77 Vladimir Palicka vystudoval v$eo-
becné Iékarstvi. Jako mlady 1ékar pro-
Sel internou, chirurgii, aZ si ho ziskala
klinicka biochemie.

Na chirurgii jsem byl velmi kratce. Do
Bruntalu jsem nastupoval s tim, Ze budu
délat internu. Musel jsem mit rok vojen-
ské sluzby a kdyZ jsem se vratil, reditel
mne tekl: ,,Kolego, stejné musite mit stdz
na chirurgii a jd tam ted mdm zoufaly ne-
dostatek doktori. BéZte na chirurgii.“ Byl
jsem tam néco pres mésic. Spousta noc-
nich sluzeb, dnes naprosto nepredstavi-
telné. Nemuzete slouzit, pokud nemate
blhvijakou kvalifikaci a k tomu pét lidi
okolo. Dobra 8kola to byla a hodné se ¢lo-
vék naucil od sester. Kdyz je mlady lékar
rozumny a chce, tak se od zkusSenych ses-
ter hodné nauci. Ale chtél jsem d¢lat inter-
nu. Kdyz uzjsem ji néjakou dobu délal, tak
si mée tentyZ reditel, na kterého nevzpomi-
nam vibec ve zlém, byl to potom pritel,
znovu zavolal a fikal: ,, Mdme narizeno, Ze
musime zridit laboratore a Ze je musi vést
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nékdo z lékarti, nechtél bys to délat? Md to
k interné velmi blizko“. Tak jsem to zvazil
a Sel jsem do toho. Nelituju toho.

Laboratofe jsou pro béZnou verejnost
trosku tajemné pracovisté. Vezmou vam
krev, nékde se s ni néco déje a pak vam
vas oSetrujici 1€kar rekne: ,, Mdte ten cukr
vyssi“. Ale jak se k tomu doslo, to vi ma-
lokdo. V laboratofich se d€la velmi dobra
a kvalitni prace, velmi zajimava, dneska
uz hodné automatizovana, na Spickové
urovni. Roli [ékare v té laboratofi ale neni
sedét u pipety a pipetovat, davkovat vzor-
ky nebo ovladat pristroj. On by mél rikat:
»loto vysetieni je potiebné, pane kolego.
To udélejte, to vam pomiize. Toto nedélej-
te, casu Skoda. A kdyz uz ten vysledek tady
Jje, tak jd vdm pomiizu s jeho vysvétlenim. “
Vys$i hladinu cukru umi vysvétlit skoro
kazdy. Ale dneSni vysledky jsou velmi
komplikované. Molekularné biologicka
vySetfeni, geneticka atd. a jejich interpre-
tace jsou mnohdy velmi obtiZné. To musi
byt nékdo, kdo to ovlada z obou stran.
[ v té klinické biochemii se da délat velmi
zajimava medicina s podtextem ke véde,
coz mée vzdycky lakalo a nelituju toho, Ze
jsem to mnoho let délal. Pak jsem se sice
odsunul do kliniky a osteologie, ale ziskal
jsem slus$né zaklady. A asi to nedélame
tak Spatné, kdyz do listopadu 1989 to
bylo pole neorané a potom jsem se, z té
Skoly Zivota v malé okresni nemocnici,
dostal do svétovych pozic klinické bio-
chemie.

77 V poloviné 80. let se Vladimir Pali¢-
ka s Bruntalem rozlouéil. Jeho novym
domovem se stal Hradec Kralové. Le-
tos ma jubileum, je tady uz 35 let.

Sel jsem na pozici prednosty ve Fakultni
nemocnici, coz je prece jenom kariérni
rist, ale s touhou dé€lat to s klinickym
zamérenim, aplikaci. Brzy po roce 1990
jsme tady vybudovali velmi pékné pra-
covisté, kde 1ékari z ambulanci 1é¢i svo-
je pacienty, da se to propojit do klinické
mediciny.

¥7 Velmi pékné pracovisté? Ta formu-
lace mé ponékud zarazi. Unikatni!
S velkym respektem v zahrani¢i. ,,Via-
dimir Pali¢ka byl prvnim ,porevolucnim*

predsedou Ceské spolecnosti klinické bio-
chemie. Predndsi a publikuje, stdvd se
¢lenem vyznamnych védeckych instituci
a domdcich i zahranicnich redakci. Déni
v oboru ovliviiuje systematicky, diikladné
a svédomité a hlavné na mnoha frontdch.
Je velvyslancem klinické biochemie a do-
kdze se v jejich nejvysSich kruzich pohy-
bovat s lehkosti a samozrejmou ddvkou
erudice. Neni pro ného problém prednést
predndsku v zahranici nebo ,jen‘ na re-
giondlnim semindri, ale vZdy brilantné
a s vtipem, “napsal prof. Antonin Jabor
z prazského IKEMu.

¥9 Ceska medicina
se, myslim, drzi
vyslovené na Spicce
... ovSem mnohdy
snadno sklouzava do
technokracie pristroju,
super izolace, super
specializace.

Nam se po roce 1990 podarilo navazat
mnoho kontaktd se zahrani¢im, ¢ehoz si
vazim. Byla to doba, kdy jsme byli pfiji-
mani v ,,zapadnich® zemich velmi vstric-
n€. M¢li jsme tieba dlouhou dobu tzv.
twinning (néco jako vytvareni dvojcat)
s holandskymi odborniky z oboru. Casto
jsme se navstévovali, ja jsem se potom
dostal do evropského i svétového vyboru.
Ustav klinické biochemie a diagnostiky
dodnes patii ke Spickovym pracovistim.
Ceska medicina nebyla nikdy $patna po
strance intelektu a obétavosti lidi. TakZe
prosadit se v zahranic¢i cht€lo jen dohnat
technologii, ve které tam byli dal. A pri-
stup k literature, informacim a novin-
kam, ke kterym jsme se diive dostavali
obtizn€. Ted to je vyrovnané a ¢eska me-
dicina je zcela srovnatelnd s tzv. zapadni.

77 Medicina po listopadu 1989 se zmé-
nila. O tom neni sporu.

Nesrovnatelné. Jak jsem fekl, rychle
jsme dohnali technologické vybaveni,
medicinské vybaveni, dostupnost lék.
Obrovsky jsme se posunuli dopredu,

o0 mnoha vécech se ndm v minulosti ani
nesnilo. Medicina jde kupredu velmi
rychle. Ceska se, myslim, drzi vyslove-
né na Spicce, nebo tésné za ni, evropské
i svétové mediciny. OvSem tim, Ze se
meéni svou podstatou, mnohdy snadno
sklouzava do technokracie pristrojli, su-
per izolace, super specializace. Pacient
prichazi, protoze ho trapi bolest v pra-
vém boku. Ale nelze rict, Ze na néj nasa-
dime specialistu na Zlu¢niky, Ze to miZze
byt zluénik. Ten Clovek prichazi s one-
mocnénim téla, ale také duse. A medicina
se zacina izolovat. ,,.Jd jsem tady pres srd-
ce a nerikejte mi, Ze md néco s jdtry, na to
si pozvete nékoho, kdo md specializaci na
jdtra.“To je Spatng. J& to zdmérné pieha-
nim, takhle to Gpln€ neni, Ze by vas nékdo
takhle Sikanoval, ale prece jen ta medici-
na se zacina velmi soustfedovat na vel-
mi Gzké oblasti, ve kterych potom mtize
byt $pickova. A zacinaji ndm chybét lidé
typu skvélého internisty profesora Josefa
Charvata (1897-1984, zakladatel ¢eské
endokrinologie). Ten umél ,vSechno®.
To uz dnes samoziejmé ani nejde, ale jde
o0 obecny piehled a védomi, Ze clovek pre-
de mnou nema jenom bolavou kost nebo
pravé oko, ale Ze je nemocny cely.

77 Mozna i proto lidé s laskou a tictou
vzpominaji na vesnické doktory, kteri
neunavné, za kazdého pocasi, obcha-
zeli své pacienty. Stejné legendarni
jsou ve vzpominkach pamétnika kla-
si¢ti rodinni 1ékari, kteri znali genera-
ce, celé rody.

Role vseobecnych praktickych 1ékard,
jak se dnes fiké, je nezastupitelna. Byl
bych moc rad, kdyby se medicina vratila,
samoziejmé na vyS8i drovni, ale typové
k tomu, o ¢em mluvite. K 1ékaiim, ktefi
znaji svdj ,,rajon“ cely. Védi, ze tatinek
a babicka m¢li néjaké zdravotni problé-
my, takZe oni musi u novorozence v rodi-
n¢ davat pozor. Ke znalosti dobrého 1éka-
fe patfi i znalost toho, jak ta rodina Zije.
A mél by umét zakladné pokryt vSechno.
Mnohdy skute¢né posilame lidi na spe-
cializovana pracovisté zbytecné, bylo by
lepsi, kdyby se vic 1é¢ilo na mistni Grovni.
S potéSenim konstatuji, Ze soucasné ve-
deni Ministerstva zdravotnictvi to velmi
chce prosadit. Zesileni role praktickych
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(Z vyroci oslav zaloZeni Fakultni nemocnice v Hradci Kréalové

lékarti. Pokud oni si k tomu, mimo ty
kompetence, upravi znalosti a kvalifika-
ci, bude to vyborné.

¥7 Diivéra ke svému lékari, to je ka-
pitola sama pro sebe. Kazdy ma svoje
zkusSenosti. Ale jedno je jisté. Bez duivé-
ry je vSechno ve vztahu lékar — pacient

vvvvvv

Je to jedna z klicovych véci. Pokud svému
lékari, at je to praktik na obvodé nebo
tady SpiCkovy operatér, nevérite, tak to
nikdy nemize dopadnout dobfte. Psychi-
kavtom hraje velkou roli. A to, jak s oSet-
fujicim lékarem spolupracujete. Jestli
pfesné dodrZujete to, na ¢em jste se do-
hodli. To v8echno souvisi s tou divérou.
KdyZ do nemocnice nebo k 1ékafi jdete,
odevzdavate se mu do péce, tak to je.
Proto mu musite véfit. Rockové hvézdy,
které skacou z poddia do davu pod sebou,
také musi verit, Ze je fanousci chytnou.
Pacient musi vérit, Ze ho 1ékat chytne.

¥7 Lékari by méli mit radi lidi. To je
druha stranka téZe mince.

Bez toho to opravdu nejde. J4 si ani neu-
mim predstavit dobrého lékare, ktery by
nemél rad lidi. Maze to nékdy byt hodné
naro¢né, hodné zatézujici. I psychicky
zat€Zujici, protoZe spravny 1ékar s sebou
vzdycky troSku nese i potize svého paci-
enta. Patfi, psychologové rikaji, k pro-
fesionalité, ze se od toho musite umét
oprostit. Jinak si to nesete domu a vycer-
pavas to stra$né rychle. Ale tipIn¢ se toho

podle mée zbavit nejde, to bych nebyl dob-
ry 1ékar. Ja musim vnimat, Ze pacientce,
ktera ke mné prichazi, pied pdl rokem
zemrel manzel, Ze to zhorsi jeji zdravot-
ni stav. A musim mit ¢as na to, aby mi to
mohla Fict, aby se o to mohla podélit.

77 Nejen proto je pro lékare, stejné
jako reditele jedné z nejvétsich nemoc-
nic v republice, dalezité umét obcas
vypnout. Odpocivat a relaxovat, dobit
baterky, obnovit kondici. Profesor Vla-
dimir Palicka sice souhlasné prikyvuje,
ale jak predpokladam, neprekonatel-
nou prrekazkou je cas.

Odpocivam malo. Ja bych se uz vzhledem
ke svému véku vibec nemél takto honit.
Vim, Ze to je manazerska chyba, Ze bych
se tim nem¢l chlubit, coz ne¢inim. Jenom
konstatuju, Ze nechodim z nemocnice
pred Sestou vecerni a Ze jsem tady vét-
Sinou i o vikendech. Kdyz néco délate
poctive, tak tim Zijete. A vzdycky na to
dopléaci rodina a odpocinek. J4 mam na-
$tésti velmi dobrou rodinu s obrovskou
podporou. Jak v manzelstvi, tak u déti
a jejich rodin, takze ty chvilky odpocin-
ku mdzu travit s nimi. Taky stra$n¢ rad
¢tu. Mame doma opravdu hodné knih.
Vzdycky, kdyz vidim novou, kterou bych
si chtél precist, tak si ji koupim. Doma se
mi to hromadi, Ze az jednou ... azZ budu
mit ¢as. No, nevim. Ctu viechno. Rad
si pre¢tu klasiku, humornou literaturu,
dobrou detektivku, ty zanry stfidam.
Nekdy jsem tak unaveny, Ze si prosté po-
tfebuju né¢im ,vymazat“ hlavu. Treba

( S biskupem Janem Vokéalem p¥i kazdoro¢nim Dni nemocnych

detektivka mé rychle vtahne do dé€je a od-
vede od starosti, které momentalné mam.
A nékdy si zase strasné rad prectu néco,
co vede k zamysleni. Opravdu hodné ¢tu.
AkdyZtojen trochu jde a je pékné pocasi,
jezdime s manzelkou na kolech. K tomu
je Hradec Kralové idedlni mésto. Bydli-
me v MalSovicich, za pét minut jsme na
kolech v lese. To je jedna z véci, za kterou
jsem méstu a jeho vedeni vdécny, Ze vy-
budovalo krasné stezky v lesich i pro nés,
kteri uz nepreferujeme Zadné kopce. Ale
krasné se projedeme, zrelaxujeme venku
v pfirodé. Obcas néjaké to divadlo, kon-
cert. Kondice je dilezita, i psychicka.

¥7 Krestanstvi vidy povazovalo péci
o nemocné, ubohé a slabé za své po-
slani, za dtlezitou ¢ast své totoZnos-
ti. Biblické svédectvi nachazime u sv.
Jakuba (Jk 5, 14-15). Sv. Matous$
napsal, Ze JeZzi§ uzdravoval kaZdou
nemoc a kazdou chorobu (Mt 9, 35).
Spoluprace Fakultni nemocnice a Kra-
lovéhradeckého biskupstvi se traduje
uz roky. Tradici unorovych navstév
v nemocnici zalozil arcibiskup Karel
OtcenasSek. Konaji se v den svatku Pan-
ny Marie Lurdské, ktery byl z podnétu
papeze sv. Jana Pavla II. vyhlasen roku
1993 Svétovym dnem nemocnych.

Nase spoluprace je opravdu letita. Pama-
tuji, Ze kdyZ nemocnici vedl docent Leo$
Heger (1996-2009), nechal tady zridit
prostor, ktery jsme pozdéji nazvali medi-
ta¢ni mistnosti. Je univerzalni, vyuZit ho
mohou lidé riznych vyznani, stejné jako
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ti, kdo se pottebuji na chvili usebrat. Mu-
sim fict, Ze nase meditaéni mistnost je
pacienty vyuZivana.

Dobré vztahy s biskupstvim jsme méli
i v dobé, kdy byl biskupem Dominik
Duka. Ja jsem v té dob€ délal dekana
hradecké Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy a byl jsem rad, ze dne$ni kardi-
nal Duka byl ¢lenem védecké rady nasi
fakulty. Myslim, Ze duchovni rozmér do
védeckého zivota patii. Proto si také va-
zim nazort Marka ,,Orko® Vachy, knéze,
teologa, prirodovédce, pedagoga a spiso-
vatele. Specializuje se na otazky evoluc-
ni biologie, 1ékarské a environmentalni
etiky. Cenim si ale i jeho ,,NevyZadanych
rad mladezi“.

Jesté se vratim k mému plisobeni v Cele
Lékarské fakulty. Uvédomil jsem si v té
dobg, Ze kdyZ nam Zapad v dob¢ po lis-
topadu 1989 tolik pomohl, je na Case to
vratit. A Ze bychom méli obratit pozor-
nost na vychod nebo jih. Dohodli jsme
se tehdy s biskupstvim, Ze prijmeme
jednoho nebo dva studenty, ktefi budou
podporteni nékterou charitativni organi-
zaci, nejlépe cirkevniho charakteru. Po-
platek za studium jim odpustime, budou
studovat tzv. zadarmo. Aby méli ¢tenari
predstavu — studium mediciny je drahé.
Zahrani¢ni studenti, kteri tady studuji
v anglicting, plati radové 300 tisic ko-
run ro¢n€. Studium trva Sest let. To je
1,8 miliénu korun na jednoho studenta.
Dopadlo to a mnoho let jsme tady po-
tom méli fadové sestry z Indie. Bydlely
v Novém Adalbertinu, a kdyZ dostudo-
valy, vratily se jako 1ékarky do svych mi-
sijnich ukold v Indii. Myslim, Ze to bylo
velmi dobré. Prosp€s$né a spravné. To je
jeden priklad spoluprace, na ktery moc
rad vzpominam. Dodnes se obcas vidam
s panem kardinalem. Obc¢as, a ja bych
rad castéji, se sejdu se sou¢asnym bis-
kupem Janem Vokalem. At uz u prilezi-
tosti Dne nemocnych nebo pfi jakém-
koliv jiném setkani. Pro m¢ je to vidy
uzasné potéSujici. Povzbuzujici.

77 Nemocny ¢lovék potrebuje samo-
zrejmé predevsim odbornou Iékarskou
péci. Prichazeji ale okamziky, kdy po-
trebuje ,,jenom* podrzet za ruku.

A téch okamzika neni méalo. A mozna jich
bude vice a vice. Medicina pokrocila do
nebyvalych moznosti a technologii. Pro-
dluzujeme Zivoty, l1é¢ime ,nelécitelné®
nemoci. Prikladem budiZ profesor Josef
Koutecky, zakladatel détské onkologie
v CR. Velmi si ho vazim, rad s nim vzdy
mluvim. Od ného vim, Ze v minulosti,
kdyz prichazely déti se zhoubnymi one-
mocnénimi, tak jich umiralo 80-90 pro-
cent. Dneska jich 1ékati 80-90 procent za-
chrani tak, Ze cely Zivot proZiji v naprosto
normalni kvalité. To je obrovsky Uspéch.
Ale jsou choroby, které takhle resit neumi-
me. Patf{ k nim vedle zhoubnych nadord
mozkova postiZeni, vSechny ty senilni de-
mence, Alzheimerova choroba.

77 Vyrovnani se s nemoci
je dalezité, prijmuti
nevyhnutelného stavu.
Nikdo z nas neni
nesmrtelny.

Prodluzujeme Zivot, ale ne vzdy doka-
zZeme zachovat jeho kvalitu. To je jeden
z velkych problémid budouci mediciny,
protoZe kvalita Zivota je straSné dilezita.
Patfi do ni i to, Ze obcas je potieba néko-
ho drZet za ruku. Nejdrazsi dostupné 1éky
nejsou vSechno. Také technicky dokaze
dnes medicina strasné moc. Ale zacina
nam trosku chybét ten druhy aspekt. Pro-
vic i tu duSevni oporu. S ¢lovékem, ktery
je duSevné vyrovnany, se mnohdy lépe
spolupracuje. Ukotveny clovék vi, Ze
Zivot s sebou nenese jenom radosti, ale
také strasti. Slozité situace nevnima jako
ktivdu. Pro¢ zrovna ja? To vyrovnani se
s nemoci je dualezité, pfijmuti nevyhnu-
telného stavu. Nikdo z nas neni nesmr-
telny. Nemohu ocekavat, pokud mné je
95 let, Ze dostanu nové srdce, a vratim se
do mladych let. Cisla o starnuti popula-
ce jsou nedprosna. 3,8 milionu obyvatel
u nas je starSich 50 let. Skoro 1 milion
je starsi nez 70. Podle demografickych
predpovédi bude vroce 2050 vétsina oby-
vatel nasi republiky star$i 50 let. Ctvrtina
lidi vice nez 70 let. Mnoho lidi ptitom trpi
chorobami, které nejsou 1éCitelné, ale je

tfeba je resit tak, aby zistala zachovana
kvalita zivota, kdyz uz dostali Sanci tady
byt. Na pojem paliativni péce si zvykame
pomalu a Spatné, ale budeme muset. Jde
o distojnost ¢loveka.

77 Nez se rozloucime, dovolim si cito-
vat jeSté jeden vyrok profesora Vladi-
mira Palicky. Pfred svym jmenovanim
do funkce reditele Fakultni nemocnice
Hradec Kralové rekl: ,VZdy jsme patrili
k vlajkovym lodim céeského zdravotnictvi
a jd udéldm vse pro to, abychom v této
JSlotile* méli i v budoucnu velmi dobré po-
staventi.“

Porad to plati. NaSe nemocnice je s péti
tisici zaméstnanci nejvétSsim zamestna-
vatelem v kraji. Velmi si vazim toho, ze
tuto funkci mohu vykonavat. Nese s se-
bou Uzasné radosti. Kdyz vidite, Ze jsou
tady zameéstnanci, ktefi obetave pracuji.
KdyZ n€¢komu pomiZeme, to je obrov-
ska radost. Tesi mé dékovné dopisy, které
chodi. To je nejvic, co miiZe byt. Spokoje-
ny pacient vét§inou nepiSe, proto si téch
dopisd velmi vazim, a vSem pisateldm
odpovidam. Jejich autofi dékuji nejen
za to, Ze jsme jim zachranili Zivot, dité,
manzela, tatinka. Ze pacient privezeny
s mozkovou prihodou se vraci do normal-
niho Zivota, ale Ze jsme se o n¢j také dobre
starali. Ze na né&j byly sestfi¢ky hodné, ze
s nim pan doktor dobie mluvil, Ze i pani
uklizecka byla moc prijemna. To v§echno
patri ke kvalitni medicin€ a ja na to vSem
odpovidam, Ze si toho strasné vazim. Ze
se snazim vést nemocnici tak, abychom
poskytovali super kvalitni zdravotnickou
pécina obrovsky lidské arovni. K té odpo-
védnosti patti nejen to, Ze se spousta véci
podari, ale taky to, Ze se nekteré véci pro-
sazuji tézko a har. Neni vSechno vzdycky
idedlni a nejde uplné vSechno, ¢eho by
chtél ¢lovek dosdhnout. Neméme dost
lékaii, nemame dost sester, nemame
dostatek personalu. Potfebovali bychom
opravit néjaké budovy a dalsi postavit. [ to
patii k povinnostem vedeni nemocnice
a penize jsou, bohuZel, porad na prvnim
misté. Ale dobra mysl a dobra duse by nas
meély ovladat, to bych byl moc spokojeny.
To je pro mne nejvétsi motivaci.

Eva Z4aleSakova)
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@®° Hudebni festival v kostelich Broumovska

X )
%0 .o 1.5.-31.8.2019

29. 6. BROUMOV

KLASTERNI KOSTEL SV. VOJTECHA
Solisté a orchestr Narodniho divadla
v Praze

6. 7. POLICE NAD METUJI

KOSTEL NANEBEVZETi PANNY MARIE
Smyccovy orchestr Intercamerata
Jakub Bokun — dirigent (Polsko)
Magdaléna Jakubska — saxofon

13. 7. MARTINKOVICE

KOSTEL SV. JIRi A MARTINA
Laureati Mezinarodni soutéze
Broumovska klavesa 2019

Jan Schulmeister - klavir

Arthur Coatalen (Francie) - klavir

20.7. SONOV

KOSTEL SV. MARKETY

Duo Aliada (Rakousko)
Michal Knot — saxofon
Bogdan Laketic — akordeon

27.7.VIZNOV

KOSTEL SV. ANNY
Stamicovo kvarteto

Petr Nouzovsky — violoncello
Kristina Fialova — viola

3. 8. BROUMOV
KLASTERNIi KOSTEL SV. VOJTECHA

Zuzana Rzounkova, Martin Sokol — lesni roh

Martin Srejma — tenor
Zdenék Klauda — dirigent
Orchestr L"Armonia Terrena

10. 8. BEZDEKOV NAD METUJI
KOSTEL SV. PROKOPA

Lektofi Letnich hornovych kurzii:
Ricardo Matosinhos (Portugalsko),
Zuzana Rzounkova, Jan Vobofril,
Martin Sokol — lesni roh

Jana Goliasova — klavir

17. 8. OTOVICE
KOSTEL SV. BARBORY
Jifi Vodicka — housle
Martin Kasik — klavir

24. 8. TEPLICE NAD METUJI
KOSTEL SV. VAVRINCE

Duo Bubreg

Marton Bubreg — saxofon

Bence Bubreg — klarinet

Linda Bubreg — Dobay — varhany

31. 8. BOZANOV

KOSTEL SV. MARI MAGDALENY
Eva Urbanova — sopran
Moravské klavirni trio

Eva
Urbanova

VYZNAMNI PARTNERI

Raiffeisen = ~ N ‘ Dobrovolny
LEASING [1ons ] wikov (b |
uuuuuuu guniona
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PORADATEL
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Etradeckrdlove  mazn+  JIMNE  TRRowiins TWE  S1ESE yhMs.ao  PROPAMATRY  scendlcz
s KasikaPlus.cz

www.zapoklady.cz Kl zapokladybroumovska



18.§VATOANENSKE

ZAHRADNI
SLAVRQST] “esowce”

27. 7. 2019 Domov sv. Josefa
od 10:00 Zire¢, Dvir Kralové nad Labem

kostel sv. Anny loutkové divadlo

m§e Svaté Vl't’a Nlal"é'l'k a Syn pisnickarka a frontman Oborol‘nu
Eva Henychova

Slavek Klecandr

folk a country méstsky folkldr

Malina Brothers Klapeto

classical crossover

DAVID DEYL

zvonkovy klavir baroko z Drazdan k tancii poslechu

Vaclav Uhlir Sempre rubato  Snih v dzungli

alternative-rock kouzelnické duo programem provazi

Posledni Lez Duo Radek a Simona Josef Madle

Promitani filmu Petra Jancarka, flasinetaf Roman Prouza,
atrakce pro déti, sirupy Camellus,Café Damian, jarmark remesel
a chranénych dilen, putovni vystava Cesta promény, cyklomuzeum 10 K¢

doprovodny
program

Z3astitu prevzal
Dvr Kralové nad Labem Pavel Bélobradek
poslanec PCR

vstupné plné 130 K¢, snizené 70 K¢, rodinné 270 K&, ZTP zdarma www.domovsvatehojosefa.cz

Por4da Domov sv. Josefa, jediné zaFizeni pro nemocné roztrousenou sklerézou v CR. 100% vytézku bude pouzito v souladu s tcele WWW arealzirec Ccz
verejné sbirky, ozndmené Krajskému GFadu v Hradci Kralové ze dne 8. 7. 2015 ° °
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Radost byt knézem - a néco
ke knézskym presunum...

Pred tricetilety...

Byl to zvlastni pocit, kdyZ nam v Unoru
1989 kardinal Tomasek v katedrale sv.Vita
v Praze ud¢loval jahenské svéceni a v ¢erv-
nu téhoZz roku nés v Kralovéhradecké ka-
tedrale Svatého Ducha biskup Lebeda
vysvetil na knéze. Byly posledni meésice
totality — v to jsme mohli mozna doufat,
ale nemohli jsme to védét. Nicméné nikdo
z nas netusil, co vSe nas ¢eka, jaké dobro-
druzstvi nam Pan Bih pripravil. KnéZskou
sluzbu totiZ vnimam jako skute¢né origi-
nalni, jedine¢né pratelstvi s Bohem, jehoZ
lasku se snazime po cely Zivot a naprosto
rozli¢nymi zplisoby predavat lidem.

Dobrodruzstvi s Bohem

Bih se ve svém pratelstvi a lasce k nam
nenechava zahanbit. Rad c¢asto pripo-
minam, Ze snad neni zajimavéjsi a dob-
dostal sluzebné do prostiedi jako je po-
rodnice, LDN, psychiatrie, protialkoho-
lick4 lé¢ebna, Senat CR, zachytka, domov
dachodct, véznice, rizné Skoly, knézsky
seminar, okresni soud, sttedoSkolsky in-
ternat, klaster nebo urady viech moznych
druhti. Knéz je poslan, aby komunikoval
s bezdomovci, s velmi dobre situovany-
mi, ba urozenymi lidmi, jednat s vlivnymi
izdanlivé bezvyznamnymi, byt jimi obda-
rovavan i moci jim néco dat.

Knéz poznava lidi ve vife v Boha tapajici,
nekdy i skomirajici, viru ztracejici i hle-
dajici nebo nalézajici a opravdu v ni Zijici.

Knéz je povolan k tomu, aby byl k dispozici
jak lidem zrovna narozenym, tak umiraji-
mladezi i dospélym, ¢i seniortim. Nikdo
neni z tohoto seznamu vynat, ani kfestan
jiné cirkve nebo ateista, muslim nebo ko-
munista, gay nebo transsexudl. Zvlaste lidé
na okraji, trpici, nemocni, opovrhovani,

by méli byt sttedem naSeho z4jmu. PapeZ
FrantiSek to pripomind vic neZ jasné.

Ekvador mezi povolanimi

A tak mohu dosvédCit, Ze se mi za ty roky
podafilo predat Bozi pozehnani nejen
manzeldm, budoucim maminkam, seni-
orim nebo détem na zacatku Skolniho
roku, ¢i rodindm a domacnostem, kde
pred tim citili pdsobeni Z1ého, ale zZehnal
jsem tieba kamion, hasi¢sky viiz nebo
domaci zviratko.

Jako knéz jsem mohl na svych cestach
slavit mS$i svatou v kaplicce v mexické
vesnici s mistnimi obyvateli, na kameni
pod bajnym Kazbekem v Gruzii, na Gtesu
u Rudého mote v Egypté, v Simienskych
horach v Etiopii, u melchitd v franu nebo
maroniti v Libanonu, s madarskym kné-
zem v Srbsku nebo s karmelitany v zapad-
ni Indii, v pousti pod Chorebem na Sinaji
nebo v amazonské dzungli v Ekvadoru,
dokonce i unemocnicniho stolku, kde mne
misto varhan doprovazel sousedem sle-
dovany televizni rozhovor s prezidentem
Zemanem, €i na prirodnim oltafi u sester
v Sonové u Nového Mésta. Kdybych nebyl
knézem, tézko bych mohl néco takového
zazit. Kdo chce dobrodruzstvi, v knézstvi
ho mize mit.... Rika se, Ze zemi s nejvétsi
pfirodni diverzitou (pestrosti) je jihoame-
ricky Ekvador. Myslim, Ze kn€Zstvi je tako-
vym ,,ekvadorem* mezi povolanimi.

Ale jisté nejde jen o dobrodruzstvi. Jde
0 Bozi povolani, kde Pan zve k zasvéceni
pro Bozi kralovstvi a pro sluzbu Bohu i li-
dem. Avtom je naplnéniivelka radost.

Je u nas malo knézi?

Je malo Bozich povolani? Tézko rici. Ale na
pocetvéricichavevztahukjinym zemim, je
knéZi u nas dost. Nedavno jsem slySel své-
dectvi jihoCeského knéze Josefa ProkeSe

0 jeho cesté do jiz zminéného Ekvadoru.
Poznal tam dva knéze, ktefi museji zvlad-
nout asi 250 funkénich kostelti s mnoha
véficimi. Za dva roky jejich piisobeni v této
oblasti slouzili zatim asi v poloviné z nich,
vic nestacili, ale vira tu Zije, i kdyZ farnici
maji kontakt s knézem velmi vzacny. Mys-
lim, Ze néco takového bychom se m¢li ucit
také. Oni tam nenafikaji, nerezignuiji, ale
viru prosté Ziji, jak mohou....

S velkou pravdépodobnosti se potiebu-
jeme pripravit na zmény v pastoraci i my.
Bude to tézké, ale ozdravné.... Chce to
otevienost k Duchu svatému, odvahu se
néceho vzdat a néCemu jinému se oteviit.

A ty kazdoro¢ni knézské presuny? Kdyz
jsem zacinal pred 30 lety, fikal jsem si
naivné — biskup zaveli a ja jdu — v ¢em
je problém? .... Neni to tak jednoduché.
Pokud si knéz s lidmi porozumi, boli to
jeho i farniky. Jist€ ma knéz pravo o zmé-
né s predstavenym diskutovat. Ale jsme
na cesté¢ a nesmime ulp€t na nicem a na
nikom, kromé Krista. Je to naro¢né, ale
nakonec je to k dobru. Uptimné feceno,
obcas si vérici od nas knézi oddychnou
a tési se na nového, podobné to ma nékdy
knéz s farnosti. Jsme lidé....

Modleme se ve farnostech za dobrého
knéze, a pokud nam ten nas nesedi, mod-
leme se, aby se stal dobrym a chovejme se
my k nému také dobre. Stejné tak to plati
ve vztahu knéze k farnikim. Modleme se
i za vedeni diecéze, aby meli pomoc Du-
cha svatého k moudrému rozhodovani
a my knézi, abychom dokézali biskupovo
prani prijmout jako Bozi vili. Ostatné
jsme to kdysi tak nadSen¢ slibovali. Sv.
Terezie z Avily k tomu rika, ze kdyz po-
slechla, nikdy se nezmylila...

V8em Vam preji krasné prazdniny!

S pozehnanim P. Jan Linhart)



12 vyroéi
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Hospic Duha,
< & ) 4 ) 4 & @ =
pribeh naplnéne nadeje

Clovék 21. stoleti ¢asto umira sam. LeZi ve $pickové
nemocnici, kde pracuji Spickovi odbornici. Umira obklopen
pristroji, které monitoruji jeho zivotni funkce. Kazdou chvili
nékdo neosobné vstoupi na pokoj, doplni léky, zapiSe udaje.
Vizita byva rychla, témeér beze slov. Co za dramata se ale
odehrava na pokojich umirajicich lidi? Jaké maji touhy

a prani? O ¢em s nami chtéji hovorit?

Vsude kolem mé jsou samé hadicky, zdi
maji bilé kachli¢ky a plenta me¢ déli od
druhého pacienta. Pravidelny rytmus dy-
chaciho pristroje mi dodava pottebny po-
¢et vdecht i vydechd a ukolébava mé do
postupné apatie. Presto se budim ze sni
Ci reality, sdm vlastné nevim, zda bdim ¢i

Sirit dobrou myslenku hospicové pé

Prestoze je Duha poskytovanim sluZzeb
omezena regionalni dostupnosti, svého
ptvodniho cile — prosazovat Sirokou do-
stupnost domaci hospicové péce — se ne-
vzdala. Jana Sieberové dal nednavné jez-
di po celé CR a prednasi, pro¢ je dtilezité,
aby se spole¢nost starala o své umirajici.
V poslednich dvou letech byla téz nékoli-
krat pozvana na Slovensko. Navstévy ale
jezdiido Duhy, at se jiz jedna o existujici
hospice nebo sluzbu teprve vznikajici,
jejiz zakladatelé hledaji inspiraci. N¢-
ktefi hosté vsak ptijedou do Duhy i ,,jen
tak®, aby se podivali, jak to ve funguje
Vv praxi.

Ani po deseti letech urednich bojl neni
domaci hospicova péce stale proplacena
zdravotnimi pojistovnami. Domaéci hos-
pic Duha existuje diky dartim a dotacim.
V tomto pribéhu proto neni mozné opo-
menout vSechny ty ,neviditelné“ darce
a sponzory, kteri z pozadi umoznili deset
let existence celé sluzby. Zapomenout

spim. Jak dlouho jsem nevid€l své bliz-
ké? Nepamatuji si. Ano, priSli jednou,
dvakrat...a jen rozpacité postavali u 1Gz-
ka, ,,nechtéli me¢ rusit“. Ale ja jesté Ziji,
jsem Clovék a mam své potieby a prani.
Jen se mi zd4, Ze je nikdo neslysi ani ne-
vidi. Pry jsem neperspektivni, slySel jsem

vsak nelze ani na nespocet dobrovolnika,
ktefi béhem let nezistné prispeli Duze
svym volnym ¢asem a rliznou vypomoci.
Pomoc vSak predstavovalo i dobré slovo.
Ne vzdy se existence Duhy setkala v§ude

jesté zaSeptat zdravotni sestru. Radéji
zaviram oci a touzim rychle usnout. ,,Na
Sestce je exitus, “ Fika sestra. Mechanicky
a rutinné odstranuje vstupy ze zesnulé-
ho, uZ jen télo popsat a zabalit. ,, At uz je
konec sluzby, “ sly$im ji rikat vyprahlym
hlasem. ,,Zrovna u ného jsem nechtéla

b4

ce

s pochopenim. Jana Sieberova se nako-
nec rozhodla toto vSe sepsat. Cely pribch
Domaciho hospice Duha, se v§im dob-
rym i zlym, co ho na cesté potkalo, vydalo
Nakladatelstvi Triton.

( Zdravotni personal najezdi za svymi pacienty tisice kilometru



( Kralovéhradecky biskup Mons. Dominik Duka Zehna zakladni ka-

men domaéciho hospice

byt. Posledni dny mé stdle chytal za ruku,
Jjako by snad néco chtél...“

Po sluzbé v nemocnici, kde pracuji tolik
let, jsem stale vice unavena. Burcuje me
svédomi, chci spat, ale spanek neprichazi.
Dalsi smrt, moje vlastni bezmoc a medi-
cinska prohra. Nakonec trhané usinam,
ale zdaji se mi sny o nemocném, ktery si
pral jit domd. Rikal mi to se stinem smut-
ku. Ve chvilich volna jsem u ného obcas
sedavala a snazila se rozpoznat, co si pie-
je. Lékari mi tvrdili, Ze domt v Zadném
pripadé nemize, pry je jeho stav vazny.
Ale vzdyt to neni pravda, boufim se ve

( S rostoucim poétem pacientt a Sir§im
hospicovym tymem, vyvstala nutnost
vétSich prostor. Duha se tak rozhod-
la zrekonstruovat i druhou polovinu
nemocni¢niho pavilonu. Krom novych
kancelari mohla vzniknout i velka spo-
le¢enska mistnost na setkavani a hospi-
cova kaple. Kaple byla zasvécena Panné
Marii Bolestné. Panna Maria trpéla na
dusi, kdyz sledovala svého nejbliz§iho —
svého syna JeziSe Krista - jak ho Zivot-
ni cesta vede az k umuceni na krizi. Pro
matku nemuze byt horsi pohled, nez
sledovat muceni a zabiti vlastniho dité-
te. Pacienti hospice neumiraji na krizi,
jejich ,krizem" je jejich onemocnéni. Pro
na této cesté ke smrti. A ,krizem" je i na-
sledny Zivot pozlstalych, kteri se musi
se zasahem smrti vyrovnat. Proto kaple
Panny Marie Bolestné.

svém nitru. Mohl byt doma, jeho manzel-
ka a déti o tom uvazovaly... Kolik takovych
podobnych smutnych koncli jsem prozila
se svymi nemocnymi, Si uz ani nepamatuji.
Kolik ale skute¢né bolesti a nepochopeni
zazivaji ti, ktefi jsou konfrontovani s ne-
zajmem zdravotnik(l a byvaji jen Cislem
diagnozy? Chtéla bych z nemocnice odejit.

Z4asadni moment, ktery ukon¢il touhu na-
1ézt nové misto pro maj Zivot, nastal jed-
noho patec¢niho dopoledne. Lékaft, ktery
byl hlavnim operatérem, béhem plano-
vaného opera¢niho programu odesel na

( Prvni prostory se nakonec nasly ve zchatralém pavilonu Méstské
nemochnice v HoFicich

hodinu anglického jazyka. Zistala jsem
na operacnim sale sama s mladou Ze-
nou, které mél byt vyoperovan zhoubny
nador. Hluboce jsem se otfasala studem.
Nemocna plakala a vypravéla o zivoté
s rakovinou, o strachu ze smrti a o tou-
ze Zit. Méla doma dvé malé déti, o které
se sama starala. Tato hodina se ukazala
jako nejzasadnéj$i moment mého Zivota.
Definitivni hospic. Rozhodnuti opustit
nemocnici po 25 letech sluzby v lét€ roku
2008 prislo lehce a prosté.

(tryvek z knihy Jana Sieberovd:
Hospic — pribéh naplnéné nadéje)




14 vyrodéi

Jana Sieberova opustila svoji profesi
zdravotni sestry se zamérem zridit pro
umirajici doméci hospic. V roce 2009 za-
registrovala spole¢né€ se svym manzelem
Pavlem Sieberem Hospicové obcanské
sdruzeni Duha, které dnes jiZ znate pod
nazvem Domaci hospic Duha, o.p.s. Za-
kladni kdmen nového domaciho hospice
prijel pozehnat tehdejsi kralovéhradecky
biskup Mons. Dominik Duka.

»A co je to viastné ten hospic?“, ptali se
lidé. Duha byla totiz prvnim domacim
hospicem v Kralovéhradeckém kraji
a jednim z minima domacich hospict
v celé CR. Jana Sieberova, zakladatelka
hotické Duhy tak kromé poskytovani
zdravotni péce pacientim musela zacit
i se svou prednaskovou ¢innosti.

Domaci hospicova péce poskytuje zdra-
votné-socialni sluzby umirajicim pacien-
tam prfimo v jejich domovech. Presto
bylo nutné pro novy domaci hospic zis-
kat n¢jaké zazemi a vytvorit strukturu
celé sluzby. Prostory se nakonec nasly
ve zchatralém pavilonu Méstské nemoc-
nice v Hoficich. Bylo vsak tifeba provést
jejich kompletni rekonstrukei. Dale bylo
tfeba ziskat zakladni zdravotni pomucky
a zdravotnicky material. Jana Sieberova
tehdy poskytovala veSkerou domaéci hos-
picovou péci sama.

Duha v té dob¢ jiz méla jasny cil: slou-
Zit umirajicim a doprovazet je v jejich

Je bajec¢neé prochazet zivotem s nékym, kdo nam véri

posledni etap€ Zivota. Svoji podobu a ces-
tu v8ak teprve hledala. Bylo mnoho snf,
které se béhem let podarilo uskutecnit
a také nekteré, od kterych se zcela upus-
tilo. Jednim z nich bylo zfizeni l0Zek pro
pacienty.

7% Jsem svédkem zazraku
zrozeni poctive
ziteho spolecenstvi
hospicového tymu,
které se pro mnohé
stava opravdovou
Skolou spolecenstvi
a duchovni rodinou.

Bylo nutné vefejnost seznamit s krutou
realitou. Hospic neni cosi jako civilngjsi
domov diichodct a rakovina v terminal-
nim stadiu se netyka pouze seniorti. Umi-
raji i dvacetileti, tficetileti... Bez ohledu
na vek vSak provézela vSechny tyto umi-
rajici stejna otdzka: pro¢ se jim dosud
nikdo nevénoval? Nicméné, ne vSude
nalezla nova sluzba pochopeni. Mnozi
povazovali (a né€ktefi dodnes povazuji)
zafizeni LDN za dostacujici prostredi
pro péci o umirajici nebo predkladali jako
protikladné névrhy uzikonéni eutanazie.
Duha tehdy bojovala na v8ech frontach
a k dispozici méla vétSinou pouze lidské
odhodlani a touhu pomahat. O propagaci

Jako dnes vidim chvili, kdy jsem poprvé zaZila Janu se zablesky nadSeni v o¢ich vypra-
vét o jejich velkych ,hospicovych® planech. Uptimné priznavam, Ze vSe se mi zdalo tak
velkolepé a vSeobjimajici, Ze jsem i chvili pochybovala, jestli je mozZné toto vSe stihnout
a zvladnout. Nasledovaly meésice prace, kazdodenniho presvédCovani o spravnos-
ti a smysluplnosti pripravovanych krokd, o nutnosti existence zarizeni hospicového

typu v naSem meéste.

Ur¢ité musim zminit i nesmirnou podporu Janina muze Pavla. Dokazal, jak bajecné
je prochazet Zivotem s nékym, kdo ndm véri, podpori nas a ma nas rad, tajné prani
nas vSech Zen. Dnes vidim, Ze bylo spravné a Stastné mit velké a pro mnohé z nas snad
nedosazitelné cile, nebot vérime-li, Ze se véc podafi a udélame-li vée mozné i nemozné,
nelze neuspét... Slovy se tézko vyjadiuje stav duse, ale za vSechny z nas, ktefi meli pri-
lezitost T€, Jani, na cesté Zivotem potkat, fikdm s obdivem, tictou a pokorou — diky...

Hana Richtermocova )

hospicové myslenky se zacala starat také
skupina dobrovolnikd, ktera vymyslela
a organizovala rtzné doprovodné akce.
Ty slouzily soucasné i jako mozZnost pro
ziskani néjakych financnich prostredka.
AZ po dvou letech ¢innosti bylo mozno
uvazovat o prijmuti druhé zdravotni ses-
try na pil avazku. Pozdéji byla téZ ziizena
odborna socidlni poradna pro nemoc-
né a pozlstalé. Byla ziizena pljcovna
zdravotnich a kompenzac¢nich pomicek.
Kralovéhradecké biskupstvi rovnéz jme-
novalo do funkce prvniho hospicového
kaplana, kterym se stal Mons. Pavel Rou-
sek. Duha se pomalu zacala rozrlstat
a nabizet tak sluzby doméaci hospicové
péce v plném rozsahu. Tento stav trva do-
dnes. Domaci hospic Duha v prab¢hu let
poskytoval sluzby v dojezdové vzdalenos-
ti 30 km od Hor'ic, coz zahrnovalo vice nez
90 mést a obci. Z oblasti Krkono$ se vSak
zacalo ozyvat stale vice zadosti o péci,
kterou tamnim pacientim vSak technicky
nebylo mozné poskytnout. Duha se proto
rozhodla zalozit svoji pobocku ve Vrchla-
bi, kde zridila novy samostatny tym zdra-
votnich sester. Zazemi a prostory byly na-
lezeny na Rimskokatolické faie Vrchlabi.
Tato pobocka ptlisobi od roku 2016 a od
roku 2018 zde funguje i odborna socialni
poradna. Pocet obci, do kterych je Duha
schopna dojizdét za pacienty, se tak navy-
§il na vice nez 150.

ze sborniku k 10. vyroéi
zaloZeni hospice Duha)

0 &

( Vérime-li, Ze se véc podaria udélame-li vie
mozné i nemozné, nelze neuspét...
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Hospic mi neda spat...

Jsem soucasti tymu a zaroven vidim
i zvenku jeho riist, naro¢nost, pochopeni
i nepochopeni, zapas i zvlastni duchovni
radost ze sluzby. Rekl bych, Ze hoficky
hospic vykrocil do neznama a proSla-
pava cestu navzdory a napri¢ systému
a okolnostem. To mé¢ stale fascinuje a ne-
nechavd na pokoji. V této ,laboratofi

doprovazeni“, kde se v malém, a pravé
tim peclivéji, peCuje o pacienty v termi-
nalnim stadiu, pozoruji mimoradnou
odbornou zdravotni a socialni zkuSenost
a to na pozadi blizkosti a vznikajiciho
pratelstvi mezi hospicovym tymem, rodi-
nou a nemocnym. Jsem si jist, Ze v t€chto
laskyplnych vztazich, které se na zaklade

Nic neni v hospici nemozne...

KdyZ jsem navstivila hospic asi pred ¢tyrmi roky, vzpomindm si dobfe na prvni pokoj.
Mlada, 34leta Zena s pokrocilym onkologickym onemocnénim na ltZku. Kolem do-
kola spici kamaradky ve spacaku na zemi. Bylo rano, z nemocnice jsem byla zvykla —
teploméry, koupel, atd. Kolegynka sestricka: ,, Pssst, jesté spi, za M. prijely kamarddky
z prdce, v noci toho moc nenaspaly, pordd si mély co povidat. Nechdme je, Jani, spdt.“
Nic neni v hospici nemozné...

Vlednu leto$niho roku me¢ pozvala MUDr. SvatoSova do hospice v Litoméricich. Mezi
dvermi nas vital pacient na voziku. Na kliné m¢l svého psika. ,,Nebojte se, pohladte
si ji, je hodnd, nekouse, rikal ndm“. Fenka bydlela v pokoji svého pana. Do posledni
chvile ho neopustila. Personal se s 1askou staral o pacienta i o fenku. Pravidelné ji ven-
¢il. Dnes ma novy domov, u jedné sestticky. Do atulku ji nedaly. Nic neni v hospici
nemozné...

Jana Sieberov4, 21.9.2009)

hospicové péce obycejné uskute¢ni, je
zietelné, anebo néjak tajemné pritomen
Blih. On se pak stava svétlem jak pro
oSetfujici, tak i pro umirajici a jejich bliz-
ké. Tato zkuSenost komplexni péce, kte-
ré je typicka onim ,,mit ¢as a duchovné
doprovazet® se jevi tak silna, Ze pritahu-
je, stava se modelem a tak se postupné
vytvari sit hospicové péce tohoto typu.
Velmi mé zaujalo svédectvi studentky,
ktera po nékolikadenni praxi napsala:
»Dozvédéla jsem se, Ze duse clovéka je jed-
na z nejdilezitéjsich véci a Ze je potieba
Ji také pred smrti oSetfit a vetsiné lidem,
kteri umiraji samiv nemocnici, dusi nikdo
neosetii. Dozvédélajsem se, Ze euthanasie
neni dobrd véc, clovéku totiz miize unik-
nout tolik diileZitych véci, které jesté miize
vykonat. Dozvédéla jsem se, Ze lidé jsou
nejhezdi pred smrti, protoZe jsou uprimni
a nemusi nic skryvat, jednoduse odkryva-
Ji své vrstvy, které postupné opadnou a za
témito padajicimi vrstvami se nachdzeji
Jjejich duse a z nich plynou otdzky, na které
by se mélo odpovidat.“

Jsem prosté svédkem zazraku, zazraku
onoho ANO, které vyslovila mlada Zena
se svym manzelem, zdravotni sestra Jana,
kolem které vyrostlo toto dilo domaciho
hospice. Jsem svédkem zazraku zrozeni
poctivé zitého spolecenstvi hospicového
tymu, které se pro mnohé stava oprav-
dovou Skolou spolecenstvi a duchovni
rodinou. Jsem piesvédéen, Ze s podporou
Sirsiho spolecenstvi, které se kolem hos-
pice vytvorilo, tento hospic je dostate¢né
vybaven pro svoji praci, jak ve svych jed-
notlivcich, tak i jako celek.

Preji horickému hospici vytrvalost na
této cesté. Preji mu, aby udrzel latku, kte-
rou nastavila jeho zakladatelka. Preji mu
jistotu v tom, Ze ,,v§echny kriZe jsou jen
Jeden kriz“jak to napsal basnik. Pieji mu
onu zvlastni nepochopitelnou jasavou
radost, radost z doprovazeni dusi do Bozi
naruce. Velmi si povazuji, Ze jsem néco
z této zvlaStni radosti okusil.

Pavel Rousek )

biskupsky vikar pro diakonii,
hospicovy kaplan
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O Duze jesté uslysime

Nestava se mi to kazdy den, ale obcas se
mi to stane. Prosté se slyS$im, jak prona-
$im vyrok, o kterém bezpeéné vim, Ze se
nezrodil v mé hlave, urcité jsem ho ne-
promyslela, neptripravovala, nezformu-
lovala do slov, a vlastné ani nevim, jestli
si za nim m0zu stat. Nejsem prorok, nej-
sem ani duSevn€ nemocn4 a neumim si
to jinak vysvétlit (ted to asi vyzni trochu
troufale) neZ tak, Ze si moje mluvidla Né-
kdo vyssi v té chvili vyptijcil a pouzil.

Dobfe si vzpominam, Ze se mi to stalo
v hotické Duze, na chodb¢ pred kapli,
v pfitomnosti otce biskupa Josefa Kajne-
ka, ten den, kdy jim tu kapli ptijel vysve-
tit. SlySela jsem se, jak suverénné tvrdim
,»,0 Duzejesté uslysime*, ale co konkrétné
to bude znamenat, o tom jsem tehdy sa-
mozi'ejmé neméla nejmensi potuchy. Zi-
vot doméaciho hospice Duha sleduji od
jeho prenatalniho obdobi, tedy vice nez

/:- F =l >,

( Bohosluzba v horickém kostele Narozeni Panny Marie pri desatém vyroci zalozeni Duhy

Duha - kontakty

Fakturacni udaje:
Domaci hospic Duha, o.p.s.
ICO 26561433

Csl. armady 1815, 508 01 Horice

Cislo Gi¢tu : 229308919/0300

web: www.hospic-horice.cz
kontaktni e-mail:
hospic-horice@seznam.cz

Sidlo zarizeni:

Centrum domaci hospicové péce
Riegrova 655

(areal Méstské nemocnice)

508 01 Hotice

tel. 493 586 363

Domaci hospicova péce
tel. 773 652 844

Socialni poradna
tel. 739912 781

Pijcovna pomiicek
733741594

deset rokll. S mirnou nadsazkou mohu
rict, Ze vim o vSem, co se tam za ty roky
kdy Sustlo. SnaZim se cely tym na dalku
doprovazet, sdilet s nim radosti i boles-
ti, modlime se navzajem za sebe, mame
se uprimné radi. Mohla bych tu chvalit
jednotlivé ¢leny tymu, nebo vSechny
dohromady, ale tuhle roli pfenecham
rodinam, kterym Duha v nelehké situaci
poslouzila.

Za sebe bych zde chtéla vyzdvihnout
to, v ¢em je hotickd Duha ve srovnani
s ostatnimi dobfe slouzicimi hospici na-
prosto vyjimecna a jedine¢na. Budete-li
ji hodnotit podle poctu pacientq, zjistite,
Ze patii mezi ty mensSi, coZ je dano tim,
Ze pusobi v Hofricich a ne v Praze nebo
v krajském mésté. Budete-li ji hodnotit
ne podle kvantity, ale podle kvality od-
vedené prace, zjistite, Ze patii mezi ty
nejlepsi. Ale to porad jesté¢ nevypovida
nic o jeji vyjimecnosti a jedinecnosti.
Nekdo prece prvni byt musi. Duha se
teési velké Bozi prizni a mimoradnému
Bozimu poZehnani — jak jinak si vysvét-
lit, Ze Zije a rozrlista se uz deset let, a to,
svéte div se, bez smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami. Tuhle skute¢nost nazyvaji

zazrakem i ateisté, a nevéricné nad tim
krouti hlavou, jak je to mozné.

Ale to porad jesté neni viechno. Duha
je kvasem! Kvasem v tom nadherném
biblickém slova smyslu — dokazala
prokvasit ,hory mouky“ na desitkach
mist Cech a Moravy, dokonce i na Slo-
vensku, vyzvat k nasledovani mnoho
zdravotnikd i nezdravotnikd a jeji jmé-
no je, obrazné feceno, zlatym pismem
vyryto na zdkladnich kamenech mnoha
domacich hospicd. Ty Duze vdéci za vel-
koryse a nezis§tné predavané know how,
za praktické zkuSenosti i trpélivé naslou-
chani a doprovazeni v tézkych zacatcich
ivdal$ich letech sluzby. Zamérné jsem se
zde vyhnula jmenovéni a chvaleni jednot-
lived, protoze svQj dil na tak obdivuhod-
ném dile maji vSichni: pracovnici Duhy,
ale také jejich vérni podporovatelé — ne-
jen darci a sponzofi, ale a dobrovolnici
a modlitebnici.

Verim, zZe Duha je domem na skale a Ze
o ni uslySime jeSt€ vickrat. Kéz ji Bah

i nadale Zzehna!

MUDr. Marie SvatoSova )



Paliativni péc¢e u onkologickych pacienti:

Zhoubné nadory predstavuji nejen jednu
z nejvetSich vyzev soucasné mediciny,
ale i zavazny celospolec¢ensky problém.
V roce 2016 bylo do Narodniho onko-
logického registru CR nové nahlaseno
celkem 96 500 nadorl. Vyskyt novych
nadorovych onemocnéni (incidence) se
kazdorocné zvySuje o 2%. Na zhoubny
nador zemielo v roce 2016 27 261 paci-
entl. Pres zvySujici se incidenci imrtnost
na zhoubné nadory stagnuje nebo do-
konce mirné klesa. I tak zlistavaji nadory
druhou nej¢astéjsi pricinou tmrti v CR
po onemocnénich srdce a cév.

Nejcastejsim diagnostikovanym onkolo-
gickym onemocnénim jsou nadory kaze.
Maiji v§ak vynikajici progn6zu a na imrt-
nosti na nadory se podileji minimalné,
proto se obvykle z epidemiologickych
analyz vyrazuji. Mezi dal$i nejcastéjsi
diagnozy patii zhoubné nadory tlustého
stieva a kone¢niku, zhoubné nadory pro-
staty u muz, zhoubné nadory prsu u Zen
a zhoubné nadory plic. Tyto pripady tvo-
If asi tfetinu nove zjiSténych zhoubnych
novotvarq.

Na vzrastajici incidenci zhoubnych na-
dord se vyrazné podili starnuti populace,
protoZe riziko nadoru stoupa s vékem.
V soucasné dob€ na populaci starsi 70 let
pripada 41% incidence a 50% dmrtnosti
na nadory.

Pozitivni trend v imrtnosti na nadoro-
va onemocnéni ovliviiuje diagnostika
v CasnéjSich stadiich, lepsi organizace
protinadorové 1é¢by (napt. vznik Kom-
plexnich onkologickych center v roce
2005) a zlepSovani diagnostickych a te-
rapeutickych metod. Dtlezitou roli hra-
ji screeningové programy zaméiené na
v€asnou diagnostiku nadord prsu, de-
lozniho hrdla a nadort tlustého streva,
jejichz cilem je odhaleni malych nadort
drive, nez za¢nou puisobit obtize a dokud
maji vysokou Sanci na vyléceni. Dovolil
bych si vyuzit této prileZitosti a apelovat
na co nejSir§i Ucast na screeningovych
programech, je to velkd prileZitost vy-
hnout se riziku tmrti na nador. ZlepSeni
vysledkl onkologické 1é¢by se opira o sit
komplexnich onkologickych center, kte-
ra maji garantované technologické i per-
sonalni vybaveni i zkuSenosti s 1écbou
zhoubnych nadord. U rady diagnoz do-
§lo v poslednich 10 letech k vyraznému
zlepSeni nadéje na vyléCeni (nadory prsu,
prostaty, tlustého stfeva a konecniku,
oblasti krku, zhoubna onemocnéni krve-
tvorné tkan€) nebo alespon prodlouzeni
zivota (nadory ledvin, pigmentové nado-
ry kize). U jinych v§ak vysledky ztstavaji
Spatné (slinivka bri$ni, zhoubné nadory
mozku).

V soucasné dobé celosvetovy intenzivni
a bohaté financovany vyzkum pfin4si

zdokonalovani chirurgické 1é¢by, nové,
ucinnéjsi a Setrnéjsi techniky v 16¢bé za-
fenim a l1éky fungujicich na jinych princi-
pech, nez konven¢ni chemoterapie (cile-
na biologicka 1é¢ba, imunoterapie).

Pres veSkeré dosazené pokroky v§ak on-
kologicka l1é¢ba asi u poloviny pacientt
selhava a neni v silach mediciny je vylé-
¢it. Divodem miiZe byt vytvoreni rezi-
stence na lécbu, prili$ velky rozsah na-
dorového postiZeni, Spatny celkovy stav,
pritomnost dalSich internich nemoci.
Radioterapie ¢i chemoterapie prestava-
ji byt pfinosem a naopak jejich vedlejsi
ucinky zhorS$uji utrpeni. V téchto pfipa-
dech je indikovana lé¢ba paliativni. Ci-
lem paliativni 1é€by je zvySovani kvality
zivota pacientll a jejich rodin. Spociva
v tiSeni fyzickych obtizi (bolest, dus-
nost, chudokrevnost, podvyziva) a fe-
Seni problémt psychickych, socialnich
a duchovnich.

Obecna paliativni péce je poskytovana
zdravotniky v ramci jejich jednotlivych
odbornosti. Jejim zakladem je identifi-
kace a feSeni problémil vyznamnych pro
kvalitu Zivota individualniho pacienta,
tj. 1é¢ba symptomid onemocnéni, citliva
komunikace s pacientem a jeho rodi-
nou, organizacni zajiSténi péce, vcetné
vyuziti moznosti specializované pali-
ativni péce. Specializovana paliativni

Jana Sieberova: Hospic - pribéh naplnéné nadéje

Silny a inspi-
rujici  pribéh
zdravotni  se-
stry, ktera se
vzdala kariéry
na Spickovém
klinickém pra-
coviSti a bez
koruny v kapse
se pustila do
budovani mobilniho hospice. Osobni
svedectvi se prolina s dramatickymi

HOSPIC

B napinénd ot

osudy pacientd a jejich rodin i historii
budovani Domaciho hospice Duha v Ho-
Ficich.

Kniha vypravi o smrti a zazracich. Za-
zraky se déji nejen v Duze samotné, ale
predev§im v dusich jednotlivych prota-
gonistll — umirajicich pacientdl i téch,
kdo je v zaveru jejich pozemské pouti od-
borné a s velkou laskou doprovazeji. Kni-
ha muize ¢tenare inspirovat a také zbavit
zbyte¢ného strachu ze smrti, protoze

nejvic se obvykle bojime toho, o ¢em
nic nevime.

K vydani knihu doporucili kardinal
Miloslav Vlk (autor predmluvy) a
MUDr. Marie Svatosova, zakladatel-
ka hospicového hnuti v CR, ktera na-
psala doslov.

Jana Sieberova, Hospic — pribéh
naplnéné nadéje. Nakladatelstvi
Triton, rok vydani 2016, 126 stran.
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péce je poskytovand tymem odbornika
se specializovanou zptsobilosti v oblasti
paliativni péce. Specializovana paliativ-
ni péce zahrnuje zafizeni domaci pali-
ativni péce (domaci, pripadné¢ mobilni
hospic), hospic, odd¢€leni paliativni péce
v ramci ldzkovych zdravotnickych zari-
zeni, specializované ambulance paliativ-
ni péce (v€etné napt. ambulance bolesti
¢i nutriéni ambulance), konziliarni tym
paliativni péce v ramci zdravotnického
zarizeni, denni stacionar paliativni péce
a specializované porady a tisriové linky.

Na Klinice onkologie a radioterapie
Fakultni nemocnice (FN) a Lékarské
fakulty Hradec Kralové je rozhodnuti
o ukonceni aktivni protinadorové 1é¢by
aindikace paliativni péce tymové a probi-
ha budto na klinickych indika¢nich semi-
narich nebo na velké vizité. Velmi citlivé
je sdéleni tohoto rozhodnuti pacientovi.
Casto je nezbytna intervence klinického
psychologa zamérena jak na pacienta,
tak na jeho rodinné prislus$niky. Zaroven
je informovana socialni pracovnice, kte-
r4 zmapuje rodinné a socialni zazemi pa-
cienta, uvédomi praktického 1ékare a ak-
tivuje specializovanou paliativni péci.

Na urovni FN Hradec Kralové je or-
ganem specializované paliativni péce
Ambulance paliativni onkologické péce
(APOP), ktera spolupracuje v ramci fa-
kultni nemocnice s odborniky jinych
oborti, s lazkovymi odd€lenimi a dale
s oblastnimi zdravotnickymi zafizenimi,

lazkovym hospicem, mobilni hospicovou
péci, praktickymi 1ékafi a agenturami po-
skytujicimi domaci zdravotni péci a také
naslednou péci. Dal$im planem rozvoje
paliativni péce ve FN a regionu je vytvo-
feni paliativniho tymu a nasledné¢ Kom-
plexniho centra paliativni mediciny ve FN,
které bude predstavovat multioborové
propojeni paliativni péce v celém spektru
obort, kde je paliativni péce vyznamnym
problémem. Mlzeme sem zaradit napf.
nemocné s chronickym selhavanim srdce,
chronickou dechovou nedostate¢nosti, ne-
mocné s neurologickymi degenerativnimi
onemocnénimi a dal$i. Nemocnych s po-
trebou paliativni péce trvale pribyva.

Ditlezitym soucasnym poZadavkem je,
aby nevylécitelni nemocni stravili co
nejdelsi ¢ast svého limitovaného Zivo-
ta doma se svymi blizkymi a ve svém
prostfedi. V tomto sméru rozhodujici
roli hraji zafizeni doméci péce. Doméci
hospic Duha v Hofricich patfi bezesporu
k nejlep8im, jak po strance kvality oSetto-
vani, tak co se ty¢e empatického pristupu
k nemocnym a vysokého stupné nasaze-
ni a moralnich kvalit svych pracovnik.
Nasi spolecni pacienti a jejich rodiny
nam opakované vyjadfuji spokojenost
a vdé¢nost za péci poskytovanou Doma-
cim hospicem Duha.

Nezbyva nez doufat, Ze zdravotni pojis-
tovny budou vazné uvazovat o zasadnich
zménach ve svych dosavadnich postojich
k financovani poskytované zdravotni

r\

( Osvétova ¢innost je nedilnou soucésti prace Jany Sieberové

Slovo kardinala
Dominika Duky

Drazi pratelé z Domaciho hospi-
ce Duha, jsem velmi rad, Ze vase
nadseni, které jsem zaznamenal pri
odhaleni a Zehnani zakladniho ka-
mene v roce 2009, dodnes nevypr-
chalo. Radu mych pratel uz si Pan
zivota a smrti povolal k sobé a mohu
dosvedcit, Ze jejich odchod na tuto
cestu do vécného domova byl da-
stojn€jsi a pokojné&jsi, probihal-li
v pratelském, domacim prostredi,
bok po boku s nejblizsimi. Vasi krés-
né a prospesné ¢innosti proto z celé-
ho srdce Zehnam a preji mnoho sil
i pochopeni od nasi spolecnosti.

Dominik kardinal Duka OP)
arcibiskup prazsky

péce v oblasti paliativni mediciny vetné
domaci péce.

Na zavér bych rad vyjadril hluboky obdiv
vedeni a pracovnikiim horického Doma-
ciho hospice Duha za vse, co od svého
vzniku dokazali a poprat jim do dalsiho
plsobeni vse dobré.

Prof. MUDr. Jifi Petera, Ph.D.)
Klinika onkologie a radioterapie

FN a LF Hradec Kralové,

vedouci Komplexniho onkologického
centra Kralovéhradeckého kraje.

( Bez obétavosti a citu neni mozné praci v hospici vykonavat
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Slovo biskupa Jana Vokala

Vazeni ¢tenafi, dobrodinci a pratelé
domaci hospicové péce,
bratfi a sestry v Kristu,

v dne$nim svété, ktery zajisStovani témér
veSkeré socialni i zdravotni péce ocekava
od statu, se snadno zapominda na to, véem
spoc¢iva hlavni hodnota pomoci druhému
Clovéku. Neni to jen organizacni ¢i ma-
teridlni zajisténi vSeho, co je tieba. Je to
v prvni fadé dobrovolny projev lasky vici
nékomu, kdo byl stvoren jako obraz Bozi.

Takto pojata péce je sluzbou, skrze kte-
rou miZeme uskutecriovat své univerzal-
ni kiestanské povolani k lasce. Takovou
sluzbu nikdy nemuze poskytnout zZadny
stat ani sebedokonalejsi socialni systém.
MiZe ji zajistit jenom ten, kdo, posilnén
a podpotfen modlitbou, k potfebnému
pristupuje s védomim, Ze i ve svém stari,
nemoci ¢i utrpeni oplyva nekone¢nou dii-
stojnosti Boziho ditéte.

Domaci hospic Duha tuto dlistojnost ne-
mocnych vyzdvihuje v nejzraniteln€j$im
obdobi jejich Zivota, v umirani, které cas-
to provazi samota, tizkost ¢i pocit, Ze jsem
druhym na obtiz. Pracovnici hospice ka-
zdému z umirajicich ukazuji ¢i pomahaji
poznat, Ze na obtiZ neni a ani byt nemiZe,

nebot miii do naruce Toho, ktery ho stvo-
fil a zahrnuje ho svou laskou. Tato 1aska je
jasné patrna uZ tady ve svete prave skrze
skutky téch, ktefi se ji nechavaji vést a pe-
¢uji o ty nejzranitelnéjsi nejen po strance
materialni, ale predev§sim duchovni. Po-
mahaji jim tuto lasku nachézet a nasmé-
rovat svou dusi i pres slabost t€la do milu-
jici naruce Bozi, k Zivotu s Bohem.

Proto patti Domacimu hospici Duha mij
vdek a stala podpora. Vas, mili ¢tenari,
vyzyvadm k pravidelné modlitbé za jeho
pracovniky, dobrodince, klienty a jejich
blizké. Jim i vdm ze srdce Zehnam od nasi
katedraly Svatého Ducha.

+Jan Vokal )
biskup kralovéhradecky

( Tym Duhy s biskupem Janem Vokalem pfi oslavach desatého vyroci zalozeni

Jana Sieberova: Nadéje na konci cesty

Kniha Nadéje
na konci ces-
ty — DalSi pri-
béhy hospice
Duha navazuje
volné na autor-
¢inu prvotinu
s nazvem Hos-
pic — Prib¢h
naplnéné nadé-
je. K té ji pred rokem napsal vystiznou
predmluvu kardinal Miloslav VIk.

Dalsi uz bohuzel nenapiSe, proto-
ze zemrel, ale jeho vyslovné prani

»Ve Své druhé knize napis: doprovdzela
Jjsem kardindla“, mu zde Jana plni. Na
jeho radu v ni také pousti ke slovu né-
kolik svych nasledovnikd. Jejich osobni
svédectvi potvrzuji, Ze se pan kardinal
nemylil. Prorocky rozpoznal, Ze se v ma-
1ém podhorském méstecku Horicich lih-
ne velké Bozi dilo. Nazyval ho ,,evange-
lizace sluzbou“. Pani Jana vérné kraci ve
Slép€jich své ucitelky a krestni kmotry,
Marie SvatoSové. Stejné jako ona objiz-
di republiku, netnavné prednasi, hofi
a zapaluje, rozséva seminka, zaléva je
modlitbou, virou jim pomaha klicit, rast
a zrat.

Z inspirace hotické Duhy uz vznik-
lo v Ceské republice vice nez dvacet
domacich hospicti. Jsou solidarni,
navzijem si pomahaji a povzbuzuji
se. Neni to jen dilo lidské, ale Bozi.
V prvnim dilu se ¢tenar dozvédél
néco o zazracich v dusich jejich pa-
cientl, zde se docte i o zazracich
v dusich téch, kdo povolani ke sluz-
b€ umirajicim zaslechli a odpovidaji
na néj.

Jana Sieberova, Nadéje na konci
cesty. Nakladatelstvi Triton, rok vy-
dani 2018, 192 stran.



20 vyroéci

Jeden z mnoha hospicovych pribéhu

Pred tremi mesici nas kontaktovali 1é-
kafi z onkologie s prosbou pomoci pro
nevylécitelné nemocnou mladou Zenu,
ktera mela pokrocilou rakovinu s mno-
hocetnymi metastazami a s prognézou
preziti par dni zivota. Ten den jsme se
setkali s jejim manzelem, do rodiny byly
dopraveny nutné zdravotnické pomucky,
polohovaci ldzko, infuzni pumpa, linear-
ni davkovac, toaletni a koupelnova zidle
a pripravovali se na prijeti nové pacient-
ky. Vzdy s velkou pokorou v srdci poprvé
tokrat jsme citili mirné chvéni...Obavy
byly v§ak okamzite rozehnany pti prvnim
pohledu do o¢i kiehké nemocné, ktera
vykazovala zvlastni distojnost a smireni
se svou té€Zkou chorobou.

Zacalo velmi intenzivni doprovazeni.
Symptomy nadorového onemocnéni se
nam podatilo zvladnout nejnovéjSimi po-
stupy paliativni mediciny a nemocna po
dlouhych a obtiznych dnech v nemocnici
nem¢la bolesti a ani jiné privodni jevy své
pokrocilé nemoci. Den ode dne sejejizdra-
votni stav vylepSoval. Predpovédi 1ékart
na par dni Zivota se nenapliiovaly. Nemoc-
na dokonce zacala néco malo jist a cho-
dit po byté. Celou dobu nasi péce jsme
vnimali silné svédectvi manzelské lasky

a slibu — byt spolu v dobrém i zlém. Ne-
mocna byla celou dobu trpéliv4, laskava
a smifend. Nikdy se ani slovickem nezmi-
nila o tom ,,pro¢ prave ja“. Druhy mésic se
zdalo, Ze nemocna je naprosto bez obtizi,
ale tfeti mésic se stav zacal prudce zhorso-
vat. Byli jsme v adventnim Case a vSichni
z doméciho hospice jsme rozpoznévali
posledni tkol nemocné — prozit Vanoce se
svou rodinou, détmi, vnoucaty, sourozen-
ci, rodici. Den pred vano¢nimi svatky jsme
bylivrodin¢ a podavali potiebné 1éky. Cely
dim vonél vanoc¢ni atmosférou a laskou
obou manzeld. V pokoji zaril vanocni stro-
mecek, vedle ného na 1dzku odpocivala
Zena, matka, manzelka, babicka, kama-
radka, ktera byla tim nejvétsim vano¢nim
darem pro své drahé. Zadna komplikace
zdravotniho stavu nepfiSla, unava byla
potlacena, nemocna v bdélém stavu priji-
mala navstévy a téSila se ze svych blizkych.

Cas odchodu se vsak nezadrzitelné bli-
zil. Kratce po vanocnich svatcich Zena
naposledy jemné a néZn€ vydechla v na-
ruci svého manzela. KdyZ jsme do rodiny
se sestrickou prijely, vid€li jsme v 1Gzku
distojnou, néznou a pokojné zesnu-
lou Zenu. Pripadala nam stejné krasna
jako v onen prvni den, snad byla jenom
o troSi¢ku kieh¢i. Byla pro nas vsechny

v hospici velkym darem, ukazala nam,
jak zit s tézkou nemoct, jak prijimat fyzic-
ké omezeni a jak se téSit z kazdého dne na
tomto svété. Bylo pro nas velkym darem
vstoupit do manzelské lasky dvou lidi,
kterou ani smrt nemuze rozdélit. Nemoc-
na Zzije dal v srdcich svych drahych, kteri
ji miluji. Zije v8ak i v srdcich lidi z Doma-
ciho hospice Duha v Hofricich.

Jak podporit
Domaci hospic Duha?

1. Muzete poslat finan¢ni ¢astku
prfimo na ucet 229308919/0300.
Bude vam vystavena darovaci
smlouva nebo potvrzeni o prijeti
daru pro dariové ucely s moZnosti
vyuZit odpoctu na dani.

2. MiZete mésic¢né pravidelné pri-
spivat zadanim trvalého prikazu na
ucet sdruzeni 229308919/0300.
Na konci roku Vam opét vystavime
potvrzeni o prijeti daru.

3. Muzete vyuZzit nové sluzby www.
darujme.cz , kde nam muzete za-
slat libovolny finanéni prispévek
primo platebni kartou nebo prevo-
dem z Gctu.

Jana Sieberova: Pro¢ mame strach ze smrti?
Jak zvladnout jeji prichod

Kdyz  clovek

PROE MAME ztrati lidské
STRACH ZE SMRTI? 29
opory, v dusi
se objevi touha

a otazka, zda

zivot pokracu-

je dal. Nejen

vesmir ma své
zakony, i v lid-
ském nitru jsou
zakony, které nam ukazuji touhu po
zivoté, ktery smrti nekonc¢i. Tato tou-
ha je vlastni kazdému lidskému srdci.
Potrebujeme lasku dostavat, ale mame

potiebu ji také davat, a to do svého po-
sledniho vydechu.

Clovék je uréen ke $tésti, a to je zcela vlast-
ni vSem lidem. Tyto skute¢nosti si nemoc-
ni na konci Zivota zvlast silné uvédomuyji.
Samota a opusténost je nejvyznamnéj$im
znakem nasi doby, ale také provokaci,
abychom v situaci izolace, zvlast pfi umi-
rani, néco dobrého vykonali. Mou prvni
odpovedi na utrpent, se kterym jsem se se-
tkavala jako zdravotni sestra v nemocnici,
bylo zménit nelichotivé podminky umira-
jicichlidi a podpotit rodiny, které by chtély

pecovat o své blizké ve svém vlastnim,
prirozeném prostredi.

Vice nez kdy jindy bych chtéla povzbu-
dit nas vSechny, zdravé lidi, abychom
se nebali vstoupit do tajemstvi umirani
svych blizkych. Potiebuji nasi lasku,
ale i praktickou pomoc. Pottebuji dojit

poztracel smysl.

Jana Sieberova: Pro¢ mame strach
ze smrti? Nakladatelstvi Triton, rok
vydani 2019, 72 stran.
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Prvni sjednocena Evropa
diky aristokracii

Martin Petiska je zajimavy v nékolika smérech. Jako

syn spisovatele Eduarda Petisky. Jako autor, ktery ,aby

se s tatinkem nepletli“ prijal jméno Eduard Martin a pod
nim se zaméruje na dva velmi odliSné zanry: sci-fi romany
a duchovni meditace - letos vytvoril pro Karmelitanské
nakladatelstvi jiz tricaty svazek pribéht o andélich.

A konecné i jako velky znalec ¢eské Slechty a vydavatel
jejich almanach. A prave o tomto rozmeéru jeho zivota

jsme hovorili 17. kvétna, kdyz jsme se pod zastitou Biskupské

knihovny a Ceské kiestanské akademie sesli v Novém
Adalbertinu na besedeé s verejnosti.

¥7 Jak jste se vlastné dostal k fenomé-
nu ceské Slechty?

Tomu, kdo véri na nadhody, bych fekl, ze
zvlastni ndhodou. Dlouho pied revoluci
jsem redigoval paméti sestry bratii Capki
Heleny Capkové a jeji vnucka §la vracet
lyze své sestfenici Marii Lobkowiczové.
Tak jsem se seznamil s doktorem Fran-
tiSkem Lobkowiczem, se kterym jsme se
po léta smali, Ze vydame almanach ceské
Slechty a on Zertoval: ,,Ze byla néjakd re-
voluce, uvérim, az bude almanach.“ Pak
ovSem vid¢l daleko vic, v€etn¢ svého syna
v pozici ministra obrany nasi republiky...

77 Vcetné toho, Ze razitko nové doby,
vysnény almanach, zacal skutecné

vznikat...

Ano. Po revoluci jsme se s panem dok-

torem Lobkowiczem seSli s tim, Ze ted

je doba na to, abychom své plany usku-
teCnili: ja mél nakladatelstvi a on mél ti-
sice vysledovanych predkd, mezi nimiz
byl i Dzingischan. Jeho rodokmen byl
vytvofen aZ do roku 800, k zakladateli
Svaté riSe rimské Karlovi Velikému. Mél
Stesti, Ze jeho dédecek si vzal savojskou
princeznu, a tak nemusel prili§ patrat,

( PhDr. Martin Petiska

protoze savojsky kralovsky rod (pod je-
hoz vedenim se pro nas Cechy v osudny
rok 1866 sjednotila Italie) to mé¢l zpra-
cované. K tomu se vytvofil tym, z n€hoz
nyni Zije uZ jen pan doktor Petr MaSek
a hrabé Hugo Mensdorff-Pouilly. Dnes
by se nam to uz asi nepovedlo, i kdyby na
to byl obrovsky grant a spousta spolupra-
covnikl — protoZe tehdy jesté zily teticky,
které si pamatovaly, kdo byl ¢i sestenice.

Nase prace byla praci archeologt, ale
téz8i, protoZe kdyz archeolog slepuje
véazu, mé ty kousky pohromad¢, ale my
to méli rozhozené po rade¢ svétadild. Na
druhou stranu jsme mé¢li praci ulehéenu
o0 to, Ze na rozdil tieba od Polska, Gruzie,
¢i Francie, kde jde o 3—4 procenta popu-
lace, u nés, kdybychom pozvali v§echny
Slechtice, ktefi mluvi a citi cesky, vesli by
se do dvou takovychhle uceben — a jesté
by tam mladi Slechtici mohli tancovat,
protoZe by na to méli dost mista...

77 Jak doslo k tak masivnimu prorid-
nuti ¢eské Slechty?

Ceska slechta dostala tii velké adery: bi-
tvu na Bilé Hore, po niz zacal obrovsky
exodus protestantskych rodd, ale byly
postizeny i nékteré rody katolické, které
sympatizovaly se stavovskym povstanim.
O neékterych odeslych ceskych rodech
jsme dlouho nevéd¢li, aZ v posledni dobé
se dovidame kuprikladu to, ze v Madar-
sku se objevili Zerotinové. Tenkrat ale
odejidsi exulanty nahradily priSedsi rody,
z nichZz mnohé se pozd¢ji ukazaly byt vel-
mi vlastenecké. Druhym tderem byla val-
ka s Pruskem v roce 1866, kterou jsem uz
vySe naznacil a konkrétné bitva u Hradce
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Kralové, v niZ a po niZ zahynuly kromé ti-
sicti prostych vojak i fady Slechtica. Val-
kavroce 1866 zdecimovala ¢eskou Slech-
tu proto, Ze po ni tu zbyla fada Slechticen,
které se nemohly vdat, protoZe nenaSly
Zenichy na své arovni, a tak skoncily jako
staré panny, ¢i damy feholnich radd, ale
déti po sobé nezanechaly. Tretim tderem
byl logicky tinor 1948.

77 Jaka byla metoda vzniku prvnich
almanachti ceské Slechty a jaké byly
nesnaze zarazovani jednotlivych rodt
ajedinct do nich?

Osobné jsem mél vyhodu, Ze jsem mél

ke Slechté oteviené dvere. Kdyz mé hra-
bénka Waldsteinova-Wartenbergova na

( Pozvanka

jednom setkani predstavovala, bylo to
v dobé, kdy se ke Slechté kazdy hrnul,
a ona mé predstavila slovy: ,, 70 je ten, co
se s ndmi nebdl zndt uz predtim“. Kdysi
jsem vidél jeden americky film, a tam
na otazku, zda jisty ¢lovek byl ¢ernoch,
zaznéla odpovéd: ,My se ho neptali.“
Tak jsme to tak udélali: VSech lidi, pripa-
dajicich v Gvahu, jsme se ptali, jestli se
povazuji za Ceské Slechtice. Mam dopis
od jedné pani, ktera mi psala krasnou
gestinou, ze doma nejsou Cesi, protoze
jim Cesi vzali majetek. A naopak nékteré
rody, které by mozna nékterizpochybnili,
se k CeSstvi hlasi. Karel Schwarzenberg
se napriiklad velmi zasadil, abychom do
almanachu zaradili rod Kekuld ze Stra-
donic, ktery sice odeSel do Némecka, ale

Mistni bratrské spolecenstvi Sekularniho radu sv. FrantiSka v Hradci Kralové-

Vas zve na

II1. rocnik ,,FrantiSkanske stezky
ke Dni modliteb za péci o stvoreni“

31. srpna 2019

Stezku zah4ji mse svata v kostele sv. Jiti v Bysti u Hradce Kralové v 9:00. Ce-
lebrovat ji bude otec Tomas Kvasnicka, ktery zaroven pozehna poutnikiim na
cestu. Celkova délka stezky je 8,5 km a zakoncena bude v kostele sv. Antonina
na Novém Hradci Kralové cca ve 14.00 s poZehnanim od otce Prokopa Broze.
Nasledovat bude obcerstveni pro vSechny poutniky na sousedni fare.

Na jednotlivych zastavenich se seznamime s hlavnimi myslenkami encykliky
»,Laudato si“ papeze FrantiSka v souvislosti s ochranou prirody a s tim, jak
muzeme k jeji ochrané prispét my sami. Pfipomeneme si i postoj sv. FrantiSka
k prirodé a stvoreni. Stezka by méla byt, jak fika papez FrantiSek, prilezitos-
ti podékovat Bohu za krasu svéta kolem nés, vyjadrit vdécnost za to, co nam
svéril do péce, a prosit ho o pomoc pri ochrané vSeho stvoreni i za odpusténi
hricht proti svétu, ve kterém Zijeme. Kromé toho ma také inspirovat ke kon-
krétnim iniciativam v boji proti krizi Zivotniho prostredi, jiz ¢eli nase planeta.
Svoji ucast prislibil takeé trvaly jahen a reditel Diecéznich lesti Hradec Kralové

Ing. Pavel Stary.

Vyzvéte proto i své kamarady, znamé, rodiny, aby se do iniciativy dle svych moz-
nosti zapojili. Vyhradme si (nejen tento den) ¢as na prochazku prirodou se za-
myslenim a modlitbou. Od koho jiného bychom se mohli ucit chvalit Pana za

vSechno stvoreni nez od sv. Frantiska?

Martin Weisbauer)

jeden z jeho potomkd, Friedrich August
Kekulé von Stradonitz byl chemik, kte-
ry objevil strukturu benzenu a vychoval
nékolik nositeld Nobelovy ceny. Prvni
dil almanachu ovS§em poznamenalo to,
Ze pamétnici vzpominali na spolupraci
nékterych ¢lent Slechty s okupanty. Ti
se tehdy do almanachu nedostali. Druhy
problém byl s rody, které vznikly tak, ze
se dcera rodu vdala nerovnomeérné, ¢imz
i se svymi potomky ztratila Slechticky
titul (u muzd, ktefi si vezmou neslech-
tické nevésty tomu tak neni). Jeden pan
se s nami chtél dokonce soudit, Ze neu-
vadime jeho dceru. J& jsem prosazoval,
Ze budeme uvadét i tyto lidi, ale genea-
logové mi to nedovolili. Dfiv také v al-
manachu nebyly uvedeny nemanzelské
deti, protoze platilo pravidlo ,, Neexistu-
Jje-li manzZelka, neexistuje dité“. Kdyz ale
nékteri prisni arbitti odesli, prisel jsem
s argumentem, zZe kdyz Slechty mame
tak malo, méli bychom uznat i tyto jed-
notlivce. Tak jsme poté pridali i je. Ona
ani neni jind moZnost: zvl4st pro Slechtu
Ceskou. Pred onémi triceti lety stale exis-
tovala rada ¢eskych rodd, vzpominam si
na majestatniho Adama barona Mladotu
ze Solopysk, jehoz predek je znam z Ji-
raskova Temna — a jehoZ rod nedavno
v jeho osobé vymrel...

77 Jaké jsou zptisoby, skrze néz lze stav
Slechty doplnit?

V zemich, které jsou stale monarchiemi,
je mozné stav aristokracie doplnit povy-
Senim z rukou panovnika. My, ktefi jsme
zrukou Oty Habsburského (jehoZ prvnim
¢inem bylo, Ze Sel jako naslednik trinu
za rakvi Frantiska Josefa 1., a poslednim,
Ze mi poslal recept do kucharky ¢eskych
Slechtickych rodti) kdysi prijali pamétni
medaile Marie Terezie, bychom v mo-
narchii odchazeli doma jako baroni, ale
protoZe arcivévoda byl v té dobé uZ jen
soukromou osobou, a nikoli panovnikem,
zUstali jsme i my tim, ¢im jsme. Skute¢ny-
mi Slechtici se dnes timto zptisobem mo-
hou stat jen nasi krajané jako lady Milena
Grenfell-Baines, mimochodem, jedna
z déti, které byly zachranény Nicolasem
Wintonem, a ddma, ktera v Britanii zpo-
pularizovala Cesky primysl skrze remos-
ku. Néco podobného se mimochodem
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hovnou v Hradci Kralové

po jejich emigraci do Rakouska povedlo
orlickym Schwarzenberglm skrze jazyk,
ktery pouzivali: Karel Schwarzenberg mi
vypravél, jak poradali ve svém palaci ve
Vidni veceri pro rakouskou vladu, na kte-
rou priSel spolkovy kanclér Kreisky, a sta-
ry kniZe stale nesel, a tak mu syn doma-
cim telefonem Cesky volal. Kancléf se ho
ptal: ,,Jak to Ze mluvite ¢esky?“ Budouci
¢esky ministr zahrani¢i mu fekl, Ze jsou
Cesi. Ale Kreisky, ackoli byl po rodic¢ich
od Brna, byl zvykly, Ze ¢esky Slechta nikdy
nemluvila. V jeho o¢ich jsme po této pii-
hodé razem stoupli. Mezi RakuSany za-
¢alo byt dokonce mddou hlasit se ke svym
Ceskym korendim a ucit se ¢esky. Po letech
jsem pak mluvil s predsedou spolku ra-
kouskych spisovateld, ktery se jmenoval
Rocek, a i kdyZ neum¢l Cesky, psal si nad
c hacek.

77 Podobny zajem o nasi vlast, pokud
vim, vas tym svym projektem vzbudil
mezi evropskou Slechtou. Kolik alma-
nachu jste zatim vydali?

B€hem tficetilet jsme vytvorili devét dila,
a mysleli jsme, Ze skon¢ime, ted jsem ale
mluvil s hrabétem Podstatskym-Lichten-
steinem, a ten mé piremluvil, Ze udélame
desaty, aby to bylo kulaté ¢islo. Vedle
kterych jsme vydali dvacet sedm. Ty maji
mensi format, protoze Slechtici si prali,
aby jim to dobi'e pasovalo do zameckych
knihoven. Celkem to tedy uZ jsou dva

( Martin PetiSka na besedé, usporadané 17. 5. 2019 Biskupskou kni-

regaly knih, které se zprvu dob¢ proda-
valy, dnes uZ je vydavame v minimalnim
nakladu — spis jako bibliofilie.

vys§i?

NejniZe je Slechtic, potom je rytif, a az
i baroni, ktefi dnes patii k vyssi Slechté.
To vSechno byly tituly, které ¢lovék mohl
ziskat za zasluhy, jako malif Vaclav Slech-
tic Brozik, nebo Frantisek Ladislav baron
Rieger. Ekvivalentem barona je Freiherr,
neboli svobodny pan, ten titul miiZete u
L. Riegra vidét taky. Diky tomuto jevu je
dnes mezi nami rada lidi jako inzenyr
Webr, jehoz predek byl vyznamny tvirce
Skolstvi na sklonku Rakouska-Uherska —
a pan inZenyr je nasledkem toho Jifim
rytifem Webrem z Pravomilu (nebot jeho
byl specialista inZzenyr Vaviinek, ktery se
ji zacal vénovat ve vysokém véku a ktery
kdyz jsme zacinali, délal zavét, jak maji
pokracovat jeho pozistali — a pak udé-
lal dalSich dvacet dilli, protoze tou praci
ziskal motiv, pro¢ zit dal. Kdyz v knihach
objevil n€jaky novy rod, snazil se 0 ném
néco vypatrat. Jednou objevil v prame-
nech, Ze na jednom velkostatku bydlela
urcita Slechta, o niz od té doby prameny
mlcely, tak tam zazvonil. Kdyz vidél, zZe
na zvonku je stale stejné jméno a rekl
tamnim obyvatelim, Ze jsou Slechtici,
tak se dali do smichu a on na to: ,, Nemdte

( Dr. Petiska s MUDr. Hanou princeznou Lobkowiczovou, manzelkou
spoluzakladatele projektu almanachu ¢eskych slechtickych rod

doma néjakou starou plechovou Skatuli?“
A oni: ,Mdme. Babicka uklizela, a prdvé
takovou neddvno nasla. “Tak muji prines-
li — a v ni byl dekret Marie Terezie, ktera
rod povysila Slechtického stavu. Rodina
na to ale Upln€é zapomné¢la. Pokud si je
miuze se podivat do naSeho almanachu,
kde — pokud se jeho Slechtictvi potvrdi —
najde i rodovy erb. Rody v ném uvedené
maji pritom zcela nenapadnd jména jako
Bazant, Bambula, Benda, Braun, zming-
ny Brozik, Ondra, Oulik...

Y xr ¥

77 A jakymi tituly za¢ina vyssi Slechta?

Vys§i Slechta zacind od hrabéte. Vévo-
da, kniZe a markyz jsou si pak na roven
a zavisi na tom, v jaké zemi se titul po-
uzivd. Mame na to v naSem almanachu
srovnavaci tabulku. Existuji ale paradox-
né i pribéhy, Ze se lidé svého Slechtictvi
vzdali. Obrozenecky kniZe Thurn-Taxis
(jehoz rod k nam kdysi prisel z Italie),
pritel Karla Havli¢ka Borovského, se vel-
mi bral za narod, jenomzZe zchudnul, coZ
mu bylo trapné, a tak se stal snad jediny
ptipad v déjinach evropské Slechty, kdy
si Slechtic dal na vlastni pfani snizit titul:
kniZze Thurn-Taxis se stal baronem Tros-
kovem, nebot prohlasil, Ze je troska a do
erbu si dal hrad Trosky. OdeSel do Ruska,
kde mu car uznal predikat a odtud jeho
rod po fijnové revoluci odesel do Bulhar-
ska. Kdyz se po stoleti a ptil Troskovove
op€t objevili v Praze a prisli s tim, Ze jsou
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( Knizni tipy
Karmelitanskeé

nakladatelstvi

www.ikarmel.cz

Komenského 328,509 01 Nova Paka
Velké nam. 36, 500 01 Hradec Kral.
zasilky@kna.cz, tel. 384 420 295
www.kna.cz/prodejny

Elias Vella
Momentky z mych cest

MOMENTKY

Z MYCH CEST "=

Sto pribéhd z rlznych koutd svéta
ukazuje lidskou tvar a smysl pro
humor maltského knéze a znamého
duchovniho viidce Eliase Velly. Cte-
nare ¢eka trochu ,,jiny Vella“, nez
jakého znaji z prednasek a semina-
8. 200 stran, brozovand, 269 K¢

Vojtéch Kodet
Krestanstvi a okultni praktiky

KFestanstvi
a okultni praktiky

25 oedzek a odpovidi

Vajetéch Kodet

Knizka je praktickou priruckou
pro krestany i dal$i zajemce, kteri
se chtéji vyznat v uceni, praktikach
a pojmech, jako je okultismus,
magie, ezoterika, alternativni me-
dicina nebo New Age. Ve vnimani
ahodnoceni téchto véci dnes vladne
zmatek. Vojtéch Kodet odpovida na
otazky, jeZ mu kladli konkrétni lidé.
128 stran, brozZovand, 169 K¢

Thurn-Taxisové, necht€li jsme jim jejich
pribéh ani vérit — dokud nepftinesli do-
Kklady.

77 Byly i pripady, Ze se nékdo snazil do
va$eho almanachu ,,vetfit* nepravem?

Hrabénka Bernadetta Kinska rikavala, ze
v Praze je hned nékolik rodin Kinskych,
které se vydavaji za Slechticky rod. VEtsi-
nu podobnych falsifikatori se ndm po-
darilo odhalit, ale jednoho kniZete jsme
tam dali. Ten m¢l tak skvéle zfalsované
doklady, Ze ani na$ kolega doktor Ma-
Sek, ktery byl $pickovy odbornik, ho ne-
odhalil. Stavalo se to tak Casto, Ze kdyz
uz jsme zpracovali skute¢nou Slechtu,

troSku recesisticky jsme si rekli, ze ted

udélame seznam Slechticti faleSnych.
Hrabé Hugo Mensdorff-Pouilly se mé
v Zertu zeptal, zda mame dost penéz na
soudni procesy, a tak jsme ten napad
zavrhli. Vysvétlivka pod ¢arou: Ze oby-
¢ejni obcané nesou jména Slechtickych
rodd, neni nic vyjime¢ného: v dobé¢, kdy
vznikala prvni ptijmeni, se prosté o né-
kom feklo, zZe je od Kinskych — a dostal
prijmeni Kinsky. Podobn¢ se ke svému
pfijmeni dostal i prvni kosmonaut Ju-
rij Gagarin, jehoZ predkové pochazeli
z panstvi znamého ruského knizeciho
rodu Gagaring.

77 KdyzZ jsme u tématu Ruska — slysSel
jsem, Ze jste dostal nabidku zmapovat
i jeho Slechtu...

Je to tak. S naSimi almanachy jsme zaci-
nalivroce 1990 a 1991, tehdy bylo v Rus-
ku jakésibezvladi, adostali jsme nabidku,
abychom udélali almanach ruské §lechty,
o niz se odhaduje, Ze ji pted revoluci tvo-
fily tfi miliony lidi. Mluvilo se i o podpore
z fondu romanovského carského rodu,
ziejmé z dlivodu zmapovani potencial-
niho carského dvora. Hrabé Tolstoj (pfi-
buzny spisovatelll L. N. Tolstého a A. N.
Tolstého) mi slibil, Ze mi zpracuje genea-
logii svého rodu. Neslo o to, Ze bychom
jim pridli jako vétsi profesiondlové nez
rusti genealogové, ale existovalo tam
nekolik skupin, a tak neutralni skupi-
na ,,z venku, ze zlaté Prahy“ pro né byla
vychodiskem. Praha ma mezi ruskym
pofijnovym exilem zvuk, nebot Tomas

Garrigue Masaryk jim zde udé¢lal skvélé
podminky, véetné¢ jedné vysoké a nekoli-
ka strednich kol s ruskym vyucovacim
jazykem a stipendii pro ruské emigranty.
MozZn4 i proto, Ze pocital, Ze rusky bol-
Sevismus nevydrZzi a osvobozené Rusko
nam pak bude vdé¢éné. Ani TGM ani mné
to ale nakonec nevyslo, coz mé osobné
zbavilo obav, Ze ten almanach ve velkém
nakladu vyda tésné pfede mnou néjaky
rusky konkurent a ja potom zkrachuji.
Na druhou stranu by bylo hezké, kdyby
se tehdy ruska monarchie znovuzrodila -
amy bychom ji iniciovali z Prahy...

77 Znovuobnovena monarchie v byva-
1é ,,prvni zemi socialismu®, to mi zni
jeSté méné proveditelné, nezli u nas.
Jak na tom je vlastné dnesni republi-
kanska Evropa s moznosti oficialniho
pouzivani Slechtickych titulai?

Slechtické tituly jsou povolené v Né-
mecku, nésledkem ¢ehoz tam maji fadu
princt a princezen ve spravnich radach,
protoze to ptsobi dobre a lidé si feknou:
Maji tam Slechtice, tak nas neokradou.
Ve Francii jsou tituly taky povolené,
a tamni sm¢s Slechtictvi a republikanstvi
je velmi mila. Jednou jsem bydlel s jiny-
mi hosty na jednom panstvi v Bretani,
a jeden z nich se zeptal hrabéte, jestli by
si mohl v jeho jezere vylovit ryby a hrabé
rekl, Ze bohuzZel ne, protoze podle nékolik
set let starého pravidla tam smi lovit jen
predstavitel rodu — okamzité si vzal vyso-
ké holinky, prut, a Sel mu je nalovit sdm.
U néas a v Rakousku jsou Slechtické tituly
zakazané, ale je to tak zvany spici zakon,
za jehoZ poruSeni neni zZadny postih. Za
prvni republiky kdyz n¢kdo fekl vefejné
,»pan grofe, byl za to popotahovan.

Dnesni fakticka beztrestnost paradoxné
nastala v Gnoru 1948, kdyz se rusily blo-
ky prvorepublikovych ,nemodernich®
sankci. (NeZ jsme to zjistili, tak nam
Slechta ovSem tikala: ,,Jen nds tak tituluj-
te, my vdm budeme nosit zvérinu a vino do
zaldre!“) K té titulatufe ovSem véc jina:
Jajsem kdysi bydlel jednou ve Vidni u jed-
noho byvalého dvorniho rady, Raku$ana,
ktery nebyl aristokrat a kdyZ jsem rekl, Ze
jdu k panu hrabéti Nostitzovi, upozornil
me: ,,Pro¢ rikdte panu hrabéti? Nejste
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( Odhalovani pamétni desky na hradé Valdstejn, kde v 50. letech Zil

a pracoval otec dr. Petisky, spisovatel Eduard Petiska

jeho lokaj! Tak mluvi sluZebni! Sebeve-
domy clovék tituluje Slechtice jen hrabé.“
Ja jsem se pak ptal nekterych eskych
Slechticti, zda i oni to tak citi, a oni fikali,
Ze ano. (Zcela opacné je to u Slechtickych
pfijmeni, ta se samotna uvadi jen u hlav
rodu — jinak se vzdy uvadi spolu s kiest-
nim jménem.)

77 Ackoli se o fenomén Slechty zaji-
mam, tohle jsem jako Cech neslechtic
nevédél. Jak se odbornikovi jako jste vy
jevi vztah dnesnich obyéejnych Cechii
ke Slechté?

V jednéch novinach nedavno délali pra-
zkum, ktera vrstva spole¢nosti je nejzby-
ze divodem takovych vysledka je zavisti-
va averze. Lidé si nedovedou predstavit,
Co je to za starosti s témi rozmlacenymi
majetky, které je potieba postavit na
nohy. A na druhou stranu — kdyz se hrabé
Tomas Kolowrat-Krakowsky, ktery umél
vyborné ¢esky a skvéle znal rodovou his-
torii, vratil z Ameriky, tak mi rikal: ,, Clo-
véce, jak je to mozny, kdyz jdu v Americe,
tak se mé kazdej ptd, co umis — a sem pri-
jdu, reknu, Ze jsem Kolowrat-Krakowsky,
a vichni se ukldnéji...“ Pro néj bylo ne-
pochopitelné, Ze nemame ten normalni
neutralni americky pfistup.

¥7 Jak byste popsal typické vlastnosti,
jimiz se Slechtic lisi od svého okoli?

Beéhem prace na almanaSich jsem se
setkal s desitkami, stovkami téch lidi

a mohu uvést nékolik rysa, které jsou
spole¢né pro celou tuhle vrstvicku Ceské
spole¢nosti, ktera je nékterymi zcela ob-
divovana, a nékterymi zcela neobdivova-
na. Prvnivécje jeji mezinarodnost a s tim
spojena tolerance. V minulych ¢asech se
o Slechté s oblibou rikalo, Ze je degenero-
van4 stalym kriZzenim pribuznych. Pravy
opak je pravdou. MUDr. Frantisek princ
Lobkowicz mi naopak fikal, Ze je takovy,
jaky je, kdyZ méa celkem tfinact proudi
krve ze vSech konct svéta — napriklad
jeho dédecek Silva-Tarouca byl portu-
galského pavodu... Proto Slechta vytvo-
fila prvni sjednocenou Evropu — protoZe
pokud je nékdo z tolika narodd, v drtivé
veétSiné to neni Sovinista zaujaty proti
néjakému z nich. Druha véc, ktera je pro
Slechtu charakteristicka, je d&jinny nad-
hled. Ja jsem pobyval na Moravé u svych
Slechtickych pratel na jednom zamku
a delali jsme vylet na jednu zficeninu
(kterou vénoval své dcefi k narozeni-
nam) a muj ptitel mi rekl: ,,7en ndm zbo-
fil Jirik z Podébrad. “ Kdyz nékomu zbofi
¢ast panstvi Jifik z Podébrad, nehrouti se
z toho, ze mu dalsi majetek zabavi ti ¢i
oni, protoZe vi, Ze to se v d&jinach stava,
Ze kyvadlo prava se miZe vychylit, ale pak
se zas vrati. Z toho ovSem vyplyva i od-
povédnost: Slechtici maji galerie obraz
predkd, ktefi se na né divaji a védi, Ze ur-
Cité véci nemohou udélat. Jeden nejme-
novany Slechticky rod se pustil do pod-
nikani a mél strasné ztraty — ale prodal
rodinné klenoty a vSe splatil do posledni-
ho véritele (zatimco bézny podnikatel by
vyhlasil bankrot, usetfil by majetek, ale

( Dr. Petiska s Tomasem kniZzetem Rohanem

neusettil by svédomi). Slechtici védi, ze
ziji ve sklenéném dom¢, kde je na né vidét
a Ze kdyby ud¢lali néco necestného, Ze by
to mélo daleko vétsi ozveénu, nez kdyz to
udéla nékdo jiny. KdyZ zemftel hrabé Bo-
fek-Dohalsky (ktery byl mimochodem
z rodu, ktery — stejné jako orli¢ti Schwar-
zenbergové — byl za protektoratu v Ces-
kém odboji), vypraveéla mijeho vdova, jak
se to stalo. Vracela se z mésta, vystoupila
z tramvaje, vidéla tam né&jakou skrumaz
lidi, pris§la domd, ale manzel doma nebyl.
KdyzZ hrabé vid€l, ze venku prsi, vzal dest-
nik a ¢ekal ji na refyzi — a tam dostal in-
farkt a zemrel. To byla smrt Slechtického
gentlemana. Je fada lidi, ktefi si feknou
,Prsi, ta moje zmokne“ — ale on vzal dest-
nik a pustil se do lijaku. Neposledni véc,
ktera je pro Slechtice charakteristicka, je
vira. Pro mé& byla prikladem Slechtické
viry hrabénka Daisy Waldsteinova-War-
tenbergova, kterou si ¢lovék musel oblibit
uZ proto, Ze byla Hanacka, uméla krasné
mluvit hanacky a mela moravsky smysl
pro humor. Mél jsem v Zivoté kdysi jakou-
si nesnaz a ona mi fekla, Ze povi jednomu
knézi, aby dohlédl na to, aby se to vyresi-
lo. A janato:,,Ale vZdyt on zemrel!“a ona
mi rika: ,, No prdvé — nemd co délat!“ Ona
véfila, Ze ti, kdo nas maji radi, nas nepre-
stanou mit radi. Coz se pro me ted tyka i ji
samé. Kdyz jsem u ni byl naposledy, tak
mi dala své parte, které uz méla pripra-
vené, a rozloucila se se mnou slovy: ,,Ale
budu vds chodit navstévovat!“ A dnes je tu
s nami a posloucha...

Tomas Koloc)
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Kralovéhradecka diecéze
se predstavila novinarum

Prselo, jen se lilo. Od samého rana az do vecerniho odjezdu
zpatky do Prahy. Jinak byl jednodenni zajezd pro novinare,
jehoz cilem bylo predstavit ekonomické aktivity a projekty

katolické cirkve v kralovéhradecké diecézi, pohodovou a zaroven
mimoradné zajimavou akci. Tiskové oddé&leni Ceské biskupské

konference (CBK) pozvalo na press trip novinare z Ceské
televize, Ceského rozhlasu, Aktualné.cz, Prava, CTK, Katolického

tydeniku, TV Noe, MF Dnes a mési¢niku Moderni obec. CBK

zastupoval generalni sekretar P. Stanislav Pribyl a celou delegaci
po diecézi doprovodil generalni vikar Mons. Jan Paseka.

Jako prvni navstivili novinari Neratov —
diecézni poutni misto, které doslova vsta-
lo z popela. Pohrani¢ni ves oZila a stala se
centrem duchovniho a kulturniho Zivota
na ¢esko-polskych hranicich. Mons. Josef
Suchar, duchovni spravce a reditel Sdru-
Zeni Neratov, uvital novinare v obnove-
ném baroknim kostele, ktery uz zase zdobi
bané na historickych vézich v praceli. Obé
jsou pristupné verejnosti. V jedni z nich si
Ize prohlédnout vystavu o pohnuté historii
kostela. ,,Mivdme tady vice nez 50 svateb
rocné, “ dozvidame se od Josefa Suchara,
,»do stavu manzelského tady pred tremi lety
vstoupila i zpévacka Marie Rottrovd. “

Sdruzeni Neratov, zalozené v roce 1992
s cilem obnovit poutni misto smireni
a vratit zivot do vysidlené horské vsi,
postupné zrekonstruovalo radu budov.
Dnes slouzi jako sidlo sdruZeni a chra-
nénych dilen, nebo v nich Ziji péstounské
rodiny. Od roku 1998 v Neratov¢ funguje
chranéné bydleni Domov, které nabizi zi-
votni prostor lidem s mentalnim postize-
nim, usiluje o jejich rozvoj a dosazeni co
nejvétsi samostatnosti a odpoveédnosti.
Nejstarsi chranénou dilnou je Kuchyn.
Sidli v budové byvalé 8koly a nabizi stra-
vovani klientdm chranéného bydleni,

zaméstnanclim sdruzeni, rekreantim
inavstévnikam a obyvateldm sousednich
vsi. Jako druha vznikla Farma Orlice,
o0.p.s. v nedaleké Vrchni Orlici. Zabyva
se chovem krav, ovci a prasat, stara se
0 udrzbu krajiny, mulcovani svahi a dal-
§i technické sluzby. Rukodélné chrang-
né dilny Kopecek sidli v BartoSovicich
a sdruzuji pét dilen — keramickou, tkal-
covskou, kosikarskou, Sici a tiskarskou.

e, =

( P. Stanislav Pribyl a Mons. Jan Paseka

Dalsi chranénou dilnou je Nadé&je. Sta-
ré se o uklid vnitfnich prostor mistnich
objektti (napiiklad rekreacni Chaty
Neratov), tpravu poutniho mista, adrz-
bu zelené a ovocného Sadu Smifeni,
péstovani zeleniny a v zimé o odklizeni
sné¢hu. Chranéna dilna Pradlenka nabizi
sluzby rekreacnim chatam, firmam i jed-
notlivem v okoli. V roce 2015 sdruZeni
otevielo Obcerstveni u Neratovskych
v arealu lécebného ustavu Albertinum
v nedalekém Zamberku. V bufetu pracu-
jilidé s postizenim, ktefi rovnéz zajistuji
donéasku zbozi imobilnim pacientiim Al-
bertina az na pokoj. Chranénou dilnou
je 1 neratovsky obchod, zaméstnavajici
lidi s invaliditou, rovnéz v roce 2016 po
rekonstrukci znovu oteviena neratovska
hospoda, kde lidé s postizenim vari a ob-
sluhuji. Sdruzeni provozuje i rekreacni
Chatu Neratov, vybudovalo détské a poz-
deji také sportovni hriste.

Kroky nas novinari vedly do pivovaru,
jehoz vybudovanim byla zavrSena dlou-
holeta snaha Sdruzeni Neratov o obnove-
ni tradi¢niho poutniho mista. Sladek Jifi
Gross s usmévem pripomné€l tislovi o pivu,
které ,,kudy tece, tudy léci“. Jejich Prorok,
kterého tvirci vyslali do svéta se sloganem
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( Nedavno otevi'eny neratovsky pivovar prosperuje

,»pivo lidi dobré viile“, obsahuje vedle rady
skuteéné vyzivnych latek, vitaminG a mi-
nerald pry také jedno promile vody ze z4-
zraéného pramene neratovského.

Slaba hodinka jizdy nas d€li od Hory
Matky Bozi u Kralik, kde se nachazi ba-
rokni klaster s kostelem Nanebevzeti
Panny Marie. Je ve sprave diecéze, kte-
ré tam oteviela poutni dim a provozuje
klasterni restauraci. V té nas ¢ekal dob-
ry obéd a po ¢ase k jidlu znovu k dilu.
Vedouci tiskového oddéleni Pavel Srsen
piedstavil a¢astniktim press tripu podni-
katelsky zdmér s majetkem, navracenym
biskupstvi, farnostem a dal§im cirkev-
nim subjektiim na Uzemi diecéze.

Kralovéhradecka diecéze svymi hranice-
mi vice méné kopiruje hranice byvalého
Vychodoceského kraje. Rozdélena je na
14 vikariatd, zahrnujicich 265 farnos-
ti. Vefici maji k dispozici 1100 kosteld
a kapli, z toho 800 velkych kosteld. Hlav-
nim tkolem cirkve je poskytovat duchov-
ni zazemi véricim lidem i tém, kteri cestu
k Bohu hledaji. Dlivodem, Ze si Biskup-
stvi kralovéhradecké musi zaroven po-
¢inat jako sv€domity hospodaf, je fakt,
Ze bez potrebnych prostiedki by nebylo
schopné zajistovat charitativni ¢innost
a cirkevni Skolstvi, opravovat kostely,
fary a dalsi objekty. Navic, po odluce cirk-
ve od statu, kdy stat prestane financovat
provoz cirkvi, bude muset mit prostredky
na mzdy knéZi a zaméstnancd.

V ramci cirkevnich restituci bylo po
roce 2013 biskupstvi navraceno vice nez

10 tisic hektard zemédélskych, lesnich
a vodnich ploch. V celé rozlehlé diecézi
ovsem bylo navraceno pouze pét objekta,
vesmes ve velmi Spatném stavu — hajov-
na a lovecky zamecek Doubrava ve Vor-
tové u Hlinska, hgjovna Chrast, hjovny
ve Skale a Silnici a farni stodola v Ceské
Trebové. Ziskat zpét se nepodaftilo nej-
vyznamnéj$i budovu — zamek v Chrasti,
spojeny s historii biskupstvi, zaloZeného
10. listopadu 1664, jako letni sidlo kralo-
véhradeckych biskupd.

Zasadnim kritériem vSech investic je
jejich eticky charakter. Z historického
hlediska je inspiraci hospodareni biskup-
stvi v minulych staletich, kdy zakladnim
zdrojem financi byla zeméd¢lska prvovy-
roba a lesni hospodarstvi. Investovat do
nakupu pozemkd, konkrétné zemedélské
pldy a lesnich pozemkd, pripadné vod-
nich ploch, je dnes strategicka zalezitost.
Biskupstvi kralovéhradecké vyviji znac-
né asili k ndkupu pozemkového kapitalu.
Nejvétsi investici do pozemka byl nakup
200 hektard v Kvaseticich na Havlickob-
rodsku a 600 hektarti na soutoku Labe
a Vltavy u Mélnika. Na lesnich pozem-
cich, restituovanych i nové ziskanych,
hospodarti Diecézni lesy Hradec Kralové,
sidlici v budové fary v Opatovicich nad
Labem. Lesnicka spolecnost obhospo-
daruje témér 7 tisic hektard porostd, pre-
devsim na Vysocin€. V soucasné dobe se,
podobneé jako jinilesni hospodari, potyka
s masivni kiirovcovou kalamitou.

»Biskupstvi hledd i méné tradicni ces-
ty, vedouci k odpovédnému hospodareni

( Organizatori press tripu Monika Klimentova a Tomas Tetiva

v budoucich letech. Proto se rozhodlo vstu-
povat do developerskych projektii. Inves-
ticni akce v Karliné predstavuje vystavbu
byti, kanceldri, provozoven, prodejen
a gardzi na plose 12 tisic m’. Projekt by
mél byt dokoncen v roce 2021. Vynos vyssi
nez 6 % si biskupstvi slibuje od koupé dvou
kanceldrskych budov v Pardubicich, “uve-
dl vedouci odboru spravy majetku Petr

Kabrt.

Dalsi kapitolou je modernizace a opra-
va budov, strategickych pro zakladni
duchovni poslani cirkve. Biskupstvi je
v diecézi zfizovatelem gymnazii, zaklad-
nich Skol, materské Skoly a nov¢ také za-
kladni umélecké skoly.

V soucasné dobé pripravuje dvé velké
investi¢ni akce, tykajici se Skolstvi a so-
cidlni sféry. Biskupstvi je investorem
odbornych uceben pro vyuku polytech-
nickych predmétli v objektu tzv. Kostky,
kterou koupilo v roce 2016. Hlavnim
cilem ptipravovanych stavebnich uprav
véetné€ propojeni s historickou budovou
gymnazia je zvySeni zajmu o studium
pfirodnich véd, predev§im matematiky,
biologie a chemie. Ziizeni odbornych
kabinetl pri ucebnach zlepsi materialni
podminky pro vyuku.

,»Objekt byvalé jezuitské rezidence ndlezi
k aredlu poutniho chrdmu Panny Marie
Pomocné na Chlumku v Luzi. V roce 2017
byl zarazen na seznam ndrodnich kul-
turnich pamdtek. Biskupstvi historickou
rezidenci v roce 2013 koupilo od Ham-
zovy léCebny a pldnuje jeji rekonstrukci.
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Leo$ Zatloukal, Daniel Zakovsky
Zazrak tii kvétin

Kratka terapie zamérena na reseni
s détmi a dospivajicimi

Tri kvetiny v nazvu odkazuji na tri
zakladni principy této terapie: nade-
ji, spolupraci a tvorivost. Vénuje se
metodam ve ctyrech klicovych ob-
lastech: 1. pripojovani a navazovani
spoluprace s détmi, rodici a dalSimi
zainteresovanymi subjekty; 2. roz-
vijeni predstavy Zadouciho stavu;
3. vyuziti zdroju, které jsou k dispo-
zici; a 4. iniciace a podpora terapeu-
tické zmeény. Broz., 248 s., 379 K¢

Daniela Krolupperova

Na rozcesti ke stésti /
Na rozcesti od stésti

Snnieln Krolupe s
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Dvojkniha pro mens$i déti. Prvni
kniha pomoci jednoduchych zazit-
kd, které jsou détem znamé (sou-
rozenecka nevrazivost, neochota
pujcovat véci, zarlivost, lenost atd.)
seznamuje se sedmi lidskymi Spat-
nostmi. Druha ¢ast obsahuje sedm
pribéhti se stejnymi hrdiny, ovSem
hlavni postava se tentokrat zachova
jinak, dobfe. Vdz., 96 s., 249 K¢

Prizemi by mélo slouZit jako zdzemi pro
poutniky. V prvnim patre najdou poutnici
nebo také ndvstévnici Hamzovy léCebny
prechodné ubytovdni. Ve druhém patre re-
zidence se pocitd s vybudovdnim registro-
vané socidlni sluzby — odlehcovacich slu-
Zeb v pobytové formé pro osoby postiZené
Parkinsonovou chorobou. Po rekonstrukci
by méla byvald jezuitskd rezidenci mit
vnéjsi podobu stejnou jako pred sto lety,“
dozvédéli jsme se v zaveru prezentace od
mluv¢iho diecéze Pavla Sriné¢.

Mezi narodni kulturni pamatky zaradi-
lo Ministerstvo kultury pfed dvéma roky
také barokni poutni aredl na Hore Mat-
ky Bozi. Do kostela Nanebevzeti Panny
Marie nas doprovodil jeho rektor P. Karel
Moravec. Pripomn¢l zakladatele poutniho
mista, patého hradeckého biskupa Tobia-
Se Jana Beckera, i servity a redemptoris-
ty, ktefi spravovali poutni misto do roku
1950. Poté se z arealu stal centralizacni
klaster. Na sklonku sedmdesatych let
minulého stoleti navstivil v t¢ dobé tézce
nemocny Franz Jentschke, pochazejici
z blizké némecké vesnicky, Mariansky ko-
pec v domnéni, Ze to bude jeho posledni
pout na toto misto. Kdyz zjistil, v jak dezo-
latnim stavu areélu je, rozhodl se najmout
stavebni délniky a zachranit alespon néco
pred dplnym zanikem. Zacal u posledni
osmé kaplicky na konci lipové aleje, pred
samym vchodem do klaSterniho kostela.
Kdyz zjistil, Ze restaurovani téchto ob-
jektd bude vyZadovat milionové nakla-
dy, rozhodl se zalozit nadaci. Psal dopisy
krajandim v Evrop€ i jinde ve svété a zadal
je o prispévky pro realizaci svého zamé-
ru. Odezva byla prekvapujici. Vybralo se
v pfepoctu vice nez 60 miliont K¢. Byly
zrestaurovany kaplicky v aleji ke klasteru
véetné vstupniho portalu, omitnuty zdi
klasterniho nadvori, restaurovany nékteré
sochy v Kralikach. Franz Jentschke ziskal
za sveé usili ¢estné obcanstvi Kralik, statni
vyznamendni SRN za zasluhy o sbliZeni
Ceskych a némeckych narodi a od papeze
Jana Pavla II. Rytiisky rad sv. Rehote Ve-
likého.

V roce 1990 se duchovni spravy klastera
ujali opét redemptoristé, ktefi v roce 1993
otevieli opraveny poutni ddm. V roce
2002, po odchodu sester frantiSkanek, se

redemptoristé prestéhovali do klastera
akromé péce o n¢j se vénovali konani lido-
vych misii ve farnostech. Pro nedostatek
reholnich kn€zi se posléze rozhodli Horu
Matky BoZi opustit. Nova kapitola se za-
Cala psat v roce 2013, kdy redemptoristé
definitivné predali poutni misto do spravy
diecézi. Od srpna 2013 byl jmenovan rek-
torem duchovni spravy Karel Moravec,
postaveny pied kol obnovit poutni misto
a najit jeho smysluplné vyuziti. ,,Stanovil
jsem si tri hlavni cile. Prvnim bylo otevie-
ni aredlu pro poutniky, kteri tam najdou
prilezitost k bohosluzbé, svdtosti smireni,
duchovnimu rozhovoru apod. Ddle nabid-
nout kapacity kldstera jednotlivciim i sku-
pindm, které hledaji moznost duchovniho
pobytu, duchovni obnovy Ci exercicil v tichu
ajedinecné atmosfére uprostred prekrdsné
prirody. V neposledni radé pak vyuZzit zd-
Jjem turistii, umoznit jim prohlidky aredlu,
ale také poskytnout impulzy k promysleni
smyslu lidského Zivota, “ ekl nam.

Od podzimu 2016 prevzala duchovni
sprava poutniho kostela privodcovskou
i ostatni sluzby navstévnikim. Otevira to
pro ni prostor pro evangelizaci a zaroven
pomaha ziskavat prostredky na provoz
a udrzbu. V roce 2017 zakoupilo bis-
kupstvi od redemptoristd jejich zbyvajici
majetek na Hore Matky Bozi. Pro provoz
poutniho domu byla zaloZena spole¢nost
HMB Kraliky s.r.o., ktera od 1éta 2017
provozuje restauraci a ubytovaci kapaci-
ty pro turisty i poutniky. V sou¢asné dobé
se zpracovava projekt generalni opravy
poutniho domu a bezbariérové tpravy
vstupu do klastera a kostela. B€hem se-
zOny navstivi poutni areal vice nez 50 ti-
sic turistd z celé republiky i ze zahrani¢i.

Vyznamné marianské poutni misto je
také Chlumek v Luzi, cil nasi posledni
navstévy. Uz jsme o ném slySeli od Pav-
la Sriné. Kostel Panny Marie Pomocnice
krestant je pristupny po klasickych scho-
dech, kterych je tfeba vyslapat 64. Dru-
hou moznosti je vyuziti vytahu, uréeného
predevsim pacientiim ze sousedni Ham-
zovy lé¢ebny a imobilnim navstévnikim.
Spréavce poutniho mista P. Josef Hubalek
predpoklada, zZe ,jeho“ kostel je jediny
u nas s vytahem. Na jeho vybudovani je
patfi¢né hrdy.



( Duchovni spravce Hory Matky BoZi P. Karel Moravec pfi interview s novinari

Zakladatelkou poutniho mista byla
vzdélana Marie Maxmiliana Hieserlova,
hrabénka ze Zd4ru, dédi¢ka panstvi Ko-
Sumberk. Kostel byl postaven v letech
1690 az 1696. Toho roku do n¢j byl ze
sousedni rezidence clend TovarySstva
JeziSova, stavéné v letech 1677 az 1682,
slavnostné prenesen milostny obraz Pan-
ny Marie. Marianské obrazy se v obdobi
baroka tésily mimoradné ucté. Malokde
ale kopie, jako tomu je na Chlumku. Au-
torem obrazu, jehoZ original je uloZen
v Drazdanech, je Lucas Cranach. Do dé-
jin poutnictvi se vepsala kopie z Pasova.
Prace na vnitfni vyzdobé¢ pokracovaly az
do roku 1708. Slavnostniho vysvéceni se
poutni chram dockal v roce 1713. Krat-
ce poté se stal jednim z nejnavstévova-
né&jsich v Cechach. O duchovni spravu
se starali hradecti jezuité, kterym hra-
bénka predala své panstvi. Na Chlumku
ptsobili az do zruSeni radu v roce 1773.
Zatimco rezidence na Chlumku utrpéla
odbouranim druhého patra roku 1823
a pozarem roku 1949, impozantni mari-
ansky kostel zlistal dodnes dominantou
kraje a oblibenym cilem poutnika kralo-
véhradecké diecéze.

»S opravou chrdmu se zacalo v roce
1989, dozvidame se od P. Josefa Hu-
balka. ,,Zacinalo se statikou, pokracova-
lo opravou krovii a stiechy, kostel dostal
novou fasddu. Velmi rozsdhlé byly prdce

na statickém zajisténi schodisté ze sever-
ni i jizni strany kostela, stejné jako opravy
kamennych balustrdd. V roce 2010 byla
z tzv. norskych fondii v projektu Obnova
interiéru poutniho chrdmu Panny Marie
na Chlumku v Luzi dokoncena prvni cdst
obnovy interiéru. Nejen bocni oltdre jsou
naddle v havarijnim stavu, dievéné prvky
napadené cervotolem a na mnoha mis-
tech uldmané. Prioritou proto zustdvd
dokoncent interiéru kostela, zejména mo-
bilidre.

Necekana tecka za press tripem do kra-
lovéhradecké diecéze méla podobu im-
provizovaného koncertu. Za varhany na
karu poutniho kostela Panny Marie na
Chlumku, patrné jediné znamé dilo var-
hanare Jana Josefa Hermana z Chrudi-
mi, used] generalni sekretai CBK P. Sta-
nislav Pribyl. Jeho poc¢inani prtihlizela
svaté Cecilie z olejomalby, pomérn¢ zné-
mé mezi varhanickou a varhanarskou
obci. Malokdo ale vi, Ze jeji origindl je
treba hledat pravé tady. Varhany byly pti
restaurovani navraceny do stavu podle
dochovanych smluv. Pod vedenim Petra
Koukala se o to postaral Rudolf Valenta,
ktery nastroj predal v 1ét€ roku 2011. Ob-
nova varhan poutniho kostela v LuZi byla
vyznamnou udélosti v zdchran¢ pamat-
nych varhan u nés.

Eva Zale$akova)
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Karel Sladek
Ekologicka spiritualita a etika

Ekologicka
spiritualita
a etika

o i bl Sk

Etické otazky se v oblasti environ-
mentalnich véd zaméruji zejména
na matematické modely, které upo-
zoriuji na ,,meze rastu. Statistic-
ké odhady rdstu poctu obyvatel,
moznosti planety v produkci potra-
vin, zneciSténi zivotniho prostredi,
klimatické zmény, ztrata biodiver-
zity a ubytek pitné vody alarmuji
k revizi soucasnych postojd.

Neni ucelem knihy hloubéji vstupo-
vat do debat nad protichtidnymi in-
terpretacemi. Tato kniha poukazuje
na jiné vychodisko ekologické etiky,
totiz na vztah ¢lovéka k zivotnimu
prostiedi a k Zivotu jako takovému
a na to, jak se toto Zivotni prostredi
dotyka spirituality ¢loveéka.

Cilem je seznamit se zakladnimi
principy a tezemi sapiencialni en-
vironmentalni etiky, ve které je en-
vironmentalni diskurs uveden do
souvislosti s odhalovanim smyslu
vzniku vesmiru a zZivota na planeté
Zemi, se soucasnou spiritualitou
a etickymi vyzvami v ramci integ-
ralni ekologie i s etickymi vyzvami
budoucnosti (genetickych mani-
pulaci, uméla inteligence, ,,fizeny*
vyvoj Cloveéka, prizkum vesmiru
a hledani mimozemského Zzivota).
168 stran, broZovand.
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Jacques Philippe
9 dni modliteb za vnitini pokoj

gDNI

ZA VNITRNI
g POKO]J

Beéhem této novény prosime o mi-
lost, abychom ziskali do svého srdce
Bozi pokoj, a to hlubsim zptisobem,
hojnéji, abychom byli schopni pre-
davat ho lidem kolem sebe.Broz.,
80s., cena 95 K¢

es Philippe

Eric Jacquinet (ed.)

Jak se osvohodit
od pornografie

[y

JEL
se osvobodit

Tato kniha je praktickym privod-
cem na cesté k vymaneéni se ze za-
vislosti na pornografii. Cim dal vice
lidi se dnes snazi osvobodit od to-
hoto novodobého otroctvi, ale ¢as-
to nevédi, kde hledat pomoc. Zde
je predloZena konkrétni nabidka
Ctyricetidenniho putovani k nabyti
svobody v oblasti sexuality. Kazdy
krok vychazi ze zkuSenosti odbor-
nikd, ktefi se vénuji praci se zavisly-
mi, a dal$ich osob, jiz je doprovaze-
ji. Broz., 360 s., cena 329 K¢

Papezska misijni dila CR
pomahaji v Malawi

»INase cirkev je mladd a chudd, ale md srdce a silné misijni zamérent, “ ekl navstévni-
kiim z Ceské republiky narodni feditel Papezskych misijnich dél v Malawi P. Vincent
Mwakhwawa. Jeho protéjSek jahen Leos Halbrstat se v kvétnu vratil z tydenni cesty
do zemé v jihovychodni Africe, kam ho doprovazeli filmovy dokumentarista Martin
Ryznar a redaktor Radia Proglas Filip Breindl. Seznamili se s n€kolika projekty, které
podporuji i Cesti darci. ,,Jednd se napriklad o prdci s handicapovanymi détmi, o novou
Skolni budovu, vybaventi pediatrického oddéleni nemocnice, ale i o zddnlivé drobnéjsi zd-
leZitosti, které ale mistni cirkvi znacné usnadriuji ¢innost, jako je porizeni velkych stanii

Jako zdzemi pro prdci s velkym mnozstvim déti, “ popisuje jahen Leo$ Halbrstat.

Ceska vyprava také zavitala do matei'ské $koly provozované radem Misionaiek Nepo-
skvrnéného Poceti nebo do nové vzniklé farnosti, ktera zajiStuje duchovni spravu na
vice nez dvaceti mistech v pahorkatin¢ nedaleko jezera Malawi. V povodi feky Shire
se pak Cesi seznamili s pomoci, kterou cirkev poskytuje lidem zasazenym bieznovymi
povodnémi. ,,Pocitoval jsem tam velkou hrdost na to, Ze jsem katolik, protozZe cinnost
mistni cirkve byla velmi profesiondlni, ucinnd a zdrover: provddénd se zdjmem o kon-
krétni lidi, “ ¥ika k tomu Martin Ryznar.

Papezska misijni dila v CR na vyzvu biskupské konference Malawi finanéné podpotila
pomoc lidem, ktefi dva mésice po zaplavéch ziistavaji v provizornich taborech. ,, Celi-
me radé problémil, mdme nedostatky ve vzdéldvdni, chybi silnéjsi politickd vize, lidé se
c¢asto nedovedou doZadovat svych prdv a to vsechno md vliv na nasi chudobu, jako cirkev
se ale snazime péstovat solidaritu, “uvazuje P. Mwakhwawa s tim, Ze vnima silnou cir-
kevni angaZovanost mezi lidmi na okraji spole¢nosti — chudymi ¢i jinak znevyhodné-
nymi, napriklad Zijicimi v opusténych, obtizné dostupnych lokalitach bez zakladniho
vybaveni. ,,Vidéli jsme tu dobre odvddénou prdci, o které si myslime, Ze si zaslouZi nasi
podporu. Budeme se snazit, abychom situaciv Malawi lidem u nds dobre zprostredkova-
li, “uvadi jahen Leo§ Halbrstat s odkazem na vystupy na webu, facebooku PMD a dalsi
pripravované tisténé a filmové materialy.

< Papezska misijni dila
/ Na Kropacce 30/1, 500 03 Hradec Kralové
_5 pmd@missio.cz, www.missio.cz, FB: PapezskaMisijniDila
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Ceska republika

Sportovni stirelbu vymeénila
indicka divka za skalpel

Projekt Adopce na dalku® Diecézni
charity Hradec Kralové dava chudym
détem z indické Karnataky Sanci na
lepsi budoucnost. Nasi darci uz po-
mohli ziskat vzdélani vice nez Sesti tisi-
cium chlapct a divek. Dnes jsou z nich
ucitelky, oSetrovatelky, elektrotechni-
ci nebo ucetni a nékteri jesté studuji.
Mnohym se doslova splnil jejich Zivot-
ni sen. Patfi k nim i mlada divka Mary
Alisha, jejiz pribéh vam prinasime...

Diky pomoci darcti pokracuje Mary
Alisha v postgradualnim studiu chirur-
gie. Béhem studii se uspésné vénovala
sportovni stielbé a ziskala zlatou me-
daili v narodni soutézi. AZ jednou bude
lékafkou, chce taky poméhat chudym
détem v nouzi.

,»Ahoj vSichni, jmenuji se Mary Alisha.
V rodiné jsme Ctyfi, m@j otec Swamy,
matka Christina a bratr. Tata pracuje
jako nadenik a mamka je ucitelkou na
zéakladni 8kole. Rodi¢e nas nemohli posi-
lat do Skoly, protoze tatka mél zdravotni
problémy s vysokym tlakem, maminka
onemocnéla cukrovkou a braska trpi na
astma, takze vétSina vydélanych penéz
§la na jejich 1écbu.

Bylo t€Zzké dostat se na Skolu s vyukou
v angli¢ting. V paté tridé jsem ale byla

e =

( Diky pomoci darcti Adopce na dalku® po-
kraduje Alisha v postgradualnim studiu
chirurgie. Az jednou bude lékarkou, chce
taky pomahat chudym détem v nouzi. Foto:
archiv Adopce na dalku Diecézni charity
Hradec Kralové

na tabore projektu Asha, ktery porada-
la cirkev. Ti mi podali pomocnou ruku,
takZe jsem mohla pokracovat ve studiu
na anglické Skole sv. Marie. Na taborech
Asha nés kazdy rok ucili discipliné, dob-
ré moralce i organiza¢nim dovednostem.
Motivovali nas taky k acasti v raznych

soutézich. Skolné bylo vzdy véas uhraze-
no. Pokazdé ndm pomohli zajistit uceb-
nice, psaci potieby i vSe ostatni.

Po skole jsem nastoupila na div¢i univer-
zitu Siddaganga. Uz od détstvi jsem sni-
la o tom, Ze budu doktorkou, a tak jsem
$la na dvoulety 1ékarsky preduniverzitni
kurz. V prvnim ro¢niku jsem se zucast-
nila zavodu ve strelbé. Reprezentovala
jsem i stat Karnataka a v narodni soutézi
jsem ziskala zlatou medaili. Druhy rok uz
jsem se v€novala jen uceni.

Diky dobrému hodnoceni u vstupni
zkousky jsem se dostala na medicinu.
Rodic¢e mi studium umoznili diky pudjcce
vbance. Medicinu jsem Uspé$né absolvo-
vala a chtéla pokracovat v postgradual-
nim studiu chirurgie. Nasi uz ale nemé-
li penize na piipravny kurz, a tak jsem
znovu oslovila o podporu Asha, ktera mi
pomohla.

Jsem velmi vdécna svym déarciim a Asha,
protoZze mi pomahali vSechny ty roky
a rozhodli se mé& podporovat i nadale. Je
to vase zasluha, Ze jsem dnes tim, kym
jsem, a tak az si jednou zacnu vydéla-
vat, budu také pomahat chudym détem
v nouzi stejné jako vy. Dékuji vam.“

Mary Alisha, Indie )

Dejte i vy indickym skolakiuim $anci na lepsi budoucnost!

Zapojte se do projektu Adopce na dalku® na pomoc chudym détem v Indii. Jejich vzdélani mtzete podporit i mensimi jedno-
razovymi ¢i pravidelnymi finanénimi dary. Dékujeme Vam!
Kontakt: Adopce na dalku® — Diecézni charita Hradec Kralové, Velké nam. 37, 500 01 Hradec Kralové, tel.: 495 063 177
(135), e-mail: adopce@hk.caritas.cz. Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz a facebooku: adopce.dchhk.cz.
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(AKTUALITY

Beneficni koncert pro hospic
v hradeckeé Filharmonii

Hradec Kralové: Benefi¢ni koncert ,,Kouzelné legendy a sagy“,
ktery se uskutecnil ve ¢tvrtek 6. ¢ervna 2019 v hradecké Filhar-
monii, vynesl pres 29 tisic korun (ptresn¢ 29 328 K¢). Z daro-
vanych pen€z bude podpofena vystavba ldzkového hospice ve
StéZzerach u krajského mésta, kterou pripravuje Oblastni chari-
ta Hradec Kralové.

Na benefi¢nim veceru zaznély skladby od Mozarta, Cajkovské-
ho nebo Dvoréka v podani studentli dirigovani z Universitat
der Kiinste Berlin a ¢lenti Filharmonie Hradec Kralové. Vsem
Ucastnikdm, Gcéinkujicim a poradatelim koncertu srde¢né de-
kujeme za podporu dobré véci a krasny umélecky zazitek.

Novy hospic bude pecovat o pacienty, ktefi z rGznych dtvoda
nemohou stravit posledni chvile Zivota v domacim prostredi.
V zafizeni, jehoZ investorem i budoucim provozovatelem bude
Oblastni charita Hradec Kralové, bude zejména lizkovy hospic,
ambulance paliativni péce, zazemi stiediska Domaci hospico-
vé péce a plj¢ovna kompenzacnich pomtcek. Projekt vznika
v souladu se strategickymi dokumenty mésta Hradec Kralové
i Kralovéhradeckého kraje, doporucuje ho vedeni Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové i dalsi odbornici z oblasti paliativni
a hospicové péce. Vice také na www.charitahk.cz.

Jana Karasova)

Indické fotky a pribéhy na Kralicku

Kraliky: Putovni vystavu Svét indickych déti si mohou zgjemci
prohlédnout od za¢atku kvétna az do konce zairi na Hore Mat-
ky Bozi u Kralik. Diecézni charita Hradec Kralové touto cestou
prezentuje vysledky projektu Adopce na dalku®, ktery uz od
roku 2000 propojuje darce a chudé indické déti. Pred instalaci
v ambitech zndmého poutniho mista u Kralik byly fotografie
a pribéhy indickych déti a dnes jiz dospélych absolventl pro-
jektu Adopce na dalku® vystaveny v Pardubicich, Kutné Hore,
Letohradé nebo ve Vysokém Myte.

Darci Diecézni charity Hradec Kralové pomohli za 18 let témér
6500 indickych déti k lep§imu vzdélani. Dlouhodob4 podpora
darct ma smysl. Z absolventli projektu se v fadé pripadi stavaji
ucitelé, zdravotni sestry, Ucetni nebo strojni inZenyri. Dnes jsou
z nich sebevédomi lidé, ktefi se dokazou postarat o svoje rodiny
ajsou ptinosem pro celou indickou spolec¢nost.

Vice informaci o charitni pomoci v Indii najdete na webovych
strankach www.adopce.hk.caritas.cz. Kontakt: 731 402 273,

vojtech.homolka@hk.caritas.cz.

Vojtéch Homolka)

( Benefi¢nikoncert pro hospic v hradecké Filharmonii. Foto: A. Maclova

Slavnosti beg bariér v Domové
sv. Josefa v Zir¢i uz poosmnacté

Zire¢ u Dvora Kralové n. Lab.: Svatoanenské zahradni slavnos-
ti, které se letos uskutecni v sobotu 27. Cervence, to je den plny
pohody a rodinného sdileni uprostied léta, kde si kazdy ¢len
rodiny najde to své. Hlavni ideou této benefi¢ni a prezentacni
akce nejvétsiho stiediska Oblastni charity Cerveny Kostelec je
odstranéni bariér mezi svétem lidi zdravych a hendikepovanych.
Navstévnici mohou také nahlédnout do prostiedi zivota klientd,
nemocnych roztrousenou sklerézou mozkomis$ni a vidét, jak je
0 n€ postarano. Zac¢iname poutni msi svatou v kostele sv. Anny za
Ucasti kralovéhradeckého biskupa Mons. Jana Vokala s doprovo-
dem barokni muziky. Poté se rozbéhne bohaty kulturni program
na tfech zanrové odliSnych scénach v celém opraveném aredlu,
véetné Bylinkové zahrady a zdmeckého parku.

Vytézek této nejvetsi tradiéni benefice je ur€en na pofizeni
novych oken na Dom¢ sv. Josefa. Akce je podporena Kralové-
hradeckym krajem, Méstem Dv{r Kralové n/L a internetovym
portalem fler.cz. Zastitu pievzal Pavel Bélobradek, poslanec
Parlamentu CR, zastupitel Kralovéhradeckého kraje a mésta
Nachoda. Program slavnosti naleznete na strankach Adalberta
nebo na www.domovsvatehojosefa.cz.

Jitka Holcova)

' B % * ' g

(Svatoanenské slavnosti v Zirgi. Foto: Oblastni charita Cerveny Kostelec
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( Klientim v rychnovském Stacionari sv. Frantiska zpestruji pobyt mladi dobrovolnici. Foto: archiv Farni charity Rychnov nad Knéznou

Den s péstounskymi rodinamiv 200

Dviir Kralové nad Labem: Centrum pro rodinu Klubko vas
srde¢né zve na ,Den s péstounskymi rodinami v ZOO*, ktery
je planovan na nedg¢li 8. zari 2019. Poradatelem akce je Krajsky
urad Kralovéhradeckého kraje a Farni charita Dvir Kralové nad
Labem, Centrum pro rodinu Klubko. Tato akce, ktera se usku-
te¢ni v ZOO Dviir Kralové nad Labem, bude v letoSnim roce za-
hajovat ,,Iyden péstounstvi®.

Smyslem akce je vyjadrit podékovani péstountim za jejich préaci
a predstavit praci péstouna. Hlavni program bude probihat od 11
do 12 hodin. Celou akci bude moderovat Jan Tuna a hlavnim hos-
tem akce bude Nela Boudova s péstounskou dcerou Sasenkou.

V prbéhu programu vystoupi détsky pévecky sbor ze Dvora
Kralové Carpe Diem, ktery doprovodi program pisnémi z re-
pertoaru pant Svéraka a Uhlire, dale také détsky tanecni krou-
zek pii ZUS Dviir Kralové nad Labem a probéhne kiest mladéte
narozeného v ZOO. Zucastnéni budou béhem programu srozu-
mitelnym zplisobem seznadmeni s problematikou péstounstvi
a budou vyzvani k jeho podpore.

VSichni jste srde¢n€ zvani! Vice také na www.dk.charita.cz.

Za realizaéni tym Centra pro rodinu Klubko Alena Simkova )

Podékovani mladezi rychnovského
vikariatu

Rychnov nad KnéZnou: Za Farni charitu Rychnov nad Knéz-
nou dekuji mladym lidem z vikariatu Rychnov nad Knéznou,
ktefri nav$tévuji nase klienty ve Stacionari sv. FrantiSka a s ne-
falsovanym zdjmem jim zpfijemnuji pobyt u nés. Jedna se
o nadstandartni dobrovolnickou ¢innost. Rada sdilim foto, kte-
ré mi dévcata z vikariatu poskytla.

Zuzana Bene$ov4, socialni pracovnice )

Béh za péstouny, aneb hledame rodice

Pardubice: Oblastni charita Pardubice, stfedisko Sluzeb pro
rodiny s détmi, srde¢né zve na Beh za pestouny, aneb hledame
rodice, ktery se v ramci Sportovniho parku Pardubice uskutec-
ni v sobotu 14. srpna ve Sportovnim parku Na Spici. Nagim ci-
lem je oslovit potencialni péstouny a umoznit tak vice détem zit
v normalnim rodinném prostiedi.

Vytézek akce bude pouZit na volnocasové aktivity pro déti kli-
entll SluZeb pro rodiny s détmi, naptiklad akce Klubu déti, pri-
meéstsky tabor, Den déti, vikendové pobyty a dalsi. Vice také na
www.pardubice.charita.cz.

Jan Lohynsky )
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(KALENDAR NA LETO

Zireé u Dvora Kralovén. L.

m 27.7. Svatoanenské zahradni slavnosti
aneb slavnosti bez bariér

Areal Domova sv. Josefa od 10 hod. 18. ro¢nik benefic-
nich slavnosti, které zahaji mse sv. s biskupem Vokalem,
nabizi koncerty, divadlo, jarmark femesel a dilen, vystavy
a doprovodny program pro déti i dosp€lé. Program nalez-
nete na strankach Adalberta a na www.domovsvatehojo-
sefa.cz.

= duben-fijen Zazijte piibéh v Aredlu Zire¢

Areal Zireé je opét otevien verejnosti. Cyklomuzeum, z4-
mecky park, bylinkovou zahradu a Café Damian muzete
navstivit od dubna az do fijna denné krom¢ pond¢lkt od
9:30 do 17:00 hod. Vice na www.arealzirec.cz.

Litomysl

m 1.6.-26.7. Vystava

,,Za nase uspéchy vdééime Vam*

Kostel PovySeni sv. Krize. Nova vystava pribéhti osmi
uspéesnych absolventl projektu Adopce na dalku® Diecéz-
ni charity Hradec Kralové (vZdy ut—so 10—-18 hod., v ne-
déli 13—17 hod.). Vice na www.adopce.hk.caritas.cz a na
facebooku: adopce.dchhk.cz.

Pardubice

m 14. 8. Béh za péstouny, aneb hledame rodice
Sportovni park Na Spici. Vytézek akce pouzije Oblastni
charita Pardubice na volnoc¢asové aktivity pro déti klienta
Sluzeb pro rodiny s détmi. Vice na www.pardubice.cha-
rita.cz.

Kraliky
m 2. 5.-30. 9. Vystava Svét indickych déti

Poutni kostel na Hore Matky Bozi. Putovni vystava
fotografii a pribeéht indickych déti na podporu projektu
Adopce na dalku® Diecézni charity Hradec Kralové. Vice
na www.adopce.hk.caritas.cz a na facebooku: adopce.
dchhk.cz.

Dvur Kralové nad Labem

m 8.9. Den s péstounskymi rodinamivZOO

Z00 Dvur Kralové n. L. Akce zahaji ,,[yden péstoun-
stvi“. Moderuje Jan Tuna a hlavnim hostem bude Nela
Boudova s péstounskou dcerou Sasenkou. V doprovod-
ném programu vystoupi détsky pevecky sbor ze Dvora
Kréalové Carpe Diem a détsky taneéni krouzek pri ZUS
Dvtr Kralové nad Labem a probéhne krest mladéte naro-
zeného v ZOO. Vice na www.dk.charita.cz.

( Rehabilitaci pacientt s nevylécitelnou roztrousenou sklerézou ted
usnadriuje také chytra rukavice. Foto: archiv Oblastni charita Cer-
veny Kostelec

Umeéla inteligence
dorazila do Zirce

Rehabilita¢ni oddéleni Domova sv. Josefa drzi krok s dobou
a prizvalo si do svého tymu nového pomocnika — chytrou ruka-
vici Rapael od firmy Madisson. Snazime se klienty do pohybu
zapojovat rznymi interaktivnimi formami, které je zabavnou
formou dokazi motivovat k lep§im vysledkim.

Jak cvi¢eni probiha? Klientovi se na ruku nasadi tato special-
ni rukavice, ktera reaguje na pohyb zapésti a prstii. Po zapnuti
se propoji s pocitacem a miiZe se cvicit. Aplikace obsahuje vice
neZ 40 her, které procvicuji zapésti, prsty i predlokti. Kazdy kli-
ent ma svQj profil, kde je urceno, jaky rozsah pohybu zvladne.
Jednou z her je napt. vymackavani pomerancové §tavy. Klient
musi vynaloZit dostatek pohybu, aby stiskl ruku v pést, pokr¢il
prsty ve vSech kloubech a podarilo se mu pomeran¢ vymackat.
Veskeré své snazeni pak vidi na monitoru. Kromé pohybu pro-
cvicuji nékteré hry i kognitivni funkce — napf. s¢itani a od¢itani,
kdy spravny vysledek oznacuje pacient pohybem ruky. VSechny
hry maji predev§im motivovat k pohybu. Spoluprace zabavnou
formou je pro klienty prijemnéjsi a sami maji snahu posouvat
své limity. Rozsahy pohyb jsou pred a po terapii uloZeny do pa-
meéti, da se sledovat pokrok jednotlivych pacientt a upravovat
narocnost.

V Ceské republice se toto zaiizeni objevuje od roku 2017 a stéle
patii mezi novinku ve svém oboru. Porizeni je finan¢né naklad-
né a patfime mezi nékolik malo mist u nas, které mohou tuto
,robotickou ruku“ pouzit v rehabilita¢nim programu. Velké
podékovani patii firmam Biogen a Philip Morris International,
diky kterym byla tato pomticka zakoupena.

Domov sv. Josefa, Zire¢ )



Regionalni muzeum
v Litomysli, Narodni
knihovna CR

a Rimskokatolicka

farnost, proboststvi

Litomysl|
vas srdec¢né zvou
na vystavu

Litomyslsti

skla

atele

HUDBA 18. A 19. STOLETI NA KURU KOSTELA
POVYSEN| SV. KRIZE V LITOMYSL]

11. Cerven - 8. zari 2019

Doprovodny
program

13.8.2019

16.00 hodin
komentovana
prohlidka vystavy
s autorem Jifim
Mikulasem

19.00 hodin
koncert ,Hudba
varhanikd
dékanského
chramu PovySeni
sv. Kfize v Litomysli“
v probostském
kostele

Regionalni muzeum v Litomysli
Jiraskova 8, Litomys|
www.rml.cz, info@rml.cz, B

tel. 461 615 287,

Ziizovatelem muzea je Pardubicky kraj.

Budova muzea je piné bezbariérova

vietné toalet (vehod z Jiraskovy ulice).

IREGIO\M NI
Mu

7 PARDUBICKY
KRAJ

v LmM\rSL

;‘éz ma made in litomysl



LITOMYSLSKE DNY
BAROKNI TRADICE

duchovné kulturni festival barokniho dédictvi

11. — 18. srpen 2019

PROGRAM
NEDELE 11. SRPNA

9:00 | piaristicky kostel Nalezeni 19:00 | Novy }mstel Cirlgve bratrsvké
sv. Kiize NEKATOLICI NA VYCHODE
G. DETTELBACH: CECH V DOBE BAROKNI{
MISSA SS. APOSTOLORUM

STREDA 14. SRPNA

SUE

P LO T,

17:00 | probostsky kostel Povyseni CTVRTEK 15. SRPNA
sv. Kfize

x , 17:45 | probostsky kostel Povyseni
SVATO_IANSKA sv. K¥ize
POBOZNOST SLAVNOST NANEBEVZETI

» PANNY MARIE
PONDEL{ 12. SRPNA

19:00 | velky sl proboststvi PATEK 16. SRPNA
NADHERA A LESK

BAROKNI BOHOSLUZBY 17:00 | probostsky kostel Povyseni

_sv. Kiize i
) ) CTRNACT ZASTAVENI
UTERY 13. SRPNA KRiZOVE CESTY
16:00 | Regiondlni muzeum
v Litomy§li 4 SOBOTA 17. SRPNA
KOMENTOVAN e
PROHLI{DKA VYSTAVY 9:00 - 12:00 | kaple Panny Marie
,LITOMYSLST]

. ve Strakové
SKLADATELE“ POUT K PANENCE MARII

19:00 | probostsky kostel Povyseni

NEDELE 18. SRPNA
sv. Kfize .
HUDBA VARHANI{KU

15:00 | piaristicky kostel Nalezeni
EKANSKEHO CHRAMU sv. Kfite
POVYSENI SV. KRIZE VOJTECH PELIKAN: 4

V LITOMYSLI MISSA SANCTI ADALBERTI

zména programu vyhmzena

www.BAROKNILITOMYSL.cz
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Auto3kola
dafova poradkyné Jaroslav

Patocka

Ekumenické
spolecenstvi

g0 Krestanskych cirkvi 5] mt\"
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