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Komu byly ,.,rozdany lepsi karty*,
miiZe vic pomahat

Mili ¢tenafi, 1éto je za nami a ve vyhledu je moZna poslednich né€kolik teplejSich dni,
neZ se ujme vlady pravé podzimni, sychravé pocasi. BoZim rizenim si pfipomindme na
konci zari imrti Vincence z Pauly, svétce, francouzského knéze, zakladatele kongrega-
ce lazaristl, Spolec¢nosti dcer kiestanské lasky, reforméatora francouzské cirkve a jed-
noho ze zakladatel moderni evropské charity a péce o chudé. A prave péci o blizni,
v mnoha podobach, vénujeme toto vydani Adalberta. Oslovili jsme pfedni ¢eskou he-
recku Simonu StaSovou, aby nam v titulnim rozhovoru odhalila svoji lidskost, protoze
predevsim ta ma v Bozim planu velkou hodnotu. BliZi se zima, nahlédneme tedy i do
socialniho Satniku a potravinové banky, diky kterym pieZiji pravé nadchazejici zimu
lidé bez vlastni stiechy nad hlavou. Adopce na dalku nam pripomene, jaké $tésti ma
kazdy z nas, Ze jsme se narodili pravé v Evropé. Navstivime i centrum, kde nachazeji
pomoc lidé ohroZeni doméacim nasilim. A to je jen maly vycet témat, ve kterych si mi-
zete v priStich dnech rozsifit obzor. Charita, a to nemyslim pouze instituci se stejnym
nazvem, je zkratka pojem, jez se dotyka nebo by m¢l dotykat kazdého ¢loveka, které-
mu byly ,,pridéleny lepsi karty* nez tém, ktefi takové §t€sti nemaji. Staci jen nezavirat
ocCl...

Pavel J. Sréeri )

srsen@bihk.cz

u’Adalbert

| 4 Vézeni ¢tenafi, pribyvaji ti z vas,

ktefi zadate redakci Adalberta o

Darkovy poukaz
na predplatné casopisu
pro rok 2017

protoze jej hodlate polozit pod vanoc¢ni stromecek

svym blizkym. Samoziejmé nas to t&si!
Ozvéte se nam na redakcéni e-mail:

adalbert@bihk.cz

nebo zatelefonujte na Cislo

tel. 495 063 422
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Jsem na Cechy pyéna

rozhovor 5

Patri mezi nejuznavanegjsi herecky své generace. Sama
nemeéla v zZivoté na rizich ustlano. Snad pravé proto neni

jeji srdce chladné vici lidské bolesti a utrpeni. Vi, ze mnoho

dostala, ale také vnima, zZe je jeji povinnosti mnoho davat.
Zena, ktera nas okouzluje Sarmem. Zena, jejiz srdce matky se
nezapre. Zena Simona Stasova...

vy s

77 O tom, Ze jste uspésna herecka,
neni pochyb. Vy se vSak velmi aktivné
angazujete i v charitativnich projek-
tech, kterym propjcujete svoji tvar.

Jak clovék starne, uvédomuje si véechny
souvislosti nejen svého Zivota. Pokladam
se za zenu, ktera mela ve svém zivot¢ vel-
ké Stésti. Mam dva zdravé syny a ve svych
jednaSedesati letech oba rodice, ktefi jsou
stale v pIné sile. Mam praci, ktera me bavi,
a tak bych za to vSechno cht¢la tam naho-
ru podekovat. A jak to udé€lat, neZ dobrymi
skutky. Proto jsem si vybrala charitativni
sdruzeni, ktera navstévuji a mdzu se za né
stoprocentné postavit. Vim presné kam
vybrané penize jdou. Sama pro né hraju
nekolikrat do roka zdarma predstaveni.
A nejde jen o mdj honoraf, ale i 0 honorar
autora, prekladatele, technikli predsta-
veni, i celého divadla, které se vzda vSech
finan¢nich narokd za odehrana predsta-
veni. Takze kazdy, kdo si koupi listek do
divadla, se ucastni této akce a prispéje na
dobrou véc.

77 Kde se tedy snazite pomoci svym
vlivem?

Jedenact roki jsem patronkou Akce CIH-
LA a penize jdou na vystavbu bydleni pro
mentalné postizené, na jejich asistenty
a zivobyti. Tito klienti by jinak byli v Gsta-
vech a takto Ziji plnohodnotny Zivot.
Znam je vSechny a dalsi pribirame praveé
v navaznosti na vystavbu bydleni.

Dvanact rokd podporuji Adopci na
dalku — Centrum dialog. Mam dva

,adoptivni syny‘. Mamadou, kterému
je 21 let, je stejné stary jako m@j mlad-
§1 syn, vystudoval za tu dobu zakladni
i stfedni 8kolu v Keni a dnes uz Zivi ce-
lou svou rodinu, ktera Zije ve slumu Ki-
bera. A od letoska mam jesté Osmana
Burmana, kterému je Sest rokd a zac¢ina
chodit na zakladni Skolu. Neni to tak
nedostupné, jak by se mohlo zdat. Za
sedm a pil tisice korun ro¢né takovy pr-
cek vystuduje, dostane uéebnice, Skolni
uniformu i denné obéd. Mohou se pri-
hlasit jak jednotlivci, tak i organizace,
Skoly, nemocnice. Ta ¢astka je opravdu
minimum. Myslim, Ze i Evropé pomUZe,
kdyz se zvysi vzdelanost téchto lidi pra-
vé v jejich prostredi.

77 Mam dva zdravé
syny a ve svych
jednasSedesati letech
oba rodice, kteri jsou
stale v pIné sile. Mam
praci, ktera mé bavi,
a tak bych za to vSechno
chtéla tam nahoru
podékovat.

A pak madm Harmonii — EI Systema. To
jsou posbirané déti z ulice, ze socialné
slabych rodin. Zdarma se jim vénuje hu-
debni néstroj — housle, viola, violoncel-
lo a zdarma se u¢i na tyto nastroje hrat
po skupinkach v uméleckych Skolach.

Dvakrat do roka se vytvori velky détsky
orchestr, ktery vSechny tyto déti propoji
a zahraji treba Ave Maria. Je to nesku-
teCny zazitek slySet a vidét je vSechny
pohromadg. Jedina podminka je, aby dité
chodilo dvakrat tydné na hodiny. Pokud
nechodi, nahradi se jinym ditétem, které
si této nabidky bude vaZit, to uz zalezi na
rodi¢ich a ucitelich toho kterého ditéte.
Jednou do roka jedou tito mali muzikan-
ti na vyménny zajezd tieba do Svédska,
protoze El Systema je znadma po celém
svete.

77 Pred lety jste se stala patronkou
Specialni Skoly v Litomysli, ktera patri
do kralovéhradecké diecéze. To neni
zase tak obvyklé, vétSinou i v charité,
co se tyka uméleckych kruhi, plati
»spragocentrismus®...

Statut Specialnich $kol je téma samo
0 sob¢. Zvlasté v dnesni dob¢ tzv. inklu-
ze, kdy hrozi jejich zruSeni. Pritom déti,
které je navStévuji, jsou Stastné, rozviji
se. To v béznych zakladnich Skolach ne-
mohou, protoZe rlizna omezeni, se kte-
rymi priSly na svét, je brzdi. Soucasna
legislativa dovoli preradit dit€¢ do Speci-
alni Skoly pouze v pripadé, Ze jeho 1Q je
pod hranici sedmdesati bodt. Jenze, se-
dmdesatku mé Simpanz... Litomyslska
Specialni Skola je naprosto vyjimecna
ve zplsobu prace s détmi, které potie-
buji osobity pristup. Ucitelé, aby mohli
déti jesté vice razné stimulovat a poma-
hat jim i v zakladnich potfebach jakymi
je dostatek jidla, obleceni a Skolnich
pomucek, zalozili ob¢anské sdruzeni
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Spole¢né détem, jehoz jsem se stala tva-
ri. Pokud mi to ¢as dovoli, Skolu navsté-
vuji a kazdoro¢né poradame divadelni
predstaveni, ktera tomuto bohulibému
projektu pomahaji.

¥7 Jde pomoc verejné znamych osob
v charitativnich projektech opravdu
z jejich srdce, nebo to prosté patri

k profesi a k dobrému image?

At to kazdy de€la z jakéhokoli davodu,
hlavné ze to dela a Ze svij cas vénuje
potfebnym. KdyZz uz mé jednou nékdo
znamy oblicej, tak at taky k dobrému
slouzi i t¢ém druhym, ne jenom jemu sa-
motnému. Jsem v tomto ohledu py$na na
Cechy, protoze my mame srdce a umime
pomoci. Kazdy malér ve svéte je dopro-
vazen velkym po¢tem Cechd, ktef uméji
pomoci. To mé nesmirn€¢ tési a jsem na
nas hrda.

¥7 Umélec ¢ekava na inspiraci. In-
spirace z latinského ,,In spiro“, tedy
»,,V duchu‘. Mysleno vnuknuti, vdech-
nuti mySlenky Duchem Svatym. Jak
vnimate inspiraci vy?

Ano, je to tak. Inspirace je duchovni za-
lezitost, spojena se zkuSenosti v Zivote,
s empatii, s porozuménim a s chténim
néco vyslovit, néco svetu rici. Inspirace
je jist€ nejen od Boha, inspirace jde také
ze srdce a od premysleni nad sebou a nad
lidmi kolem nés.

77 Otec je astrofyzik, matka herec-
ka. Obé povolani, ktera se setkavaji

s urcitou svobodou byti. Byla jste jimi
ovlivnéna v tomto sméru?

Oba moji rodice jsou velké osobnos-
ti, které mé v Zivoté nesmirné ovlivnili.
[ kdyz se rozesli, kdyZ mné byly tfi roky,
zlstavaji prateli a maji velké pojitko a to
jsem ja a moji synové. Zistavame rodi-
nou, i kdyz kazdy Zije jinde. Casto se vida-
me a na mnoho véci mame stejny nazor.
Jsem za n€ vdécna.

¥7 Vas otec se dotyka tajiiplnych hlu-
bin a nekone¢nych dalek. Presvédcil se
tam nékdy o BozZi pritomnosti?

Tata je védec, geofyzik, seismolog,
a i kdyz aktivné nabozZenstvi nepéstuje,
zije podle desatera. Je to ¢estny ¢lovék,
pracovity a ma svou velkou viru ve ves-
mir a v Zemicku, kterou stale jesté i ve
svych 88 letech zkouma. Ted prave pra-
cuje na prognodzach astrovlivli na zeme¢-
tfesné oblasti, a ma v tom veliké vysled-

ky.

77 Jak jste se divala na svét jako mlada
Zena a jak na néj nahliZite dnes, ve
zralém véku, kdy jste jiZ nabyla mnoha
zivotnich zkuSenosti?

To by bylo na dlouhé povidani. Ano, vim
uz o tom svété mnohem vic, vim uz, Ze nic
neni definitivni, vim, Ze to, co vyslu, taky
pfijmu, vim, Ze se vyplati byt tolerantni

( Simona StaSova se angazuje i v projektu Adopce na dalku



(vSechny fotografie archiv Simony Stasové)
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k chybam druhych a nehledat trisku v oku
druhého, kdyZ sdm mam v ni kladu.

77 Piremyslela jste nékdy o krestan-
skych korenech Evropy, tedy i nasi
zemé, naSich éeskych rodin a zrrejmé
ité vasi?

Moje babicka byla velmi vérici a k vire
mé aZ do mych deviti let denné vedla. J4
jsem tuto Stafetu predala svym synim,
ale necitim se byt v tomto ohledu vzdé-
land. Precetla jsem v dospélosti Bibli, ale
ijind naboZenstvi me zajimaji. Nuti me to
premyslet, proc je jich na svété tolik, kdyz
jsme mozna jedini myslici lidé ve vesmi-
ru. Rada bych si o tom nékdy porozpra-
véla s nékym, kdo zna odpovédi. Ale kdo
jezna...?

77 Pomohla jste nékdy i Zebrakovi na
ulici?

Jsem cloveék, ktery nemuze projit kolem
zebréka, aniz by mu nedal alespon par

korun, a to pritom vim, ze nekteri si to
snad ani nezaslouZi, protoZe se jim jen
nechce pracovat. Ale i tak je mi jich lito
a néco jim vzdy dam, at v Cechach nebo
v ciziné. Protoze, kdyz kolem nich piejdu
bez povsimnuti, cely den na né myslim...
Takze je mozné, Ze mé k tomu vedou i so-
becké divody.

¥% Jsem v tomto ohledu
py$na na Cechy,
protoze my mame
srdce a umime pomoci.

77 Kdyz se ohlédnete za svym Zivotem,
bylo vam nékdy opravdu uzko a najed-
nou se objevil nékdo, kdo vas privedl
ke spravnému resSeni?

Mockrat se mi to stalo. Simona se pre-
klada jako ,naslouchajici‘ a ja naslouchat
umim. Otazka je, Ze ne vzdy poslechnu

( Projekt El Systema umozni nadanym détem ze socialné slabych rodin rozvinou svaj talent

to, co mi druzi radi. Ale vyslechnu a sama
si utvorim nazor na svij problém a sama
zhodnotim, ktera z téch rad je pro me ta
dobréa. Ale ano, mockrat mi bylo pomo-
Zeno.

77 Co vasi synové? Dokazete se s nimi
bavit i nad takovymi tématy jako po-
moc bliZznimu?

Jdu jim ptikladem. Oni vidi, co délam
a jak se chovam, a to je myslim lepsi, nez
je do néCeho nutit. V&im, Ze si toho vsi-
maji.

¥7 Jste Zenou viry?
Ano. Jsem.

¥7 Touzite v tomto sméru po hlubsim
poznani?

Nevim. Nékdy je poznani spojené s bo-
lesti...
Pavel J. Sréeri )

(S rodidi
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Kirestanska laska vazi vic nez
kotel polévky a kosik chleba

Vyroci umrti zakladatele moderni charity
v zrcadle soucasnosti

2Uvidite, Ze laska je tézké bremeno, tézsi nez kotlik polévky
a kosSik chleba. Ale vy si zachovate laskavost a Gsmév. Nestaci
davat polévku a chleba. To dovedou i bohati. Ale vy jste

sluzebnici chudych. Oni jsou vasi pani - velmi citlivi a narocéni,

jak poznate. Vy je ale budete milovat, protoze jen kvuli vasi
lasce vam odpusti, ze jim davate chleba.”

Stalo se uz tradict, Ze dny na pielomu zafi
a fijna jsou ve znameni pomoci potieb-
nym. Ten, ktery je pokladan za jednoho
ze zakladatelti moderni evropské charity
a péce o chudé, svaty Vincenc z Pauly,
zemrel 27. zari 1660.

Byl to francouzsky knéz, reforméator
cirkve, zakladatel kongregace lazaris-
td a Spolecnosti dcer krestanské lasky
(vincentek). Je patronem charity, vézi,
zajatcli, bezdomovcl a nemocnic. Jeho
hlavni inspiraci bylo evangelium a sam
Zivot.

Dilo a charisma Vincence z Pauly Ziji
v téch, ktefi jako lazaristé a milosrdné
sestry, ale také jako pracovnici nebo dob-
rovolnici charitativnich sdruZeni, pfiji-
maji lidi v jejich nouzi. Lidi bez domova,
obéti domaciho nasili, rodiny pecujici
o deti s postiZenim, seniory, nemocné,
lidi na konci Zivota. Vincentské ctnosti
jsou prostota, pokora, mirnost, askeze,
horlivost pro spasu dusi. V celém aposto-
latu jde ruku v ruce laska a evangelium,
hlasani evangelia a svédectvi lasky. Cha-
ritativni hnuti je pevné zakotveno v ta-
jemstvi vtéleni: sluzba neni jen ¢innost,

ale predevsim mystické nachazeni Krista
v chudych.

Oblastni charita Hradec Kralové, ktera
si bude pristi rok pripominat 25 let exis-
tence, patii k nejvétsim poskytovateliim
socialnich sluzeb ve mésté pod Bilou veZi.
Predni misto si drzi nejen diky socidlnim
a zdravotnim sluzbam, které ma ve svém
portfoliu, ale také diky Sirokému spektru
cilovych skupin, pro které jsou uréené. Pro
zajimavost: ve vSedni den vyuzije alespon
jednu ze sluzeb pramérné 225 osob. V péci
Oblastni charity jsou Zeny, muzi i déti.

( Charitni $atnik

( Narodni potravinové sbirka



Slunic¢ko pro déti

Détém ve veéku do sedmi let se vénuje
Stredisko rané péce Slunicko. Poradky-
s postizenim pfimo do jejich domovi uz
12 let. Od ledna 2004, kdy sluzba vznik-
la, to byly tisice kilometrt za volantem po
celém Kralovéhradeckém kraji. Poradky-
né dojedou i do nejzapadlejsi vesnicky,
113 rodin se loni mohlo spolehnout na
to, ze v domluveném case dorazi. ,,Déti
v domdcim prostiedi dobre spolupracuji.
Lépe se soustredi na rehabilitacni cviceni
i prdci s pomiickami. Jsme tety, které ob-
cas prijedou a na které se tési. Pomdhdme
ale také rodictim, které situace jejich di-
téte mnohdy zaskoci a v nejistoté uvazuji
o0 jeho budoucnosti,“ dopliuje vedouci
Strediska rané péce Slunicko Mgr. Pavli-
na Chmelikova.

Nejvétsi skupinu tvori deéti s autismem
a s Downovym syndromem. Stiedisko
pomaha ale také détem s jinymi mental-
nimi a télesnymi postizenimi a uz déle nez
rok také détem s vadami zraku. Pro malé
déti s postizenim zraku je véasnd pomoc
a podpora velmi dilezita. Zrak ovliviiuje
jejich vyvoj po vSech strankach. V hrubé
i jemné motorice, v chlzi i sobéstacnosti.
Nema-li dité€ zrakové funkce dostacujici,
muze snadno dojit ke zpomaleni jeho cel-
kového vyvoje.

Poradkyné rané péce zacinaji dpravou
prostiedi, ve kterém dité vyrGsta. Ro-
di¢m zaroven poradi, jak ho vhodné

( Komunitni setkani
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uzpusobit tak, aby bylo pro vyvoj zraku
stimula¢ni. Ditlezité jsou také vhodné
stimula¢ni pomucky do domécnosti, jako
napt. little room (pokoji¢ek), hrazdic-
ky v kontrastnich barvach nebo zavésné
a svételné pomucky. Nekteré ve Slunic-
ku rovnou zaptjci. Poradkyné rané péce
také dokazou vysvétlit, jak lze hracky,
které ma rodina doma, prizptsobit pro
dité s vadou zraku.

Loni v prosinci se ve Stredisku rané péce
Sluni¢ko uskutecnila inspekce posky-
tovani socialnich sluzeb z Ministerstva
prace a socialnich véci. Pfi hodnoceni
plnéni vSech povinnosti, vyplyvajicich
z poskytovani socialni sluzby rana péce
nebyly zjistény Zadné nedostatky, vSech-
na kritéria byla hodnocena maximalnim
poctem bodd.

Charitni $atnik

Dtlezitou pomoci pro lidi v nouzi je So-
cialni Satnik Oblastni charity Hradec
Kralové. Lidé bez domova, matky pocet-
nych rodin, lidé pobirajici davky hmot-
né nouze nebo treba seniofi jej vyuzivaji
celoro¢né. V case blizici se zimy ovSem
mnohem intenzivnéji. Lonska bilance je
bezmala 5 tisic kusd obleceni. Socialni
Satnik také zménil adresu. Z Kydlinovské
ulice se prestéhoval do novych vétsich
prostor na tifidu Edvarda BeneSe na Mo-
ravském Predmésti.

Aktualné tam prijimaji predevSim pan-
ské kalhoty, mikiny, teplaky, ponozky,

Cepice, rukavice, spodni pradlo a zimni
obuv. Rovnéz pro Zeny poptavaji praktic-
ké mikiny, obuv, teplaky a kalhoty, nejlé-
pe rifle. Odevzdat pro pomoc potfebnym
je ale mozné také loZni povleceni, prosté-
radla, rucniky, utérky, zaclony, zavesy,
matrace, batohy, spacaky a deky. Vydej
je kazdé utery a ¢tvrtek od 13 do 17 ho-
din, za mirny pfispévek nebo na zakladé
poukazky na bezplatny odbér obleCeni
vydané socialnim odborem magistratu,
Uradem prace nebo socilni pracovnici
nekterého ze stredisek Oblastni charity
Hradec Kralové, pripadné dal§imi ne-
ziskovymi organizacemi, které pomahaji
lidem v tiZivé situaci.

Pripadné zajemce o oSaceni ubezpecuje
Simona Linhardtova z Domu Matky Te-
rezy, ktera za provoz Socidlniho Satniku
odpovida, Ze obleceni je v zachovalém
stavu, neposkozené, samozrejme Cisté.
S jeho vybérem vzidy pomaha povéreny
pracovnik, volny pristup do skladu neni
mozny. Socidlni Satnik obleceni bézné
prijima. Ostatni véci a dary pouze po
predchozi domluvé a v omezené mire.

Potravinova banka

Zatimco se sluzbami Socialniho Satniku
maé uz Oblastni charita letité zkuSenosti,
systém ziskavani a distribuce potravin
pro lidi v nouzi se Uspes$né rozbehl tepr-
ve nedavno. Projekt Potravinova banka
Hradec Kralové vznikl ve spolupraci
tii charit nasi diecéze — kralovéhradec-
ké, jic¢inské a kralovédvorské. Ziskava

( Domaci hospicova péce
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prebytec¢né a darované potraviny, které
prostiednictvim fady organizaci putuji
k lidem v nouzi. Smyslem je pomoci jim
poskytnutim prosté, ale dlistojné stravy
preklenout tiZivé situace, v nichZ se ocitli.
Potravinova banka Hradec Kralové, ktera
je soucasti Ceské federace potravinovych
bank, ptsobi pro cely Kralovéhradecky
kraj od loniského roku.

Clenstvi v siti Ceské federace potravino-
vych bank garantuje vymezeni regionu
plisobnosti mistni potravinové banky,
jednotny zptisob distribuce potravinové
pomociipevna pravidla pro radné nakla-
dani s potravinami. Trvanlivé potraviny
jsou ziskavané darem zejména od ob-
chodnich retézci, ale i maloobchodniki
a vyrobctli. Vyznamnou pomoci je tradic-
ni Narodni potravinova sbirka, diky které
mohou potraviny darovat i jednotlivilidé.
V radé velkych obchodd se letos se usku-
te¢ni v sobotu 12. listopadu.

Darované potraviny banka distribuuje
prostrednictvim organizaci, které piimo
pracuji s lidmi v nouzi. Jsou to zejména
organizace poskytujici socidlni sluzby,
ale i obce. Ty na zakladé znalosti mist-
nich potieb daruji potraviny konkrétnim
rodinam s détmiijednotlivcim. Jde zpra-
vidla o lidi bez domova, lidi bezprostied-
né ohrozené socidlnim vyloucenim, lidi
zijici v socialné vyloucenych lokalitach
nebo v momentalni socialni nouzi, osoby
v krizi, nebo tfeba zarizeni pro déti bez
rodicd. Nekde potraviny vyuzivaji i pro
spolecné vareni. Vroce 2015 Potravinova

banka Hradec Kralové distribuovala pres
8200 kg potravin, letos bude objem pre-
rozdélenych potravin jeSté€ vyssi.

Domaci hospicova péce
Posledni véci ¢lovéka jsou téma, o kterém
se u nas porad jesté mluvi s ostychem.
Priizkum spole¢nosti STEM/MARK pri-
tom ukazal, Ze odejit doma v kruhu svych
blizkych je prani 76 % lidi. Stejnému pro-
centu se toto prani nesplni. Divodu je
nékolik. Nevylécitelné nemocni pacienti
ani jejich rodiny nemaji potfebné infor-
mace o moznosti zemrit doma. Nemaji
informace o fungovani tymu domaci hos-
picové péce, o jejich nasazeni, odbornosti
a celkovém pojeti péce. Mnozi maji amrti
spojené pouze s pobytem v nemocnici ¢i
jiném zarizeni, presto diive byvalo béz-
né dozit posledni dny se svymi blizkymi
doma. Lidé mohou mit ptirozené obavy.
Nikdo neni ptipraveny na smrt, natoz
na odchod milovaného ¢loveka. Strach
mohou mit i z pfipadnych zdravotnich
komplikaci, které s sebou blizkost smrti
prinasi.

Oblastni charita Hradec Kralové posky-
tuje od dubna 2013 komplexni domaci
hospicovou péc¢i nevylécitelné nemoc-
nym lidem v Hradci Kralové a blizkém
okoli. Vloni bylo v jeji péci 137 lidi, ktefi
zemreli dlstojné v prostiedi, které méli
radi, a s témi, pro které Zili. Zdravotni
sestricky z Domaci hospicové péce byly
oporou rodinam. Na ¢as se staly souc¢asti
rodiny, jejiho smutku, ale i Stastné dlevy,

Pribéh misto doslovu

Sest hodin Zivota si dok4zeme naplanovat, délame to kazdy den. Pracovni program, rodina, z4jmy ... Méla jsem moznost po-
znat nevylécitelné nemocného pacienta, ktery stravil po prichodu z nemocnice doma pouhych Sest hodin. Nez jsem vstoupila
do jeho domu, viibec mé neznal. Presto mi vénoval svij ¢as, aby mi vypravel o nejkrasnejsich okamzicich svého zivota. S man-
zelkou pak v oblibeném ritualu vypil par 1zi¢ek kavy, snédl kousek kolace a stravil kratky cas se svymi vnoucaty. Jeho pejsek
leZel u ného v posteli. Pacient byl klidny a ptsobil vyrovnané. Jeho zdravotni stav se ale rychle zhorsil a on zemftel. Jeho man-
zelka mi pak vypravéla, Ze predpokladala, Ze se o n€j bude starat spole¢né s Domaci hospicovou péc¢i Oblastni charity Hradec
Kralové déle, ale Zivot to chtél jinak. I kdyz jen kratce, jeji milovany muz prozil doma krasné chvile, a také v klidu odesel.

kdyZ odchod jejich blizkého byl diistojny,
bez bolesti a v klidu.

Domaci hospicova péce nabizi odbornou
péci a 24hodinovou dostupnost péce ses-
ter a 1ékart paliativni (bolest tisici) medi-
ciny. Na zaklad¢ pozadavka rodiny zapo-
juje do péce socialni pracovnici, pomoc
pecovatelek a pecovatell, psychoterape-
utky, dobrovolnikdi a samoziejmé pod-
poru duchovniho. Jenom pro zajimavost.
Domaci hospic loni spotieboval 1792 in-
jekenich strikacek. Lékari vykonali 315,
zdravotni sestry 3863 navsteév. K rodinam
pacientt tym najezdil bezmala 41 tisic ki-
lometrd. A ted pocitejme. Pri objednéni
sluzeb Domacihospicové péce ¢ini popla-
tek pro klienta 150 K¢ na jeden den. To je
ale jenom dvandctina ze skutecné potieb-
né ¢astky, kterou je na jeden den péce pro
jednoho pacienta potfeba zajistit. Kdyz
se pred ¢asem diky §t€drym darctim po-
darilo sehnat finan¢ni prostfedky na dvé
auta domaci hospicové péce, rekla vrchni
sestra Bc. Viera Ivanovova, Ze i oni jsou
ted soucasti tymu, zZe i oni s nimi ,,jezdi“
a s nimi také pomahaji.

Klub Pratelé Domaci hospicové péce Ob-
lastni charity Hradec Kralové je zaloZeny
na stejné jednoduché myslence — po-
mozte a budete pomahat s nami. Nasim
prostrednictvim budete soucasti lidské,
laskyplné posledni pomoci. Clenové Klu-
bu a jejich pravidelné prispévky zajistuji
snadnéjsi financovani domaci hospicové
péce, o kterou je stale vétsi zajem.

Eva Zalesakova)

,, Citim bolest ze ztrdty manzela, ale také vdécnost za téch pdr hodin, kdy jsme byli zase spolu doma, “ vzpomina na jeji slova
Viera [vanovova. Existence hospicovych sluzeb se stane prirozenou soucasti povédomi lidi jako moznost diistojného konce
Zivota, takova je vize Domaci hospicové péce Hradec Kralové.
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Vidéla jsem stastnée kamarady
s rodici a chtelo se mi brecet

Projekt Adopce na dalku, ktery zahajila Diecézni charita
Hradec Kralové spolu s indickymi partnery v roce 2000,

dava chudym détem z Karnataky Sanci na lepsi budoucnost.

Diky pomoci nasich darcu ziskalo za uplynulych 16 let
vzdeélani jiz pres 5500 chlapct a divek. Dnes jsou z nich

ucitelky, oSetrovatelky, elektrotechnici nebo Ucetni a nékteri
jesté pokracuji ve studiu. Mnohym se splnil jejich Zivotni sen.

Jednou z nich je i dnes jiz triadvacetileta Mary z indické
diecéze Bangalore, jejiZ pribéh vam prinasime.

Mary méla tézkeé détstuvi,
o to vic si ceni vzdélani

V raném détstvi zazila Mary skute¢nou
bidu, hlad a ustrky. Jeji milovand ma-
minka vzdy jen snila o tom, Ze dcera bude
mit vzdélani. Letos divka ukoncila baka-
larské studium ucetnictvi a je nesmirné
vdééna za pomoc své ,,druhé mamince*
pani Stanislavé z Evropy.

Jsem moc rada, Ze vdm mohu vypravet svij
pribéh. Za vse, ¢eho jsem dnes dosahla,
vdécim své ,,druhé mamince® pani Stani-
slavé a jeji roding. Dékuji za podporu také
Diecézni charité Hradec Kralové a pracov-
nik@im projektu Adopce na dalku®.

Moje maminka Mercy je bohuZel ne-
gramotnd a vdavala se velmi brzy. Byla
tenkrat moc mlada a nezkuSena. Kratce
po svatbé privedla na svét mého bratra
Vijaye a také m¢ Mary Annapurnu. Na§
otec nikdy nechodil do prace a nechoval
se k ndm hezky. Denné jsme byli svédky
domaciho nésili. Tata nas vyhanél ven
bez ohledu na pocasi, do desté i do zimy.

Chodivali jsme do $koly, kde se u¢ilo v na-
Sem mistnim jazyce kannada. Byl to kus
cesty, Casto jsme mivali hlad a neméli
penize na Skolné. Jednoho dne maminka

onemocnéla a musela do nemocnice. Otec
jitehdy opustil a nas odvezl k prarodi¢tim,
kde jsme s bratrem byli na obtiz a zazi-
li skute¢nou bidu. Chtélo se mi vZdycky
brecet, kdyZ jsem na ulici potkala Stastné
déti se svymi rodici. Bylo mi lito, Ze jsem
se taky nenarodila do takové rodiny.

¥7 Vzdélanije jediny poklad
na svete, ktery nelze
znicit.

Nakonec nam zistala jen maminka, kte-
ré zacala po nemoci zase chodit do prace.
Uklizela v doméacnostech, abychom m¢li
na jidlo. Pfes mnohé obtiZe nas prihlésila
i do Skoly, ale v dob¢ zkouSek nam vétsi-
nou dosly rupie a nebylo na §kolné.

S projektem Adopce na dalku® mi ale za-
¢al aplné novy Zivot. Tehdy v Sesté trideé
si m¢ vybrala pani Stanislava. Méla jsem
Stésti, protoze v Bangalore jsou tisice
takovych déti. Z prispévku jsme zaplati-
li Skolné. Mohla jsem slozit zav€re¢nou
zkousku. Byla to ta nejvétsi pomoc pro
m¢e i mou rodinu. Maminka vzdycky jen
snila o tom, zZe budu mit vzdé€lani, a ted se
jito splnilo. Dnes uz studuji tfetim rokem

studiu. Foto: archiv Adopce na dalku DCH HK

bakalarsky obor ucetnictvi. Zboziuji
hudbu a tanec, zucastnila jsem se i mno-
ha soutéZi a vyhrala radu cen. Hodné
jsem se naucila i na détskych taborech.

Jednou bych cht¢la také pomahat détem
z chudych rodin, které nemohou chodit do
Skoly. Vzdélani je jediny poklad na svéte,
ktery nelze znicit. S nim jde vSe snadnéji.
D¢kuji mnohokrat za podporu ve studiu.

Mary Annapurna, Bangalore - Karnataka )
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Rozvojové projekty
v zaostalych oblastech
Indie

Program Adopce na dalku® doprovazi
také rozvojové projekty, které se zaméruji
na podporu vzd€lavani, vystavbu bydleni
a zemédélskych aktivit v zaostalych ob-
lastech Indie. S pomoci nasich darct se
uz podarilo:

m postavit 109 a opravit 25 domk? pro
chudé v Belgaum (dlouhodoby projekt
od roku 2003)

m dokoncit a dovybavit Internatni Skoly
pro divky a pro chlapce v Manchhe
(2012)

m zprovoznit $kolni autobus pro déti
z chudé vesnicky Mansapur
(2012)

m postavit kostel sv. Josefa v Mansapuru
v ramci sbirky Hledame tisic Josef
(2012)

m zalozit zdravotnicky fond na pomoc
nemocnym détem (2013)

m vybudovat zasobnik na vodu v osad¢
Nirmal Nagar (2014)

m oteviit Primyslové skolici centrum pro
divky v Maramu (2014, ve spolupraci
se Spole¢nosti Dona Bosca)

m zah4jit veCerni vzd€lavani deti
a kvalifika¢ni kurzy pro nezaméstnané
mladé lidi v Bangalore (2014)

( Podporované déti v projektu Adopce na dalku v indické Karnatace. Foto: archiv Adopce na
dalku DCH HK

Deé¢kujeme vSem darciim za Stédrost a so-
lidaritu. Mnohé z téchto projektt byly
podporeny také z Trikralové sbirky.

Kazdé vzdélané dité
pomuze celé rodiné
avesnici

m Stat Karnataka na jihu Indie, odkud
pochazeji podporované déti v projektu
Adopce na dalku®, trapi velka neza-
meéstnanost, negramotnost a chudoba.

m Na venkove se lidé zivi vétSinou jako
namezdni d€lnici v zeméd€lstvi a maji
hluboko do kapsy.

Jak se zapojit do Adopce na dalku

m Staci si vybrat konkrétni indické
dité, bud u nas osobné v kancelari,
nebo na webu

m Zaplatit rocné minimalni prispévek
5000 K¢ na naklady $kolni
dochazky ditéte

Pouziti prispévku

m na uhrazeni Skolného

= ucebnice a Skolni pomiicky
m Skolni brasnu a uniformu
m cestovni vydaje

m stravu

Kdo miize pomoci

Kazdy bez ohledu na vék — pomahaji jed-
notlivci, rodiny, Skoly, Skolni tridy, ko-
lektivy zaméstnanct a dalsi skupiny lidi
zcelé CR

Kontakt s ditétem

m Podporované dité je mozné povzbudit
ve studiu a potésit ho napsanim dopi-
suv anglickém jazyce

m Kazdy rok dostanete vysvédceni ditéte
a muzete sledovat jeho pokroky

m Déti ¢asto pomahaji na poli, misto
toho aby chodily do $koly.

m Skoly, kde se indické déti uci, jsou
Casto bez hygienického zarizeni,
nékdy i bez lavic. Zaci jsou viak velmi
disciplinovani a vzdélani si vazi.

m Na radé skol se plati Skolné. Ucebnice
a pomticky nejsou zdarma a $kola
vyzaduje, aby dité nosilo uniformu,
ktera je pomerné draha.

Dejte i vy $anci indickym Skolakiim na
lepsi budoucnost!

Jana Karasova)

Koordinatori projektu v Indii kontro-
luji dochazku podporovanych déti, sle-
duji jejich pokroky, poskytuji jim dou-
¢ovani a poradaji pro né prazdninové
tabory.

Kontakt

Adopce na dalku® — Diecézni chari-
ta Hradec Kralové, Velké namésti 37,
500 01 Hradec Kralové, tel.: 495 063
177 (135), e-mail: adopce@hk.caritas.
cz. Vice také na www.adopce.hk.carit-
as.cz a facebooku: adopce.dchhk.cz.

Dékujeme v§em darctim, kteri prinaseji svétlo a nadéji do Zivota chudych déti a rodin v indické Karnatace.
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Tyrana matka vétsinou miéi,
nechce ublizit ditéti

Zatimco Oblastni charita Hradec Kralové si bude pristi rok
pripominat 25. vyroci svého zaloZeni, Intervenéni centrum
pro osoby ohrozené domacim nasilim vzniklo pred deseti
lety, k 1.11. 2006. O domacim nasili hovorime s jeho vedouci,

Mgr. Lenkou Hodkovou

S ucinnosti od ledna 2007 zacal platit Za-
kon na ochranu pred domacim nasilim
¢. 135 /2006 Sb. Na jeho zakladé vznikla
povinnost zfidit ve vSech krajich Inter-
venéni centra. Krajsky ufad Kralovéhra-
deckého kraje zrizenim povéril Oblastni
charitu Hradec Kralové, ktera se v té dobé
uz doméacim nésilim zabyvala — napf. ve
stiediscich Poradna pro lidi v tisni nebo
Domové pro matky s détmi. Mnohé jeho
klientky byly obé&tmi domaciho nésili.
Proto doslo k dohodé¢ s tehdejsi reditel-
kou Anetou Maclovou, zZe kralovéhradec-
ké Intervenéni centrum vznikne pravé
pod Oblastni charitou.

77 Podobné zarizeni bylo v té dobé
,pole neorané*“?

Ano, udili jsme se vSichni. Nejen my z ro-
diciho se Interven¢niho centra, ale zejmé-
na Policie CR, které je nasim stéZejnim
partnerem. Vzdycky byla a bude. V tom
prvnim roce, dodnes na to vzpominam,
jsme se Casto setkavali a ucili jeden od
druhého. My jsme $kolili fadové policisty
v tom, co je domaci nasili, oni nas sezna-
movali s moZnostmi, které pfi jeho feSeni
maji. Zapocala tak vzajemna propojenost
a komunikace, spole¢né zkuSenosti, vy-
ména informaci. Je to tak vlastné doted,
ale na zacatku nas$i spoluprace to bylo
hodné diilezité.

77 Ono se vlastné o domacim nasili
do té doby moc nevédélo.

Snad jenom Bily kruh bezpeéi se
tim zabyval.

(Mgr. Lenka Hodkova

Presn¢ tak. Kontinualné od 90. let Prave on
byl inicidtorem vzniku zminéného zakona,
ktery na vladni Grovni prosadila tehdejsi
prezidentka BKB Petra VitouSova. To, Ze
vstoupil od ledna 2007 v platnost, mnohé
prekvapilo. Verejnost do urcité miry zasko-
¢ilo, kdyZ vychézelo najevo, co se mnohdy
za zavienymi dvermi byt odehrava.

Vzpominam si, ze v dobé pripravy zakona
se uskutecnil velky prizkum spole¢nosti
STEM/MARK, zjehoz vysledkii vyslo na-
jevo, ze kazdy Sesty dotazovany respon-
dent m¢l primou zkuSenost s domacim
nasilim, a v 80% rodin zakalenych doma-
cim nasilim vyristaji déti. I to byl jeden
z argumentq, ktery prisp€l k rozhodnuti
fesit problém komplexné. Byly posileny
kompetence Policie CR. Ta dostala do
ruky tzv. institut vykazani nasilné osoby

ze spole¢né domacnosti, pri kterém musi
nasilna osoba opustit spolecnou doméc-
nost na deset dnd. Policie ma povinnost
ihned o tomto kroku informovat prislus-
né Intervencni centrum, které bezpro-
stfedn€ nabizi obéti rychlou pomoc.

77 Vzpominate na prvni klientku vase-
ho centra?

Vzpomindm na jedny z prvnich, které
v na$i péci zastaly deldi dobu. Neprisly
jenom na jednorazovou podporu a kon-
zultaci, ale vracely se pro socialné pravni,
pravni a psychologickou pomoc pred dal-
$imi a dal$imi kroky, které je ¢ekaly. Jed-
na z téch Zen byla ve stftednim véku, dru-
ha seniorka. Ob¢ chodily minimalné rok,
nez se jejich situace stabilizovala, ale oba
ty ptibeéhy mely dobry konec. To byla vel-
ka zkuSenost. Vidét, Ze dlouhodoba po-
moc v fadu mesich az rokl vede k Zivotni
zmeéné. ProtoZe ono jde o velkou zménu.
Obéti domaciho nasili vétsinou musi do-
jit k n€jakému rozchodu nebo rozvodu,
musi zvladnout nové usporadat vztahy
s détmi, které jsou velmi Casto soucasti
téchto pribéht. Musi dokazat usporadat
majetkopravni pomery, to vSechno trva.
Vsechny tyto kroky jsou ¢asoveé narocné,
jsou zavislé na praci soudt a ty, jak vime,
jsou pretizené. My jsme se od zacatku
snazili provést Zeny vSemi zménami, kte-
ré je na cesté za novym zZivotem cekaji.
Motivaci bylo vidét, Ze kdyz se klientkam
dlouhodobé vénujeme, za¢nou opravdu
Zit jinak. Zvednou hlavu, jsou svobodné,
sobéstacné, kompetentni. To byl jeden
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z mych prvnich pocitd, kdyz jsem zjistila,
Ze to méa smysl.

Alenatojsem priSlaaztakve druhémroce
fungovani Interven¢niho centra, béhem
toho prvniho jsme se porad ucili. Taky
jsme neuméli nabidnout prave tu dlouho-
dobou pomoc. Centra byla totiz ptivodné
zakladana s mysSlenkou, Ze budou mis-
tem emergentni, rychlé a zejména krat-
kodobé pomoci. Ze k nam prijde klient-
ka, my zjistime, co se déje, pomuizeme ji
ucinit operativni opatfeni k jeji ochrané,
napf. pravni navrhy predbéZnych opat-
feni k ochran€, poskytneme rychlou psy-
chologickou pomoc, a ona odejde dal, do
néjaké navazujici instituce.

Brzy jsme ale zjistili, Ze situace na trhu
socialnich sluzeb neni rizova a my tyto
klientky nemame kam piedavat. Ze in-
stituce, které by se jich ujaly, jsou tieba
v krajském mést¢, ale ne v menSich més-
tech nebo v obcich. A protoZe jsme puiso-
bili pro cely kraj, rekli jsme si, Ze je to na
nés. Ze musime pracovat tymové a mezi-
oborove a posilit tym pravni¢kou a psy-
choterapeutkou, aby bylo mozné dotah-
nout jednotlivé pripady az do konce.

¥7 Je to také hodné o diivére, na
dlouhou dobu vstupujete tém lidem

a celym rodinam do toho nejintimnéj-
Siho Zivota.

My se ¢asto dozvidame véci, které neve-
di ani nejblizsi lidé z okoli té obéti. Jsme
takovi d@vérnici, a diveéra se rodi vel-
mi postupné, to neni ze dne na den jako
mavnutim kouzelného proutku. Ale kdyz
se to podari a to pouto divery se podari
navazat, tak se s klientkami Gplné jinak
pracuje. PIna diivéra je podminka. Bez ni
nam nekteré véci nefeknou, pripadaji jim
prili§ intimni, soukromé. Ale my bez je-
jich znalosti nemidZeme uc¢inné€ pomoci.
Dokud nezaklapne oboustranna dtveéra,
neni vyhrano.

77 Stane se, Ze vase pomoc neni prijata?

Stane, ale je to ¢im dal mén€. Vice nez
osmdesat procent obéti domaciho nasili
s nami spolupracuje. Ano, jsou pripady,
7e Policie CR vykaze nasilnou osobu, ale

obét s tim nesouhlasi, nechce to, nevnima
to jako opatfent, které je pro ni prospesné
a spolupréaci s nami odmitne. Ale to je mi-
nimum pripadl. VEtSina prijme alespon
kratkodobou pomoc. To je rozdil od doby,
kdy jsme zacinali. V prvnich feknéme
dvou letech bylo téch odmitnuti daleko
vic. Malokdo o nas veédél, verejnost jeste
moc neznala novy zakon, také o domacim
nasili se k ni dostavaly prvni informace.
Za téch deset let jsme Gplné jinde.

¥7 Ono se zménilo i vnimani problému
jako takového. I to asi hraje ve pro-
spéch té davéry.

Pravé. A jsme i vic vidét. Nejen my, ale
cela sit Intervencnich center, protoze
v kazdém kraji je minimalné jedno, ve
vétSich i dve. A svou roli sehralo i néko-
lik osvétovych kampani pro Sirokou ve-
fejnost, z téch poslednich je hodné vidét
kampan MLCENI BOLI.

¥9¥ ... asto se dozviddme
véci, které nevédi ani
nejblizsi z okoli obéti.

Ceské celebrity proptijcily své tvare pro
nasi kampan, ve které upozornujeme,
Ze je dalezité se svym problém vyjit ven,
vyhledat odborniky a zacit problém kou-
sek po kousku resit. Proto vedeme obéti
k tomu, aby o svém problému hovorily,
aby se sverily, treba telefonicky, anonym-
n€, ten prah porad snizujeme. MlZeme
za nimi i pfijet, pokud jsou ve Spatné fi-
nancni, socialni nebo zdravotni situaci.

77 Zménily se za téch deset let formy
domaciho nasili?

Ne ty fyzické. Hodné se ale v ramci eko-
nomického nasili zvyraznila problema-
tika zadluzenosti, tu jsme v roce 2007
neznali. V soucasné dobé, kdy pujcky
a avery jsou jednim z fenoménd doby,
k nam casto prichazeji klientky, které
jsou predluzené, maji za sebou exeku-
ci a insolvenci. Kdyz ziji v manzelském
vztahu, je tam rada pravnich souvislosti.
Jsou na né tfeba vedeny uvéry, o kterych

nemaji ani ponéti. Novou formou se stalo
nasili na socialnich sitich.

77 Obétv ocich verejnosti je predevs§im
zena.

Neni to vzdycky, ale je pravda, Ze 98 pro-
cent obéti jsou Zeny a v pouhych dvou
procentech prichazeji muzi. Ne Ze by ne-
byli obéti, ale mnohem vice se stydi, kdyz
se jim néco takového stane. A navstivit
instituci, kde s nejvétsi pravdépodobnos-
ti jako socidlni pracovnik bude Zena, je
pro né o diivod vice pomoc nevyhledat.

Vysoka mira studu je typicka také pro seni-
ory, na kterych domadci nésili pachaji vlast-
ni déti nebo vnoucata. Hlavné u matek na-
silnych osob to byva hodné komplikované.
Pokud jde o otce, tam mame zkuSenost, Ze
i stary tata si je schopen pro pomoc prijit,
sverit se. Ale maminky nechtéji ublizit
vlastnimu ditéti. Mame za téch deset let
par povedenych pripadd, kde se to dotah-
lo do konce, a seniofi se zbavili dospélého
syna, ktery pije nebo hraje na automatech,
finanén¢ staré rodice vydird, nebo se na
nich dopousti psychického i fyzického na-
sili. V par pripadech se ndm podatrilo do-
stat ho ze spole¢né domacnosti trvale, ale
neni jich mnoho.

77 K deseti lettim existence Intervenc-
niho centra pro osoby ohroZené doma-
cim nasilim si davate darek v podobé
vyro¢ni konference. Budete bilanco-
vat, ohlizet se, budete také planovat?

Konference s nazvem Cestou spoluprace
ke zméné¢ pripomene vyvoj Intervenéni-
ho centra a bude se v€novat spolupraci
vSech instituci zapojenych do reseni pro-
blematiky domaciho nésili. Pokud jde
o budoucnost, radi bychom se vénovali
péci o deti, které jsou zasazené doma-
cim nasilim jako svédci. Nasim cilem je
v dohledné dobé& zaméstnat détského te-
rapeuta, zaméreného na domaci nasili.
A nas druhy cil je, velmi vyhledové, prace
s celym rodinnym systémem. Na to je sa-
moziejmé potfeba dalsi odbornosti a dal-
§i lidi, to je zatim opravdu spiSe vize. Ale
konferencejerealita. 1. 11.2016 v Muzeu
vychodnich Cech v Hradci Kralové.

Eva ZaleSakova )
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Lidsky zivot s sehou nese
velka uskali

Jako biskupsky vikar pro diakonii a dlouholety prezident

Diecézni katolické charity Hradec Kralové stal Mons. Josef

Suchar u zrodu mnoha charitnich center. Zaslouzil se

o obnovu a oziveni marianského poutniho mista v Neratové

u Bartosovic v Orlickych horach, kde plsobi jako duchovni

spravce. Jeho zivot je neodmyslitelné spjaty s aktivni pomoci

lidem v nouzi a na okraji spolec¢nosti.

77 Proc jste svou knézskou sluzbu
zasvétil pravé diakonii a Charité?

S diakonii je z mého pohledu knézstvi
spojeno prirozené. Knéz je sluzebnik
a pomaha tém, ktefi ho potrebuji na své
cest¢ hledani Boha. Tyto cesty jsou nékdy
klikaté, a tak aby ¢lovek po ni mohl jit
a dokazal vnimat smér, musite ho obcas
podeprit, jindy mu zase dat najist, ptjcit
boty nebo cestu upravit. A Charita jako
takovd mé dve roviny. Jednak ,caritas®
jako dobrocinnost, ktera ma spoustu fo-
rem. A pak Charita s velkym ,,Ch* jako
organizace, kterou otec biskup zalozil
proto, aby cirkev jako spolecenstvi lidi,
kteri uverili Bohu, konala skutky milo-
srdenstvi a lasky. A m¢ povéril, dal mi tu
$anci a privilegium v ni pracovat.

77 Jaké podoby charity dnes a denné
zazivate?

Charita je vyrazem sounaleZitosti ¢lovéka
s ¢lovékem a Zivy obraz Boha mezi nami,
jak to stoji v oné pamatné vété apostola
Jana, kterou nam pripominé i papez Be-
nedikt ve své encyklice ,,Deus caritas est®
(Bah je laska). Skutecnost, Ze laskavy
Biih skrze ¢lovéka, kterého stvoril jako
svllj obraz, néjakym zplGsobem pusobi.
Takovych projevi je mnoho. Jsem §tast-
ny, ze mohu v Neratové spolupracovat
s lidmi v naSem sdruZeni a setkavat se
i s jinymi organizacemi a jednotlivci,

kteri se pousti do té nelehké ¢innosti, ne-
zi$tné pomoci tém, kdo vdm to nebudou
tolik vracet.

Pak mam tu ¢est byt prezidentem Diecéz-
ni charity v Hradci Kralové. Mohu spolu-
pracovat s lidmi, ktefi maji charitu jako
poslani. Pomaham jim ukazovat cestu ¢i
dotvaret sluzby. Mohu se s nimi spolecné
radovat, Ze se néco povedlo, a byt s nimi,
kdyZ se otevird né&jaké zarizeni. Nékdy
nam to ale st€zuji rlizné predpisy, a tak
spolu pak hledame reSeni. Poskytovani
socialnich sluzeb také néco stoji a za-
méstnanctm jsme povinni vyplatit mzdu,
proto musime neustale shanét finanéni
prostiedky na jejich zajisténi a klientim
radime, jak si pozadat o socialni prispév-
ky na péci.

Je to krasné, byt a pracovat s lidmi, kteri
cht€ji pomahat druhym a d€laji to dobre.

77 A kdyz porovnate zacatky po same-
tové revoluci a soucasnost?

Tenkrat to bylo spojeno s blaznivym nad-
Senim a s nadéji, kterou pfinesla sameto-
va revoluce, ze bude lip a mtzeme délat
to, o ¢em jsme jen snili. To, co bylo jenom
pod poklickou, protoze stat cirkvi dovolil
pouze liturgii a diakonii i charitu potlaco-
val. A proto i ten vybuch nadSeni, kdy se
do toho pustili lidé, kteri to citili ve svém
srdci. Postupné se vse profesionalizovalo,

Mons.
Josef Suchar

Po sametové revoluci spoluzakla-
dal dobrocinné Sdruzeni Neratov,
které dnes pomaha uz desitkam lidi
s hendikepem. Jeho stopy najdete
i v zahranic¢i. V chudé indické ves-
nici Mansapur, kde maji jeho pri-
¢inénim novy kostel, se podili také
na vystavbé skoly pro déti. Loni byl
Mons. Josef Suchar ocenén Stribr-
nou pamétni medaili Senatu u pri-
lezitosti Dne Ceské statnosti a tento
rok uplynulo tricet let od jeho tajné-
ho vysvécenti.
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Charita se rozrostla, ménila se pravidla
a standardy. A my se dnes snaZime, aby
Charita byla nadale milosrdnym Sama-
ritinem, ktery neziStné¢ pomaha potreb-
nym. Je to takova nikdy nekoncici, ale
nadherna prace. Ukazovani a objevova-
ni Bozi pritomnosti v zivot¢ lidi i v praci
Charity.

¥7 Jakou vidite ilohu Charity v cirkvi?

Zivot cirkve stoji na tiech hlavnich slou-
pech —evangeliu, liturgii a diakonii. Je to
naprosto jednoznacny zakladni princip.
Poznal-li jsem Boha, ktery je n€kym, kdo
me miluje, tak potom na to musim néjak
odpovedét. V evangeliu se o to chci podé-
lit s ostatnimi. V liturgii mu dékuji a vy-
tvarim ritualy na to, abych mu rekl, Ze ho
mam rad a chci se s nim setkat. A diako-
nie je prirozeny prvek toho, Ze chci délat
to, co je milé vjeho ocich, protoZe na tom
ten vztah funguje.

Kdysi ddvno nam komunisté sebrali jak
Skoly, nemocnice, sirotéince, socialni
ustavy nebo domovy dichodct, kterymi
jako prirozenym prvkem cirkev Zila. Ne-
chali nam pouze kostely a obavam se, Ze si
na to vétSina lidi zvykla, Ze se vira Zije jen
tam. A tézko se to zase vraci zpatky, pro-
tozZe nékteré Skoly nebo i Charita, se ¢asto
berou jako nadstavba a ne jako prirozena
soucast. JenZe jinak to nebude fungovat,
bude to jako bez ruky a bez nohy. Podle
mne to nutné patii do Zivota cirkve a byl
bych moc rad, aby to mohlo byt vidét alidé
si to ¢im dal vic uvédomovali.

Myslim si, Ze pro spole¢nost je Charita ja-
zyk cirkve, kterému rozumi, protoze se ho
bytostné dotyka, a na ktery dokazi i odpo-
védét. Kdyz vam nékdo pomtze v nouzi,
tak ho neberete jako nepfitele. A nehraje
roli, zda je v€rici nebo nevérici. Protoze
tam je prave onen milosrdny Samaritan,
ktery se nepta, jestli jste si to zavinil sdm
nebo jakého jste nabozenstvi. Prosté po-
trebujete pomoc, a tak jsme tady od toho,
abychom se o vas postarali a ud¢lali vSe,
co je v naSich moznostech, stejné jako on.

¥7 Co pomaha zahojit lidskou bolest
a utrpeni, se kterym se v Charité ¢asto
setkavate?

Odborné postupy v oblasti zdravotnich
a socialnich sluzeb, které nasi pracovnici
poskytuji, jsou jasné¢ definované a samo-
ziejmosti. Ale v Charité se snazime, aby
v dané sluzb€ byla pfitomna i ona Gcast
Clovéka. Aby napriklad nae sestricky
a pecovatelky byly pro nemocné také
jejich blizni, stejné jako v pribéhu milo-
srdného Samaritana. Tedy nékym, kdo je
tady s vdmi a pomaha vam nést vas udel,
kdo se vas dotkne a vyslechne vés. N¢-
kym, kdo je ochotny se sehnout, aby vas
mohl podepfrit, a stane se tak trochu vasi
soucasti. To pomaha nejvic. To je onen
Bozi uzdravujici duch, ktery se tim vS§im
prolina, a nemocny pak citi, Ze na to neni
sam. Myslim, Ze to je néco, co v dneSnim
pretechnizovaném svété lidé straSné€ moc
potrebuji.

77 Kdyz vam nékdo
pomdUze v nouzi, tak ho
neberete jako nepritele.
A nehraje roli, zda je
vérici nebo neveérici.

¥7 Kde vidite v sou¢asné dobé nejvétsi
potirebu pomoci?

Vsude, kam se ¢lovek podiva, je zapotre-
bi pomahat. ProtoZe lidsky Zivot s sebou
nese velka Giskali a kazdého z nés boli néco
jiného. Nedokazu rict, jestli tfeba nejdiiv
hospice nebo preventivni programy pro
drogov¢ zavislé. Snazim se pomoci pravé
tam, kam mé Buih posle, at je to u nas nebo
v zahranici. Je také dilezité propojovani
neziskovek, statniho sektoru a v§ech spo-
le¢nosti, které jsou ochotné pomahat ¢lo-
véku v nouzi. Kazdy je na néco specialista
a mazeme se dopliovat nebo zastupovat,
aby byla sluzba stale zajiSténa a lidé se
meéli na koho s dvérou obratit.

¥7 Oslovuje myslenka nezistné sluzby
nemocnym a potiebnym i mladé lidi?

Z mé zkuSenosti ano a hodné¢. Jen to po-
tfebuji vic zakusit a objevit. Je také po-
tfeba, aby jim to predavali lidé s velkym
nadSenim, ktefi tim opravdu Ziji. Jen

teorie a odborné znalosti nestaci. A také
neni vSechno hned, jak si nékdy mladi
mysli. Proto je u nds moznost stazi nebo
dobrovolnictvi, aby objevovali ten novy
svét, nachazeli tam pratelstvi a poznali
i zivot lidi s hendikepem. Clovék si pak
uvédomi, ze mize byt také krasny. Je ji-
naci, pomalejsi, ale neni $patny. Pokud
v organizaci pisobi Bozi duch, tak ten
oslovuje, a ¢lovéku dava pocit plnosti,
zadostiu¢inéni a sounalezitosti, ze to
stoji za to.

77 Jak se muze aktivné zapojit obycej-
ny clovék?

MozZnosti je Siroka skala. Od podporova-
ni organizace, jejiz ¢innost vas oslovuje,
pfes aktivni acast na dobrovolnickych
akcich, aZ po modlitbu, ktera je nedilnou
soucasti. Velky vyznam ma také dobré
slovo, aby neuhasinal onen plamen nad-
Seni. Protoze pokud chceme byt cirkvi
nebo Charitou, tak to bez Boha nejde.
Bozi milost musi proudit do rukou téch,
kteri pomahaji, aby mohli z tohoto zdroje
Cerpat silu.

Dulezit4 je i tolerance, vstficnost a pro-
pojeni s farnosti nebo se spole¢nosti,
kteri uvérili v Boha. Charita je také mis-
tem, kde se stretavaji dva svety, svét lidi
viry a téch, ktefi ho objevuji tieba prave
v této ¢innosti. Buh vidi do srdce, a tak
kazdy, kdo je s ndmi ochotny pracovat na
dile lasky, neni nevérici. Je vérici, ale jen
jinak.

Pomaha i Trikralova sbirka. Je to nadher-
ny pocin, ktery s sebou nese prave onu ra-
dostnou zvést z toho ,,miize§ pomahat*.
Ze i v poselstvi, které nesou tti kralové,
k ¢lovéku prichazi spasa svéta. Kdyz ne-
zavie oCi pred tim, Ze kolem jsou lidé,
kteri potfebuji pomoc. Symbolicky dar,
ktery dava do kasicky, je jako ten maly
chlapec, ktery daval JeZiSi v podoben-
stvi ryby a chléb. Jezi§ to vzal, proménil
a nasytil s tim mnohé zastupy. Pomohl
v té chvili nouze a hladu, ktery tam byl.
To je trikralovka. Myslim si, Ze je to jedna
z nejkrasnéjsich a velkolepych aket, které
cirkev na naSem uzemi déla, i s tim folk-
lérem a nostalgii.

Jana Karasova )
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Kdyz si ekonom nevi rady,
listuje i cirkevnimi déjinami

Je Cirkev bohata nebo neni? Co dela s majetkem, ktery

v restitucich ziskala zpét? Kolik lidi zaméstnava? Kdo
rozhoduje? Je dobry hospodar, neprijde o majetek, kdyz
nejsou knézi ekonomicky vzdelani? Ma ¢eska Cirkev
spole¢nou strategii v hospodareni pro budouci generace
véricich? Tak toto jsou velmi ¢asté dotazy, se kterymi se
lidé obraci nejen na knéze ve farnostech. Oslovili jsme tedy
¢lovéka nejpovolangjsiho, Ing. Mgr. Pavia Rathouského,
diecézniho ekonoma, jehoz dennim chlebem vezdejsim je

i ekonomie Kralovéhradecké diecéze.

77 Kralovéhradecka diecéze je velmi
rozlehla. Jak mtiZe jeden ¢lovék veSke-
rou ekonomiku obsahnout?

PredevSim - nejsem na to sam, mam
spoustu spolupracovnikd na vSech Grov-
nich, pres vikariatni Gcetni az po pra-
covniky na Biskupstvi. Diecézni ekonom
nemd za ukol délat vSechno sam. Jeho
ukolem je soustredit se na zasadni véci
strategického charakteru v chodu eko-
nomiky diecéze. Kromé toho nestavime
na zelené louce — moji predchidci ud¢lali
mnoho spravnych rozhodnuti, na které se
da navazat a pokracovat v dal§im rozvoji.

vvvvv

odboru?

Velmi duleZita je spoluprace s kné€Zzi-
mi i pastora¢nimi asistenty pfimo ve
farnostech, ktefi zpracovavaji prvotni
ucetni doklady. Vlastni podvojné ucet-
nictvi farnosti zajistuji vikariatni ucetni
v jednotlivych vikariatech, jejichz vystu-
py jsou zakladnim poZadavkem v celém
systému Ucetnictvi. Mam radost z toho,
Ze nam tato praxe dobie funguje a pa-
tfime mezi diecéze, kde je statut vika-
riatnich acetnich zrizen. Mit na dGrovni

vikariat profesionalni zpracovatele po-
dvojného Ucetnictvi bylo pred lety dule-
Zitym a spravnym rozhodnutim. Dal§im
¢lankemje potévlastniekonomickyodbor
Biskupstvi. Zde se zajistuje ucetnictvi vy-
nost a nakladd Biskupstvi spolu se viemi
navazujicimi ¢innostmi (platebni styk,
danova priznani, ucetnictvi majetku,
fakturace, pokladna). Soucasti odboru je
i mzdova Gctarna zabezpecujici veSkerou
agendu mezd Ctyr stovek zameéstnanca
biskupstvi vcetn€¢ navazujicich povin-
nosti viici pojistovnam. V soucasné dobé
je stéZejni problematikou i personalni
agenda vztahujici se ke vSem zamést-
nancdm vcetné jejich dalsiho vzdélavani,
zajiStovani vybérovych fizeni pii pfiji-
mani novych pracovnikd, servis v oblasti
dodrzovani zakont v oblasti bezpec¢nosti
prace a pozarni ochrany. Dalsi oddéle-
ni naSeho odboru je v tzkém kontaktu
s vikariatnimi Gcetnimi a pomaha resit
rizné ekonomické i souvisejici zalezitos-
ti farnosti v oblasti financovani, rozpoc-
tu, UcCetnictvi, inventarizace, pravniho
a danového servisu. Na duleZitosti a vy-
znamu nabyva malé investi¢ni oddélent,
které zajiStuje zakladni podklady a souvi-
sejici agendu pfi ndkupu nového majetku
véetné jeho dalSiho vyuziti. Opomenout

nesmim ani problematiku dotaci (narod-
nich i evropskych) — kolegyné na tomto
useku zpracovava podklady a zZadosti pro
Biskupstvi a zabezpecuje rovnéz meto-
dickou a koordinaé¢ni ¢innost v oblasti
dotaci pro diecézi. Na odboru se zajiStuji
idalsi agendy jako je sestavovani rozpoc-
tu, agenda pojiSténi a pojistnych smluv,
vybér na dodavatele energii pro subjekty
diecéze. Jednotliva oddéleni velmi azce
spolupracuji s pracovniky ostatnich od-
borl Biskupstvi, v oblasti investic a dota-
ci probiha velmi tzka spoluprace prede-
v§im s kolegy Odboru spravy majetku.

77 Vasim osobnim uikkolem, ikolem
diecézniho ekonoma je tedy?

Nesu odpovédnost za praci vSech vySe
zminénych usek a feSim problémy, které
v nich nastanou. Dale plnim ukoly, kte-
rymi mné poveéri sidelni biskup, zajistuji
podklady pro vedeni diecéze a pro jednani
diecéznich grémii, coz je predevsim Eko-
nomicka rada diecéze, Sbor konzultort
a Knézska rada. Podle potieby se tcast-
nim i jejich jednéni pfi strategickych
rozhodnutich v ekonomické a majetkové
oblasti. Velmi casto reSim ekonomické
a rozpoctové zaleZitosti s predstaviteli
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(foto Pavel J. Sréeri)

farnosti a dal$imi diecéznimi cirkevnimi
subjekty — Charitou, cirkevnimi skolami,
spolec¢nostmi zaloZzenymi Biskupstvim.
A samoziejmé Casto komunikuji i s eko-
nomkou Ceské biskupské konference
a diecéznimi ekonomy ostatnich diecézi,
kteri spolu konzultuji FeSeni nékterych
tkold. Casové vyznamnou je i osobni,
telefonicka a elektronickd komunikace
s kymbkoli, kdo se obrati na nas odborv ja-
kékoli zalezitosti véetné zpracovani odpo-
védi pro tiskové oddéleni Biskupstvi.

OvSem mym hlavnim tkolem je — zjed-
nodusené feCeno — zabezpecit pro diecé-
zi dostatek financi pro jeji chod a rozvoj.
A to nejen v nejblizsich letech, ale také
s vyhledem uspé$ného hospodareni za
dvacet i padesat let.

¥7 Co je prvoradym ukolem ekonomic-
kého odboru nyni, po restitucich?

Principem restitu¢niho zakona je ¢astec-
né navraceni pavodniho majetku cirkev-
nich préavnickych osob témto subjektiim.
Za majetek, ktery jiz nelze vratit, dosta-
vaji cirkve finan¢ni nahradu (z toho ply-
ne rovnéZz charakter finanéni nahrady —
je to majetek v penézich, ktery neni uréen
ke spotiebé a k utraceni v provozu — je to
soucast majetkové zakladny, z které bude
cirkev zit v budoucnu). Soucasti téchto
zmeén je rovnéZ postupné snizovani a na-
sledné ukonceni statnich prispévkl na
¢innost Cirkve.

Prvoradym ukolem je tedy zajistit funk¢-
ni systém ekonomickych a majetkovych
vztahd, ktery pomoci finan¢nich vynost
z majetkové zakladny diecéze a ostatnich
majetkovych i finan¢nich investic po-
stupné€ nahradi kon¢ici prispévky statu.

Vytvoreni tohoto systému zahrnuje mno-
ho dil¢ich ukoll. V soucasné dob¢ jesteé
stale probiha prebirani majetku ptivodni-
mi vlastniky, coz jsou predevsim farnos-
ti, Kapitula a Biskupstvi. Je s tim spojeno
mnoho administrativnich tkold, které
zajiStuje Odbor spravy majetku. Nema-
1¢é usili vyZaduje i prevzeti majetkovych
prav v souvislosti s pfesmérovanim vyno-
st na nové vlastniky, jednani s dosavad-
nimi uzivateli o vySi pachtovného nebo
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jednani s uzivateli novymi. Tyto ¢innosti
jsou zajiStovany Sirokym spektrem pra-
covnikt nékolika odborti véetné spolu-
préace s vikariatnimi t¢etnimi, vikariatni-
mi stavebnimi techniky i farnostmi.

Z dalsich stézejnich ukold, které nas po
restitucich ¢ekaji, bych chtél jmenovat
jeste alespon dva, které feSime spolecné
s Odborem spravy majetku — konsolidaci
pozemku do vétSich celkt a kategorizaci
majetku. Nase diecéze ziskala v ramci
restituci predevsim zemeédélské a lesni
pozembky, které maji vé€tSinou malou roz-
lohu a nachazeji se na uzemi celé diecéze.
Pro snadnéj$i planovaniijejich optimalni
vyuziti by bylo dobré pomoci cileného na-
kupu dal$iho majetku nebo pomoci smén
vytvaret vétsi majetkové celky. OvSem to
je prace namnoho let. Nasim zdmerem je
také kategorizace kosteld a farnich budov
podle vyznamu a duleZitosti v pastoraci
cirkve. Dobre provedena kategorizace je
nutna pro spravné cileni financ¢nich pro-
stfedkd urcenych na opravy diecéznich
nemovitosti.

LeZzi mn€ na srdci také informovanost
Cirkve i spole¢nosti o novych aspektech
budouciho hospodareni Cirkve. Vedle
informaci dovnitt Cirkve, které probihaji
vzakladnipodobépomociinformovanosti
diecéznich grémii, vikara a informaci pro
knéze v diecéznim periodiku Acta Curiae,
bude jiZ v tomto roce kladen vétsi diiraz
na informovani véricich. Samoziejme, Ze
neni mozné zverejnovat vSechny infor-
mace — nekteré maji strategicky vyznam
v obchodnich rozhodnutich Cirkve.

77 Jak hodné zkomplikuje hospodare-

ni v pristich letech fakt, Ze byly vzaty
zpét Zaloby na kraje?

Kazdy majetek, ktery mize diecézi prina-
Set vynosy, je dtleZity. Na druhou stranu —
Cirkev nezije ve vzduchoprazdnu a dobré
vztahy a spoluprace s vefejnou spravou
byly vzdy dilezitou soucasti plsobeni
cirkve. Cisté ekonomicky pohled na tuto
zalezitost je pouze jeden z pohledd.

77 Dalo by se Fici, Ze 1ze fungovani
diecéze po strance financi a spravy
majetku prirovnat k velké firmé?

Zakladnim poslanim Cirkve je prinaset
lidem Bozi slovo. Ekonomika diecéze
musi vytvaret k tomuto poslani pod-
minky. V hospodarské ¢innosti Cirkve je
nutné respektovat vSechny ekonomické
zakonitosti a vztahy, zadkony a normy,
véetné nutnosti vytvaret zisk. Zisk ma
ovsem slouZit pro vySe zminéné hlavni
poslani Cirkve a dalsi hospodarsky rozvoj
diecéze. TakZe ano — Cirkev se po stran-
ce financi a spravy majetku musi chovat
odpovédné jako velkd firma, ktera pri
respektovani moralnich zasad podnikani
v ekonomickém prostiedi uspéje.

Jesté dodam, ze diecézi tvori na viditel-
né Urovni mnoho pravnich subjektd se
svymi rozpocty, majetkem, naklady i vy-
nosy. Kazdy z téchto subjektll mé jinou
majetkovou zdkladnu a jiné ekonomickeé
moznosti. Proto je v diecézi dilezité slovo
»solidarita“ jednéch s druhymi, potieba
alespon ¢astec¢né centralizace nejnutngj-
§i casti vynosd za ucelem ekonomické
stability diecéze jako celku.

77 Bojite se ekonomické budoucnosti
diecéze, az bude odkazana jen sama
na sebe?

Nebojim, ackoliv vim, Ze zajistit budou-
ci hospodarskou sobé&stacnost diecéze
bude naro¢né. Presto si myslim, Ze odpo-
védnym pristupem toho lze dosahnout.
Odpovédnost je v tomto sméru hodné
dualezitd! VSechna zasadni rozhodnuti
musi byt provedena s pohledem na vzda-
podareni dlouhodobé udrzitelné. Kromé
toho — o dilezitych zalezitostech nikdy
nerozhoduje jediny ¢lovék. O vécech
strategického vyznamu rozhoduji grémia
po vzajemnych konzultacich vice odpo-
védnych lidi.

Cirkev je vé¢na a pevné€ v€fim, Ze v mno-
ha modlitbach véricich za nasi diecézi je
rovnéz obsazena prosba za moudré vede-
niivekonomickych zaleZitostech.

¥7 Jak a v ¢em vas ovliviiuje duchovni
poslani diecéze?

Jako praktikujici katolik ze spolecenstvi
Cirkve cerpam mnoho sily k ukollim,

Jakeé jsou nocni
mury diecéznich
ekonomu?

»Myslim si, Zze ekonom md obavy
predevsim z vlivii, které nemiize sdm
ovlivnit. Nepredvidatelnd zména zd-
konii nebo nejednoznacné vyklady
darovych povinnosti takovymi pri-
pady mohou byt. StéZejni zdleZitosti
bude ale také pochopeni lidi nové si-
tuace cirkve v budoucich letech v ob-
lasti hospodareni a s tim souvisejici
zména chdpdni v oblasti ekonomiky
a nakldddni s cirkevnim majetkem.
Coz je ov§em proces na dlouhé roky.
V soucasné dobé se také velice dobre
musi rozliSovat umysly a schopnos-
ti mnoha lidi i firem, které usiluji
o0 spoluprdci s Cirkvi — v redlném
Svété lze narazit na ty poctivé i na ty
druhé.”

Ing. Mgr. Pavel Rathousky )

které musim reSit, svatostny zivot poma-
ha ¢lovéku ke spravnému rozhodovani.
A naopak — poslani pracovat pro Cirkev
by tedy m¢lo byt velkou motivaci a prida-
nou hodnotou v pracovnim usili véticiho
Cloveéka. Alespon u sebe to tak vidim.

Kromé toho — na prvni pohled se mize
zdat, ze ekonomikasduchovnim zivotem
a d¢jinami cirkve nesouvisi, ale opak je
pravdou. Prestoze sama ekonomie jako
samostatna véda vznikla az v 18. stole-
ti, zasady ekonomickych vztahli mezi
lidmi a jejich hospodarskych systému
nachazime uz ve Starém Zakoné nebo
ve spisech Svatého Tomase Akvinského.
Mnohé encykliky papezl poslednich de-
setileti se tématu hospodarstvi a ekono-
miky vénuji také. Takze i vlastni déjiny
Cirkve a jeji dokumenty mohou byt pro
ekonoma inspiraci a voditkem. M¢lo by
to byt voditko dulezité, protoZe ekono-
micky obstat v realité dneSniho sveta pri
védomi jasnych moralnich zasad je na-
ro¢ny ukol.

Pavel J. Sréeri)
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Orel vytrva, i kdyz se unavi

Jak rika svaty otec Pio, tajemstvi je treba respektovat.
Narodil jsem se rodic¢tim, kteri nemaji vztah k Jezisi Kristu

a Cirkvi. Studoval jsem zednicinu, obchod a chvili kucharinu.
Clovek ma na tomto svéteé svuj jedinecny Ukol, ktery se snazi

odkryt, a pak naplno zit.

Moje babicka rikava, ze kazdy z nas ma
ukol, praci, kterou tu musime udélat, nez
se odebereme do nebe. Kazdému z nas
Pan dava krasny a vzneSeny ukol, mensi
¢i vétsi. Snazim se proto tento kol ro-
zeznat a naplnit. Ptam se, co tu vlastné
na tomto svété délam — ve své originalité
i své nevyjimecnosti.

Clovék mini, Pan Bith méni a v mém Zivo-
té se toto jiz naplnilo mnohokrat. Presto,
pokud bych si mohl troufnout tvrdit, co

(V kucharském

jsem rozeznal v pravdé, jsem presvédce-
ny, ze meé Pan vola ke sluzbé v jeho Cirkvi,
tedy ke sluzbé véricim a hledajicim. Jezis
Kristus je krasny, obdivuhodny a Cirkev,
kterou si napii¢ déjinami stale shromaz-
duje, mé fascinuje. Proto jsem se vydal za
volanim a za povolanim.

Mam Zivou zkuSenost, kdyZ si vas Pan
pouzije jako jednoho z mnoha na ces-
t€ za poznanim JeziSe Krista, svého
Spasitele. Je to krasné! Pral bych si byt

kaminkem v mozaice pribéhu o touze
hledajicich a vyhliZejicich JeZiSe Krista.
Naslouchat vypravéni, jak nékdo nale-
zI Krista, ¢i byl ztracen a Kristem op¢t
nalezen, je to nejkrasnéjsi, co se muze
stat. A kdyz se dozvite, ze Pan pouzil
vasSe slova ¢i skutek v pribéhu doty¢né-
ho — vaSe srdce zaplesa. Rad bych délal
b&zné véci, plnil svoje povinnosti, co
nejméné pohorSoval, radoval se s ra-
dujicimi, plakal s plakajicimi, hledal
s hledajicimi. A snad si Pan z toho néco
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(S jAhnem Janem LukeSem (vSechny fotografie archiv autora)

pouzije. Protoze, fekne se to lehce, jen
realizace pokulhava.

Poustevnici
a spiritualita pousté

Inspiruje mé¢ mnoho svatych a svédki
viry. Pfedev8im mij patron svaty otec Pio
a svaty Metodg¢j. Velmi rad se pratelim se
svétcem ,,neklidného srdce“ svatym Au-
gustynem, ale nejvice jsou mi blizci rizni
poustevnici a spiritualita poust¢. Je pro
m¢ velmi poucné ¢ist si Apofthegmata
adovédét se, co Cloveku zbyde z viry, kdyz
odejde do pustiny. Kolem sebe mame
pustiny dost. Staci zapomenout na Pana
Boha v dennich starostech a jsem v ni.
Ale pak Ize slySet, jak si mé Pan vola zpé&t
k sobé. Je to hlas tichy, listim Sumici a ne-
unavné ¢loveéka k lasce volajici. Je to néz-
na modlitba, rozhovor, kdy Pan oslovuje.
Kdyz ale tyto krasné momenty nejsou,
rad zpivam breviar, ktery me drzi v obdo-
bineatéchy.

Rad sleduji dokumentarni filmy, poslech-
nu si jazz ¢i chilli out, vyjedu si na kole,

Ctu, piSu a rad studuji. Obcas zkouSim
néco uvarit, pohladim kocku, popovidam
s lidmi a zazpivam si. Radost mi déla,
kdyz pomiizu otci Vladimirovi u oltare,
nebo i s tim, co je tieba ve farnosti. Stale
si chci rozsifovat obzory a tak se zajimam
o rizné oblasti.

77 Kazdy z n4s ma ukol,
praci, kterou tu
musime udélat, nez se
odebereme do nebe.

Bavi mé Zivot

Inspiruje mé¢ mezinabozensky dialog.
Dlouhodobé mé zajima u mladych lidi
faze dvoreni (flirtovani), nebot je to Cas,
kdy zakouSeji lasku i zradu a to se odrazi
do jejich vztahu s Bohem a zaroven je to
¢as, kdy vznika rodina! Mam rad teolo-
gii a predevsim tématiku tajemstvi sva-
tosti a Cirkve, nebot dnes neni problém
vysvétlit, zda Bih je ¢i neni, ale spiSe, co

je Cirkev, k ¢emu je a pro¢ by lidi m¢li
v nedéli vstavat a jit poslouchat farare.
Mam rad vyzvy, ale i ¢as klidu u dobré
kavy.

Béhem studia starych jazyk jsem si obli-
bil tento citat: ,,Ale ti, kdo sklddaji nadéji
vHospodina, nabyvaji nové sily; vzndseji se
Jjak orlové, bézi bez tinavy, jdou bez umdle-
ni.“ Neni to tak, Ze by se orel nikdy neu-
navil, ale spiSe stale pokracuje ve svém
pachténi. Rad bych poprosil o modlitbu.
Ceka mé posledni ro¢nik studia a blizim
se k zivotnimu predé€lu. Jsem jedinacek
vam sebe samého, bez vidiny potomkd
v roding, ale s pohledem uprenym k nebi
a s nad¢ji ve vzkiiSeni. Davam se nejen
do naruce JeziSe Krista, ale také do rukou
predstavenych.

Timto dékuji v§em dobrodinctiim, ktefi
mi pomohli na cesté za povolanim. Bez
nich bych daleko nedoSel. Dékuji i mé
rodiné a prateliim za podporu a zajem,
za jejich obéti.

Miroslav Metodéj Orel )
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Spiritualita Karmelu
v kralovehradecke diecezi

UZ vic nez patnact let se jednou za dva mésice setkavaji
v sobotu dopoledne v kapli Nového Adalbertina terciari
(8lenové tzv. tietiho Fadu) Radu bratii Panny Marie
Karmelskeé a dalSi sympatizanti spirituality Karmelu.

Duchovni tradice Karmelu predstavuje
bohatou zasobarnu inspirace pro Zivot
s Bohem. Biblickymi vzory karmelita-
nl jsou Panna Maria (uctivana pozdéji
s oblibou prostiednictvim Skapulire)
a prorok EliaS. Ve spojeni s nimi usiluji
karmelitani (feholnici i terciari), jak to
predpisuje fehole, ,,Zit v poslusnosti viici
Jezisi Kristu a vérné mu slouZit s ¢istym
srdcem a dobrym svédomim®. Historie
radu pobizi k citlivosti pro vyznam sa-
moty i spolecenstvi na duchovni ceste.
Mnoho se lIze ucit od svetcl, které Blih
Karmelu daroval: Terezie od JeziSe, Jana

( Hrob tajné karmelitky Hedviky Drasnarové
v Rychnové nad Knéznou. Do Fadu vstoupila
v obdobi totality, ale drive nez mohla po po-
litickém prevratu v roce 1989 zacit zit v klas-
ter'e, vazné onemocnéla a zemrela.

( Foto z obradu skladani terciarského slibu pfi pouti spolec¢enstvi do Rychnova nad Knéznou.

od Ktize, Marie Magdaleny de’Pazzi, Te-
rezky z Lisieux, Alzbéty od Trojice a od
dal$ich. Nabyli velké zkuSenosti v mod-
litbé a zachytili ji v dalezitych spisech.

Obsah setkani tvori vzdy spolecna mse
svata, po ni prednaska o n¢jakém téma-
tu z oblasti duchovniho zivota, nasledna
diskuse a na zaveér modlitba. Program

vede karmelitdn P. Gorazd Cetkovsky,
dri. Terminy setkéni si lze vyhledat na
www.karmel.cz v rubrice: Treti rad —
Mista setkavani. Letos na podzim budou
setkani 22.10. a 10.12. Srde¢né zveme
vsechny, které duchovni cesta Karmelu
oslovuje.

P. Gorazd Cetkovsky OCarm )

Kralovéhradecka diecéze odeslala dar pro Ukrajinu

Sbirka na pomoc lidem zasazenym ukrajinskym konfliktem ma jiz své adresaty. Vérici z kralovéhradeckeé diecéze v ramci cha-
ritativni sbirky darovali lidem na Ukrajiné ¢astku 1 003 685 K¢. Penize jiz byly odeslany, aby pomohly napravit §kody zpuaso-
bené spory mezi Ruskem a Ukrajinou. VSem darctim dékujeme za projev lidské soudrznosti.
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Proskomidie
v byzantske liturgii

Nazev prvni ¢asti liturgie pochazi z feckého slova:
~proskomidzo®, znamena obétujem, prinasime, pripravujme.
Je to obrad pripravy daru chleba a vina ke Svaté liturgii.

Pred verejnou bohosluzbou se uskute¢nu-
je tato priprava obétnich dard. Tato pri-
prava darti ma sviij poc¢atek v dobach apo-
Stolskych. Krestané prinaseli k apoStolim
pokrmy, které oni pomoci diakon@i pouZi-
vali k dennimu podélovani vdov a sirotkd.
Diakoni po prineseni dart vericimi vybra-
li, co bylo vhodmé k eucharistické liturgii
a ostatni pouzili na podélovani chudych.
Jedna se o pocatek obradu Zehnani pokr-
mu. Postupné ¢asu obrad proskomidie se
vyvijel a dostaval i symbolicky vyznam.

Proskomidie je vyjadreni skrytého Zivota
JeziSe Krista od jeho narozeni az po jeho
verejné vystoupenti.

Proskomidie ma svij stanoveny rad:

= modlitby knéze pred ikonami
a ikonostasu v chramé
m vstup do svatyné
= oblékani bohosluzebnych rouch
= umyvani rukou
m priprava obétnich dart

Ve svatyni u Zertveniki se pripravuji obét-
ni dary. Ke slaveni liturgie se ve Vychodni
cirkvi pouziva kvaseny chléb. Chléb se
pripravuje z kvalitni polohrubé mouky,
kvasnic a vody. Tento chléb si ptipravuje
sam knéz. U pouzivani kvaseného chleba
muZeme nalézt symboliku skrze slova
svatého Pavla: ,,slavme velikonoce s no-
vym kvasem “ (srv. 1 Kor 5, 6-8).

Knéz z chleba pomoci kopi vyrizne pro-
sfory beranka na znameni zabijeni veli-
kono¢niho beranka a probodnuti boku
Krista setnikem na kiiZi. Tento symbol
je spojeny s velmi hlubokymi modlitbami
zduraznujici Kristovo utrpeni za spasu
sveta. Po tomto ukonu knéz nalije do ka-
licha vino s trochou vody.

Postupné z prosfory vykrajuje jednotli-
vé dilky partikuli, které klade na diskos
(obétni misku), skrze jednotliva obétova-
ni spojené s modlitbami. V této priprave
je zastoupeny cely viditelny i neviditelny
svet, ktery knéz odevzdava Bohu, a prosi
ho, aby vSechno bylo spole¢né proméné-
no pri slaveni svate liturgie.Na pripravené
dary knéz dava hvédici symbolizujici hvéz-
du nad Betlémem. Postupné se prikryvaji
obétni dary, nejdrive diskos, potom kalich
a vse prikryje vozduchem (kaliSni vélum).

Musime zdliraznit, Ze priprva darli neni
jeste vlastni obéti, ale pouze pripravnou
casti, ktera nas ma pripravit ke slaveni
Kristovi obéti. Nase mysl by se méla use-
brat a zacit si uvédomovat, jakou milost
nam Pan neustale prokazuje, Ze smime
mit podil na jeho zivoté a obéti, kterou
prinesl za nas hriSné.

Petr Capek)

( Kalendarium

m 2. 10.2016-5.10. 2016

Stojanov:
Setkani nemocniénich
kaplant

Katolicka asociace nemocni¢nich
kaplanii v Ceské republice pod za-
Stitou Rady pro zdravotnictvi Ceské
biskupské konference a ve spolu-
praci s Arcibiskupstvim olomouc-
kym porada: XII. formacn¢ vzdéla-
vaci setkani nemocnic¢nich kaplant
a dobrovolnika v pastoraéni péci ve
zdravotnickych a socialnich sluz-
bach.

m2.10.2016

Nova Paka:
Slavnostni otevieni
Karmelitanského
knihkupectvi

MsSe svata v poutnim kostele Nane-
bevzeti P. Marie od 9 hod., celebruje
Mons. Josef Kajnek. Po msi svaté
pozehnani nové prodejny Karme-
litAnského knihkupectvi v ulici Ko-
menského 328 (vedle Ceské posty).

m 3.10.2016-6. 10. 2016

Janské Lazneé:

Manzelské setkani seniori
Prihlaskyablizsiinformace: Diecéz-
ni centrum pro seniory, Velké nam.
32,500 03 Hradec Kralové tel.: 495
063 661, mobil: 737 215 328 nebo
734 435 368, e-mail: des@bihk.cz,
web1: www.dcshk.cz,

web2: www.simeon.cz

m5.10.2016-14.12.2016

Hradec Kralové:
Kurz pripravy na manzelstvi

Prihlasky a informace: Centrum pro
rodinu, Velké nameésti 32, 500 01,
Hradec Kralové, crhk@bihk.cz, te-
lefon: 495 063 430, mobil: 603 147
718 nebo 734 435 360.
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Misijni cirkev jako svédek
milosrdenstvi

Poselstvi Svatého otce Frantiska
ke Svétovému dni misii 2016

Drazi bratri a sestry,

mimoradny Svaty rok milosrdenstvi, kte-
ry cirkev proziva, vrha specifické svétlo
i na Svetovy den misii 2016. Vyzyva nés,
abychom hled€li na misii ad gentes jako
na nesmirné dilo duchovniho i t€lesného
milosrdenstvi. PriletoSnim Dnimisiijsme
totiz vSichni vyzyvani, abychom ,,vycha-
zeli ven® jako ucednici misionafi a aby
kazdy z nas daval do sluzby své talenty,
svou kreativitu, svou moudrost a zkuse-
nost pro prinaseni poselstvi o Bozi néze
a slitovnosti celé lidské rodiné. Diky své-
mu misijnimu poslani se cirkev stara o ty,
kdo neznaji evangelium, protoze sipreje,
aby vSichni byli spaseni a dospéli k tomu,
Ze budou zakouSet Panovu lasku.
»Posldnim cirkve je zvéstovat Bozi milo-
srdenstvi, které je tepajicim srdcem evan-
gelia“ (bula Misericordiae Vultus,12)
a hlasat ho ve vSech koutech zemé tak,
aby proniklo ke vSem zenam, muzim,
mladym i détem.

77 Vymluvnym znamenim
materské Bozi lasky
ve sveté misii je znacna
a rostouci pritomnost
zen vedle muzd.

Milosrdenstvi zptsobuje v Otcove srdci
vnitini radost pri setkani s kazdym lid-
skym tvorem. On se od pocatku s laskou
obraci i k tém nejkieh¢im, nebot jeho ve-
likost a moc se odhaluje prave ve schop-
nosti ztotoznit se s malymi, vylouc¢enymi
a utlacovanymi (srov. Dt 4,31; Zal 86,15;

103,8; 111,4). On je Bt laskavy, pozor-
ny a vérny; stavi se do blizkosti toho, kdo
je v nouzi, aby byl blizky vSem, predevsim
chudym. S néhou vstupuje do lidského Zi-
vota, prave tak, jako by to ucinil otec nebo
matka v zivoté svych déti (srov. Jer 31,20).
Vyraz pouZzivany v Bibli pro milosrdenstvi
jeodkazem na materské [tino, tedy na mat-
¢inu lasku k détem, jeZ ona bude milovat
stale a za vSech okolnosti, at se stane co-
koli, protoze déti jsou plodem jejiho Itina.
To je i podstatnym aspektem lasky, jakou
Bth chova ke vSéem svym détem a prede-
vs§im k prislusnikdim lidu, jemuz dal zrod
a ktery chce Slechtit a vychovavat; pred
jeho kiehkostmi a nevérnostmi se BoZi ni-
tro dojima a plane soucitem (srov. Oz
11,8). On je prece milo-

srdny ke vSem, jeho
laska patii vSem
naroddm a jeho
n¢ha se
rozSifuje na
vSechny tvo-
ry (srov. Zal
145,8-9).

=
™,

QS

PAPEZSKA
MISIJNT DILA

MiSSIO.x

Milosrdenstvi nachazi sviij nejvyssi a do-
konaly projev ve vtéleném Slove. JeZzis
odhaluje tvar Otce bohatého na milosr-
denstvi, ,,mluvi o ném a vysvétluje ho v pri-
kladech a podobenstvich, ale predevsim ho
sdm v sobé ztélesnuje a svou vlastni osob-
nosti vyjadruje“ (JAN PAVEL II., Enc.
JeziSe v evangeliu a ve svatostech a nasle-
dujeme ho, psobenim Ducha Svatého
se mizeme stavat milosrdnymi jako nas
Nebesky Otec, mizeme se naucit milovat
tak, jako nas miluje On, a ucinit ze svého
zivota neziStny dar na znameni jeho dob-
roty (srov. bula Misericordiae Vultus,3).
Cirkev jako prvni je uprostied lidstva
spolecenstvim zijicim z Kristova milosr-
denstvi; stale si uvédomuje, Ze On na ni
hledi jako na vyvolenou diky své milosrd-
né lasce a z této lasky ona prijima zptisob
svého konani. Zije z ni a d4v ji poznavat
naroddm pri ohleduplném dialogu se
vSemi kulturami a s kazdym naboZen-
skym presvédcenim.

Jako tomu bylo v prvnich do-
bach zivota cirkve, svéd-
ky této milosrdné
lasky jsou mnozi
muzové a Zeny
kazdého veku
avkazdé

situaci.

Vymluv-

nym

" zname-
nim materské
Bozilasky ve

-, svété misiije
znacna aros-

touci



pritomnost Zen vedle muzd. Laicky i za-
svécené Zeny a dnes i nemalo rodin v riiz-
nych formach uskutecnuji své misijni po-
volani — od primého hlasani evangelia az
po charitativni sluzbu. Vedle evangelizac-
niho a svatostného konani misionard jsou
zeny a rodiny témi, kdo mnohdy vhodnéji
chapou problémy lidi a dokazou jim Celit
nalezitym a ¢asto nevidanym zpudsobem:
péci o zivot, mimoradnou pozornosti za-
meérenou spiSe na lidi neZz na struktury
a vyuzivanim vsech lidskych a duchov-
nich zdroji pri budovani harmonie, vzta-
htli, miru, solidarity, dialogu, spoluprace
a bratrstvi, at uz v oblasti osobni, nebo na
Sir§im poli spolecenského a kulturniho Zi-
vota a zvlasté v péci o chudé.

77 Onje Bih laskavy,
pozorny a verny; stavi
se do blizkosti toho,
kdo je v nouzi, aby byl
blizky vSem, predevsim
chudym.

Na mnoha mistech zac¢ina evangelizace
vychovnou ¢innosti, jiz misijni dilo vénuje
své usili a ¢as jako milosrdny vinar z evan-
gelia (srov. Lk 13,7-9; Jan 15,1) a trpélivé
ocekava plody po letech pomalé formace;
tak se utvareji lidé schopni evangelizo-
vat a prinaset evangelium tam, kde by se
uskutec¢néni néc¢eho takového necekalo.
Cirkev Ize oznacit jako ,,matku® i pro ty,
kdo mohou zitra dospét k vire v Krista.
TouZebné si preji, aby se svaty Bozi lid cvi-
¢ilv materské sluzbé milosrdenstvi, jez to-
lik napomaha k tomu, aby se s Panem se-
tkaly a zamilovaly si ho i narody, které ho
dosud neznaji. Vira je totiz Bozim darem
a nikoli plodem prozelytismu; avSak roste
diky vire a lasce evangelizator, kteri jsou
Kristovymi svédky. Kracet po cestach to-
hoto sv€ta znamen4 pro JeziSovy ucedni-
ky mit 1asku, jezZ nemért, ale spiSe se snazi
mit ke vSem miru lasky Panovy. Hlasame
ten nejvetsi a nejkrasnéjsi dar, ktery nam
On dal —jeho Zivot a jeho lasku.

Kazdy narod a kazda kultura ma pravo
prijmout poselstvi o spase, ktera je Bozim
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darem pro vSechny. KdyZ vezmeme v Gva-
hu tolik nespravedlnosti, valek a humani-
tarnich krizi, jez dnes ¢ekaji na své reSeni,
je to tim potrebnéjsi. Misionari veédi ze své
zkuSenosti, Ze evangelium odpusténi a mi-
losrdenstvi midze prinaset radost a smire-
ni, spravedlnost a mir. Prikaz evangelia
wJdéte tedy, ziskejte za ucedniky vSechny
ndrody, krtéte je ve jménu Otce i Syna i Du-
cha Svatého a ucte je zachovdvat vSechno,
co jsem vdm prikdzal “ (Mt 28,19-20) neni
vycerpan, ale naopak nas vSechny zavazu-
je,abychomzasoucasnésituaceaprivsech
dnesSnich vyzvach citili své povolani nove
,Vyjit ven“ jako misionari, jak jsem nazna-
¢il i v apostolské exhortaci Evangelii gau-
dium: ,,Kazdy kiestan a kazdé spolecenstvi
budou rozliSovat, jakou cestu od nich Pdn
zddd, nicméné vsichni jsme pozvdni pri-
Jjmout toto povoldni — vykrocit z vlastniho
pohodli amit odvahu vydat se do vSech peri-
ferit, které potiebuji svétlo evangelia“ (20).
Pravé na letoSni svaty rok pripada 90. vy-
ro¢i Sveétového dne misii vyhlaSeného
Papezskym dilem pro Sifeni viry a schva-
leného papezem Piem XI. v roce 1926.
Proto povazuji za vhodné pripomenout
moudrd doporuceni svych predchiidct,
kteri stanovili, aby ve prospéch tohoto
Dila byly vénovany vSechny sbirky, které
budou shroméazdény po celém svété kaz-
dou diecézi, farnosti, reholni komunitou,
cirkevnim sdruzenim a hnutim pro pod-
poru krestanskych spolecenstvi, jeZ po-
trebuji pomoc, aby se dodala sila hlasani
evangelia az do poslednich koncin zemé.
Ani dnes se neobejdeme bez tohoto gesta
cirkevniho spolecenstvi pro misie. Neuza-
virejme si srdce svymi ¢astecnymi starost-
mi, ale rozSifme ho na horizonty celého
lidstva.

Yy

raze spaseného lidstva, vzore pro misie
v cirkvi, nau¢ vSechny, muze, Zeny i ro-
diny, aby vSude vytvareli a chrénili Zivou
atajemnou pritomnost zmrtvychvstalého
Pana, ktery obnovuje a naplnuje radost-
nym milosrdenstvim vztahy mezi lidmi,
kulturami a narody.

Ve Vatikanu 15. kvétna 2016,
slavnost Seslani Ducha Svatého

Frantidek )

( Kalendarium

= 7.10.2016-8.10. 2016

Nizkov: Ministrantska
formace

Téma: Svatost nemocnych Prihlas-
ky: jméno, prijmeni, veék a farnost
spolu s doporu¢enim duchovniho
spravce posilejte do 3. fijna bud na
e-mail f.foltan@email.cz, anebo
na P. Filip Foltan, Rimskokatolick4
farnost, 592 12 Nizkov 10

m7.10.2016

DCZM Vesmir:
Animatorsky kurz

Diecézni centrum pro mladez zaha-
jujenapodzim 2016 novy Animator-
sky kurz. Jedné se o dvoulety cyklus
formacéné-vzdelavaciho programu
pro mladez ve v€ku od 16 do 23 let.
Kurz obsahuje pét vikendovych se-
tkani ve Skolnim roce a pétidenni
soustiedéni o letnich prazdninach
v DCZM Vesmir. Program zahrnuje
formaci skrze Zivot ve spolecenstvi,
vzdélavani v otazkach viry, v u¢eni
cirkve, v praci s détmi a mladezi,
prednasky, diskuse, liturgii, mod-
litbu, tviirci ¢innost, praci i sport.
Zajemci musi spliiovat nasledujici
podminky: byt vérici, pokrtény ka-
tolik, mit chut délat néco pro druhé
a byt z kralovéhradecké diecéze.
Radné vyplnéné prihlasky (nutnou
soucasti je doporuceni knéze!) je
tieba zaslat na adresu DCM, Velké
namesti 32, 500 03 Hradec Kralo-
vé, a to nejpozdéji do 3. fijna 2016.
Informace na decm@bihk.cz nebo
natel.: 731 140 003.

m 12.10.2016

Nova Paka: Prednaska

PhDr. Jiriny Prekopoveé

Aula Gymnazia a pedagogické sko-
ly v Nové Pace v 18:00 hod. Téma:
Empatie a laska v rodinég.

0Od 17:30 hod. autogramiada v Kar-
melitanském knihkupectvi.
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Dopis narodniho reditele
Papezskych misijnich dél
k Misijni nedéli 2016

Vazeni a mili bratfi a sestry, srdecné Vas zdravim.

K | Jiz za nékolik dni budeme slavit jubilejni Svétovy den misii, u nas

N znamy spiSe pod ndzvem Misijninedé€le. V roce 1926 ho ustanovil

/ ;m papez Pius XI. a letos je to tedy jiz 90 let, co se vérici ve vSech ka-

PAPEZSKA tolickych farnostech svéta béhem Misijni nedele spolecné modli

MISTINTDILA 5 finanéné piispivaji do svétového fondu solidarity, ze kterého

m jsou podporovany projekty na pomoc potrebnym ve vSech kon-

tinentech skrze Papezské misijni dilo $ireni viry. Ze ziskanych

prostiedka se zajistuje kvalitni a systematicka pomoc nejchudsim ve vice nez tisicovce
diecézi svéta.

Kazdy krestan by mel na zakladé svého kitu uskutecnovat misijni povolani, a tak Sirit
radost Boziho kralovstvi. Misijni nedéle ma tuto skutecnost pripomenout a pomoci
nam toto povolani rozvijet. ZkuSenost ukazuje, Ze misijni tematika je jednim z neja-
¢inngjsich prostredkil pro oziveni viry. A papez FrantiSek zdlraziuje, abychom se sta-
le vice stavali spolecenstvim misionaru, ktefi jsou plni porozumeéni, maji Siroké srdce
aradostnou tvar.

Mohu to z vlastni zkuSenosti potvrdit napriklad z posledni cesty do Bangladése, kde
jsme na kazdém kroku zazivali opravdovou radost a $tésti z zité viry prostych lidi. Vi-
deli jsme jejich vdécnost za pomoc, ktera se jim prostrednictvim Stédrosti darcti z nasi
zeme dostava. Diky podpore napt. vzdélani mistnich lidi, se jim stale vice otviraji moz-
nosti lepSiho Zivota a jednou prijde ¢as, kdy nejen sami podporu potrebovat nebudou,
ale budou moci svou podporu nabizet tam, kde bude potreba.

PapezZ FrantisSek vjedné ze svych promluv rekl, ze: ,,cirkev nepotrebuje byrokraty a pilné

funkciondre, nybrz nadSené misiondre, stravované horlivosti nést vS§em utésné Jezisovo
slovo a Jeho milost. To je ohert Ducha svatého. Pokud cirkev tento oheri neprijme nebo mu
nedovoli vstoupit, stane se studenou c¢ivlaznou cirkvi, kterd nebude schopna ddvat Zivot,
protoze bude tvorena jen studenymi a vlaznymi kiestany. “

Proto vas pro nésledujici sbirku Misijni ned¢€le prosim, oteviete sva srdce a umozne-
te svym darem podporit stradajici bratry a sestry.

Vzpomenme na misionare, kteri ¢asto za cenu svého zivota sved¢i o Bozim kralovstvi
v téch nejvzdalen€jSich a nejvice problematickych mistech. Svéfme nase snazeni Ma-
rii, Matce Misionare svéta.

Ze srdce Vam Zehna

Jahen Leos Halbrstat
narodni reditel Papezskych misijnich dél
v Ceské republice )

( Kalendarium

m 14.10.2016-16.10.2016

DCZM Vesmir:
PoKrakovské setkani

Setkani pro vSechny, kteri se ticast-
nili Svétového dne mladeze v Kra-
kové, ale i pro ty, ktefi se jej icastnit
nemohli. Na programu bude msSe
sv., hry, promitani fotek, sdileni za-
zitkd ze setkani a mnoho dal$iho.

m 20.10.2016-23.10. 2016

Janské Lazné: Duchovni
obnova pro manzele

Centrum pro rodinu Hradec Kralo-
vé zve na duchovni program, zame¢-
feny predev§im na obnovu vztahu
¢lovéka k Bohu a upevnéni vzajem-
nych vztah v manzelstvi a v rodi-
n€. Exercitator P. Jan Paseka.

= 29.10.2016

Chlumek v Luzi: Poutni mse
svata
Kostel Panny Marie Pomocnice, ce-

lebruje P. Stanislav TomSicek, zaca-
tek v 9:30 hod.

( Osobni
oznameni

Vyrocinarozeni

m 2.10. (87 let)
Vaclav Netuka
vypomocny duchovniv Lov¢icich

m 12.10. (88 let)
Franti$ek Sotola faraf ve Slavonové

= 19.10. (40 let)
PhDr. Radek Martinek, Ph.D.
administrator v Holicich

m 26. 10. (45 let)

P. ThLic. Marek Marcel Savel,
OPraem., okrskovy vikar vikariatu
Humpolec, administrator

v Humpolci
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- VYDELEK
PRO I"'lISIE'

_23.10. ‘016

. Qo. VYROCI SVETOVEHO DnE MISI

NEUZAVIREJME SI SRDCE SVYMI
CASTECNYMI STAROSTMI, ALE
ROZSIRME HO NA HORIZONTY
CELEHO LIDSTVA.

PAPEZSKA MISIJNI DILA
& i YA KROPACCE 30/1
8| 50003 HRADEC KRALOVE
\ lefon: 604 838 882 |
lEiSKA tCe ioou ctu: 77540444/2700 1CO: 7363 4051 [
’ PAT

mistNi DA pr >md@missio.cz, Www.missio. c
- ‘ . VI Mmissio. i — R

y 4. PODPORU PAPEZSKYCH MISIi ZE SRDCE DEKUJEME!
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( Knizni tipy
Karmelitanskeé

nakladatelstvi

www.ikarmel.cz
zasilky@kna.cz, tel. 384 420 295
www.kna.cz/prodejny

FrantiSek Kolouch

Obét pripadu Babice
Jan Bula 1920-1952

Sbét pfFipadu ;
Babice |

Jan Bula (1920 952}

‘A HJ Alfm

.u'lllhiﬁ %zh

V cCervenci 1951 zaznély ve Skole
v Babicich vystrely. Zemreli tfi funk-
cionari MNV. Trebaze jiz druhy den
byli pachatelé dopadeni, vyuzil komu-
nisticky rezim udalost jako zdminku
pro likvidaci dal$ich ,,nepohodlnych®
osob. Rozpoutal tak jednu z nejvétSich
represivnich akci v déjinach Ceskoslo-
venska. Vaz., 310 s., 399 K¢

Frantiska Bohmova

Koukej, mami!

Kratké asmévné pribehy jsou cennym
svédectvim toho, jak mizeme proZi-
vat i nepatrny okamzik svého Zivota
jako neopakovatelnou chvili, jako ob-
darovani, povzbuzeni nebo potéseni.
Broz., 140 s., 199 K¢

Y-Bible
Bible katolické cirkve pro mladez

Y-Bible sice nenahradi kompletni Bib-
li a jeji studium, ale miize byt vynikajici
pomtickou pro ty, kdo se teprve uci Bozi
slovo poznavat a naslouchat mu: pro do-
spivajici a mladé krestany, pro katoliky,
kteri sice 1éta chodi do kostela, ale nejsou
zvykli sami si ¢ist v Bibli, pro konvertity
i odrodilce, ktefi se po létech vraceji k zi-
votu s Bohem a s cirkvi. 431 s., 590 K¢

Nakladatelstvi Paulinky

Jungmannovo nam. 18,110 00 Praha 1, tel.
224 818 757, objednavky@paulinky.cz, www.
paulinky.cz

Evangelium na kazdy den 2017

Evangelium

Knizka kapesniho forméatu chce byt kaz-
dodennim privodcem pro ty, kdo touzi
¢ist a rozjimat evangelium v rytmu litur-
gie cirkve. Evangelni tryvek prislusného
dne je doprovazen kratkym komenta-
fem. Autorem komentardi na rok 2017
jsou cesti autori (knézi, jahni, zasvéce-
ni, manzelé). Evangelium dne je uvede-
no v plném znéni. Nechybi v§ak odkaz
na ostatni liturgicka cteni a informace
o slavnosti svatku ¢i pamatce daného
dne. Broz., 480 str., 99 K¢

Isabelle Prétre

Jak si zpackat Zivot
Snadno arychle

isaballe Pritre

Jaksi
zpackat Zivot

Chytré ,,zrcadlo ke zpytovani svédo-
mi“, které nas muize vyvést z toho, ze
se zamérujeme jen na své jednotlivé
chyby a prehlizime, Ze problém je v za-
kladnim nasmérovani (at uz jde na-
priklad o pySnou sobé¢stacnost, nebo
naopak o nedospé€lou zavislost na
druhych, prehnany perfekcionismus,
bezbrehy idealismus a podobn¢). Ne-
jde pritom o n&jaké naivni blaboleni.
Autorka ma stale pred oc¢ima ¢lovéka
svobodného v Kristu, milujiciho Boha
a blizniho. Pravé s takovym idealem
poméruje rizné defekty maskované
tu za rozumnost, tu za poradnost, za
nadSeni nebo za pravdymilovnost.
Broz., 120 str., 149 K¢

Velky diar na rok 2017

Diar formatu AS v pevné vazbé s obal-
kou modré ¢i zelené barvy se zlatou
razbou. Ke kazdému dni je uveden
cirkevni a ob¢ansky svatek, odkaz na
denni modlitbu cirkve a na liturgické
texty, antifona k Zalmu a myslenka na
den vybrana z knizni edice Rozmluvy
s Bohem. Broz., 408 str., 200 K¢



Veronika Cepelkova

Stari jako inspirace k aktivité

Zijeme v dobg,
kdy stfedem po-

Stéfi]ako zornosti je mladi.
INSPIRACE Mladi znamena
k aktivite: vykon, nebojac-

ny béh Zivotem
a snahu pomijet
vSe staré. Ale co
s lidmi, ktefi se
dnes dozivaji ve
stale vétsi mire osmdesati ¢i devadesati
let? Pro mnohé jsou zbyte¢nym, ba do-
konce zat€Zujicim prvkem, a davaji jim to
znat. Je to v8ak rozumné? Nepodrezavej-
me si pod sebou vétev.

Nastésti se najdou lidé (napt. autorka),
kteri se — a¢ jsou sami mladi — snazi po-
rozumét stari, dat mu vahu, kterd mu
nalezi, a téZ pomoc a lasku nejen lidskou,
ale i Kristovu.

vvvvvv

nerace (zvlast na vesnicich), byl stary
¢lovek zaclenén do spole¢nosti, mél tam
své misto. Zprvu pomahal svymi slab-
noucimi silami, pozdéji sedél na lavicce,

P. Jan Rybar

sledoval d&j kolem sebe, zaméroval se do
svého nitra a vyzaroval klid a davéru. Téz
vzpominal, ale byl také pripominkou tém
mladym, Ze nadejde Cas, kdy i oni budou
stari. Mladi se ucili od starych. ,,Posledni
radosti ¢clovéka jsou tissi, ale také hlubsi“
(Bosmas).
Dnes je trend byt stale mlad. Nahodou
jsem vidél dole vedle sebe dvé knihy —
od Anselma Gruna ,,Umeéni starnout®
a knihu s nadpisem ,,Jak mladnout* (au-
tora si nepamatuji). Co je trapnéjsi nez
senior(ka) chovajici se jako pubescent?
Uméni starnout je velkym uménim, je to
nalezeni smyslu Zivota. A nastésti v nasi
spole¢nosti jsou organizace a obé€tavi
lidé, ktefi Ziji se seniory, nechaji je star-
nout a davaji jim pocit dilezitosti a uzi-
tecnosti. TéZ uci spole¢nost jinak se divat
na stari. V dobé¢, kdy tfi generace uz neziji
pospolu a ani nemohou diky jinému zp-
sobu zivota, je potreba vice zdliraznovat
ulohu seniortl ve svéte i v cirkvi. Kazdy
pocin v tomto smeru je velmi zasluzny.

P. Jan Rybar SJ)

Musis vys / Fejetony a jiné texty

g Kdo se setkal
s Janem Ryba-
fem, ftekne: je
lidsky. V rozho-
voru, pri kazani,
v prednaskach.
Je pozorny, pfri-
jemny, umi se
vcitit do druhé-
ho, nepovySuje
se, je poctivy.
Umi pochybovat o sobé a netaji své city.
O takovych lidech rikame: s t€émi nam
bude v nebi dobre.

Patii mezi ty, ktefiizlé (vlastnibidu, i tra-
peni kriminalu, ponizovani od estébakd,
cirkevnich tajemnikd nebo nepochopeni
nadrizenych) dokazi vyuzit k vlastnimu

MUS[S VYS
a0

TRET) ROZ{ MM VTDANT

prospéchu a porozumeéni slabosti ¢love-
ka. NeslySel jsem jej narikat, nadavat,
natoZ nékoho zatracovat. Jeho vira a te-
ologie je plna porozumeéni a laskavé svo-
body.
Obcas se mé lidé ptaji: proc jsi v cirkvi,
ktera je nevérna Kristu, ktera Krista po-
vySenecky opravuje a misto, aby osvobo-
zovala, pouta jiné?
Odpovidam: protoze v cirkvi je studna
vody zivé a par lidi, ktefi z ni piji a za-
darmo, bez touhy po kariéfe, moci, slavé
a uznani, Cerpaji tuto vodu jinym. A je
na nich vidét, Ze jim tato voda chutna
a osvézuje.
Jan Rybat je ¢lovékem tismévu. Mnohym
je pritelem. Mame ho radi.

P. Vaclav Vacek )
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( Knizni tipy

Nakladatelstvi Portal

Portal, s.r. 0., Klapkova 2,

182 00 Praha 8, t.283 028 111,
www.portal.cz, www.facebook.com/
nakladatelstvi.portal

Ladislav Heryan
Exotem na této zemi

0 Bozim milosrdenstvi
mezi nami

EXOTEM /48
NA TETO)
ZERN .

Kniha znamého salesidnského
knéze a pedagoga, ,,pastyre un-
dergroundu®, je putovanim po sto-
pach Boziho milosrdenstvi na této
zemi. V kratkych pribézich se se-
tkavaji dva svéty: svét Heryanovy
knézské kazdodennosti vyplnény
setkanimi s lidmi z rdznych vrs-
tev spolec¢nosti, vesmés ale z jejich
okrajd, a svét biblickych poselstvi
a podobenstvi. Ty vnaseji do nasi
soucasnosti paprsky pochopeni
a smyslu, ale také nastavuji zrca-
dlo nasi pyse a sobectvi.

Heryan ukazuje, jak je svét naplnén
Bozim milosrdenstvim, které nas
v kazdé chvili vybizi k tomu, aby-
chom zmeénili naSe uvazovani a ne-
chali se jim prostoupit. Jednotlivé
kapitoly-pribeéhy knihy zaujmou
bezprostrednosti a uprimnosti, s ja-
kou nahlizeji v BoZi perspektive ak-
tudlni déni kolem nas, a prohlubuji
touhu po obraceni srdci.

Ladislav Heryan je znamy salesian-
sky knéz, biblista a pedagog.

Broz., 144 str., 199 K¢
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Nakladatelstvi Portal

Portal, s. r. 0., Klapkova 2,
182 00 Praha 8,

tel. 283 028 111,
www.portal.cz,
www.facebook.com/
nakladatelstvi.portal

Nina Schautova
Rozhodovani a intuice

Vyuzijte plny potencial intuice
pri rozhodovani

Ning Schautova

Rozhodovani
airtuice

port

Rozhodovani je kli¢ovy psycholo-
gicky proces. Rozhodujeme se kaz-
dy den a na naSich rozhodnutich
zavisi nas osud, v pripadé manaze-
rii nebo politikd i osud stovek, tisi-
ct ¢i dokonce miliond lidi. Pritom
dobre se rozhodovat nas vlastné ni-
kdo doopravdy neuci a mnozi z nas
se dokonce domnivaji, Ze se dobre
rozhodovat neumime, Ze jsme ne-
rozhodni nebo pri svém rozhodova-
ni prili§ iracionalni.

PhDr. Nina Schautové je psycho-
lozka, psychoterapeutka a koucka.
Vénuje se pomoci lidem Zit plngjsi
a spokojengjsi zivot. Ve svém vy-
zkumu se zabyva zivotni spokoje-
nosti v souvislosti s tim, jak se roz-
hodujeme.

Vychézi také jako e-kniha.

Broz., 176 str., 275 K¢

Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové n. Labem

pfijme

Fyzioterapeuta/-tku

® nutna platna registrace (prace bez dohledu)

m uvitame jakékoliv vzdélani s neurologickym zamérenim (Vojtova metoda,
synergicka reflex. terapie, sensomotor. stimulace, proprioceptivni
neuromuskularni facilitace)

Zdravotni sestru/asistentku

m zdravotnické vzdélani, vyhodou platna registrace pro praci bez dohledu

Pracovnika/pracovnici
v socialnich sluzbach

m nutné ukoncené zakladni vzdélani, vyhodou (nikoliv podminkou) je jiz absol-
vovany kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach

U v8ech profesi je potfebny empaticky vztah k lidem, schopnost porozumét
a pomahat, spolehlivost, ochota vzdélavat se, schopnost tymové prace, Cisty
trestni rejstrik.

Nabizime:

m prijemné pracovni prostiedi a dobry kolektiv

v ojedinélém zdravotnickém zarizeni

smysluplnou praci pro ty, ktefi chtéji pomahat

platové podminky dle platnych predpist

moznost dal§iho vzdélavani

moznost ubytovani

po zapracovani piispevek na dovolenou a obédy zdarma
5 dni dovolené navic

VSechny pozice jsou vhodné i pro absolventy a OZP.

Kontakt:

Marie Vondrackova, e-mail: vondrackova@hospic.cz, tel. 491 610 316.
Vice také na www.domovsvatehojosefa.cz.
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Ceska republika

Dobrovolnici méni svét kolem nas

»2Mam z toho dobry pocit a radost, kdyz
mohu pomahat druhym,“ shoduji se
charitni dobrovolnice Marta a Leona,
které uz rok dochazi do Domova senio-
ra v Chrudimi. S klienty si povidaji, ¢tou
anebo vyrazi na prochazku. Jako v§echny
mamy od rodiny jsou obé& porad vjednom
kole a chodi normalné do prace. Presto
ve svém volném c¢ase nezistné pomahaji
potfebnym lidem. Stejné jako dve desitky
dalSich dobrovolnikd, které Farni charita
Chrudim kazdy tyden vysila do zdejSich
domovi dichodci, LDN, azylového
domu i ostatnich zafizeni v regionu.

V Domové seniori si
pomoci dobrovolniki ceni

»S Charitou spolupracujeme uz tietim ro-
kem. Jsme moc rddi, Ze tady dobrovolniky
mdme. Privitali bychom jich i vice. Zatim
se ndm nejlip osvédcuji zeny ve véku nad
40 let, kteréjesté zazily, kdyz babicka nebo
déda stdrne doma,“ vysvétluje Michae-
la Soudkova, vedouci oSetiovatelského
useku v chrudimském Domové seniord,
kde pecuji o Sedesat klient z celé repub-
liky. V prijemné novostavbé s relaxac¢ni
zahradou na okraji mésta panuje vstric-
na azrodinna atmosféra a je vidét, Ze si tu
pomoci dobrovolnik vazi.

Druhé o¢i k nezaplaceni

V Domové pravé konci hudebni odpo-
ledne a klienti se rozchazeji do svych po-
koju. ,,Ted jsme si cetli zajimavou knizku
o starych domech v Chrudimi, které uz
néco pamatuji,“ vypravi byvald magist-
ra v 1ékarné pani Zabska, ktera s vékem
priSla o zrak a je upoutana na invalidni
vozik. Knihy byly vzdycky jeji laska, a tak
je Stastnd, Ze ji dobrovolnice Marta cho-
di dvakrat tydné predcitat. ,, Nékdy si jen

( S pomoci dobrovolnice Marty mize pani Zabska, které uz zrak vypovédél sluzbu, zase
slouskat” jednu knihu za druhou. Foto: J. Karasova

poviddme nebo jdeme na prochdzku, kdyz
Jje hezky a ndlada,“ dopliiuje pani Marta
Kudrnkova, kterou k dobrovolnictvi pri-
vedla ztrata milovanych rodic¢ti a potieba
byt jeSté nekde prospésna.

Dobrovolnictvi jako cesta

»Déti uz odrustaji, a tak jsem premyslela,
co ddl. Jestli vydéldvat vic penéz a uzivat
si, nebo délat néco, co ddvd mému Zivotu
vétsi smysl, “ zdGvodiuje své rozhodnuti
stat se dobrovolnici pani Leona. Ve spo-
le¢nosti starSich lidi se citi dobre, protoze

ji vychovavala prababicka. M¢la tam
vzdycky pocit lasky a bezpeci. Ted se to
snazi oplatit tim, Ze pomaha v Domovg,
a veri, Ze inspiruje i své dospivajici déti.

Pani Leona chodi se seniory hodn¢ ven,
doprovazi je také na vylety a riizné akce.
Widdme se kazdou chvili, zajdeme cas-
to ven, jsem spokojend,” dozvidame se
od usmévavé klientky Rozalie Klapkové
z Gol¢ova Jenikova, kterd ma v pokoji
okno plné kvétin a na policce i kousek do-
mova v podobé rodinnych fotek.

Pokracovani na dalsi strané >

Dobrovolnické centrum Chrudim

Kde nés najdete? Skolni ndmésti 56, 537 01 Chrudim, kontakt: Bc. Lukas Rozto-
¢il, Dis., tel. 608 054 111, e-mail: dobrovolnicke.centrum.charitacr@tiscali.cz.
Vice na www.chrudim.charita.cz. Jsme také na facebooku.
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( Dobrovolnictvi je obohacujici pro obé strany. ,Kazdy klient, pani Rozalii nevyjimaje (vpravo),

w

ma zajimavy pribéh a spoustu cennych zkudenosti,’ Fika dobrovolnice Leona. Foto: J. Karasova

Dokonceni z predchozi strany

Pomahat muize kazdy

Dilezité je také zazemi, které maji dob-
rovolnici v chrudimské Farni charité.
,Kdykoli mdme problém, hned ho pro-
bereme a vyresime s koordindtorem,“
fikaji Marta a Leona, které Charitu kon-
taktovaly pres internet a inzerat v Chru-
dimském deniku. V Pardubickém kraji
poradaji také putovni akci Den dobro-
volnictvi, kterou letos v ¢ervnu hostila
pravé Chrudim.

,,INejvetsi zdjem o dobrovolnou sluzbu maji
studenti a prevdzné zZeny. Pomdhaji seni-
ortim, lidem s hendikepem nebo doucuji
déti,“ informuje nas Bc. Lukas$ Roztocil,
Dis., koordinator Dobrovolnického cen-
tra Farni charity Chrudim, a pokracuje:
,Dobrovolnikem miize byt kazdy starsi 15
let — mladi lidé, dospéli, maminky na ma-
ter'ské i aktivni seniori. Neni k tomu potie-
ba nic specidlniho zndt ¢i umeét, staci dobrd
viile a trocha volného Casu. Kazdy dobro-
volnik pomdhd zlepsovat svét okolo sebe!

Jana Karasova)

Pomahat je normalni-i vy miizete
pomoci lidem okolo sebe

Dobrovolnici nezi$tné vénuji ¢ast svého volného ¢asu lidem, ktefi to potiebuji.
Zapojte se i vy, uzijete si také zabavu a néco se naucite. MiZzete poméahat senio-
ram, nemocnym, détem a mladezi nebo hendikepovanym v zarizenich Charit ¢i
jinych neziskovych organizaci. Dobrovolnicka centra najdete v deviti mistech re-
gionu — Hradci Kralové (2), Pardubicich, Chrudimi, Litomysli, Prelouc¢i, Jicing,
Trutnové, Kutné Hore a Havlickové Brodé. S dobrovolniky spolupracujii Charity
v Cerveném Kostelci, Dvore Kralové nad Labem, Poli¢ce, Rychnové nad Knéz-
nou, Usti nad Orlici a Zir¢i. Tisice jich poméhaji také pri Trikralové sbirce. Vice

na www.hk.caritas.cz/dobrovolnictvi/.

(AKTUALITY
Den Charity 2016

Kralovéhradecka diecéze: Letosnapod-
zim jsme se v nasi diecézi opét zapojili do
celostatni kampané Den Charity, kterou
por4da Charita CR u prileZitosti svatku
sv. Vincence z Pauly (27. zati), patrona
charitnich zatizeni. V dobé¢ tohoto svatku
Charity poradaji rizné akce pro Sirokou
vefejnost, kde prezentuji své sluzby - dny
otevirenych dveri, vystavy, koncerty, diva-
dlo, soutéze i dal$i zajimavy program pro
déti a dospélé. Pozvanky na rijnové akce
najdete v rubrice Kalendar nebo na www.
hk.caritas.cz.
V réamci této kampane¢ bude také charit-
nim pracovniktim a dobrovolniktim udeé-
lena Cena Charity na benefi¢cnim koncer-
tu Arcidiecézni charity Praha 31. fijna
v prazském Obecnim domé. Za naSi
diecézi bude letos ocen€na obé&tava oSet-
fovatelka u lizka v Hospici Anezky Ceské
pani Elzbieta Grécova z Oblastni charity
Cerveny Kostelec.

Jana Karasova

Kvalifikacni kurzy
oteviraji mladym Indiim
cestu do zaméstnani

Bangalore, Indie: JiZ druhym rokem
probihaji ve spolupraci s indickou arci-
diecézi Bangalore kvalifika¢ni kurzy pro
tamni nezaméstnanou mladeZ. Letos
v kvétnu skladali studenti zavérecnou
zkousku. V oboru krej¢ova jich ziskalo
vyucni list 80 a ridi¢ské opravnéni 55.
S pomoci arcidiecéze Bangalore méli jiz
béhem studia vSichni podepsanou pra-
covni smlouvu s organizaci, ve které po
obdrzeni certifikatu zacali pracovat.

Mlada Indka Rathanamma velmi touzila
ziskat vzde€lani, aby mohla prispivat do
rodinného rozpoctu. Proto se rozhodla
absolvovat kvalifika¢nikurz pro $vadleny.
Ted je hrda na to, Ze se ji podaftilo vyucit
a také zalozit vlastni zivnost. Zvedlo ji to
sebevédomi a zlepSila se i Zivotni troven
jeji rodiny. Nagarajovi se zase diky ridic-
skému priikazu oteviela cesta do nového
zaméstnanivsoukromé firmé a chlapecje
moc vdécny za prilezitost, kterou dostal.
Vzdélavani mladych lidi umoznili dérci



Trikralové sbirky castkou 200000 K.
Tento projekt je realizovan v ramci Adop-
ce na dalku Diecézni charity Hradec Kra-
lové, ktery pomaha chudym indickym
détem ziskat vzdélani. Vice také na www.
adopce.hk.caritas.cz.

J.Karasova
s prispénim Adopce na dalku DCH HK

( Kvalifikaéni kurzy v Bangalore - mlada
Indka Rathanamma se vyucila Svadlenou
a mohla si zalozit také vlastni Zivnost. Foto:
archiv DCH HK

Déti uz maji ve Skole

¢im psat

Pardubice: Oblastni charita Pardubice
usporadala jiz ponékolikaté sbirku Skol-
nich potieb pro nemajetné déti na Pardu-
bicku. Do sbirky se aktivné zapojili jednot-
livci, farnosti, Skoly i pracovni kolektivy.
Vysledek sbirky je vice neZ uspokojivy.
Socialni pracovnice Charity proto mohou
rozvazet vybrané skolni pomiicky do ro-
din, se kterymi dlouhodob¢ spolupracuji.

( Opravena lod uz slouzi Iékai*ce a nemocnym obyvateliim odlehlé oblasti Hondurasu. Foto:

archiv DCH HK

LetoSni ro¢nik sbirky vzbudil velky ohlas
a vlnu solidarity. Jeden darce pfinesl na
Charitu dva kufry plné novych pomtcek.
Balik dorazil i ze Zvole u Prahy. Mnoho
véci shromazdily farnosti v Pardubicich,
Laznich Bohdane¢ a Hornim Jeleni. Nene-
chali se zahanbit ani zaci pardubickych ZS
Polabiny (npor. Eli4ge), ZS J. Ressla a ZS
Zavodu miru. Velkorysym darem prispéli
pracovnici SAP tymu firmy Foxconn. Né-
ktef1 byli i kreativni, napiiklad pani Silarova
détem vénovala ru¢né vyrobené kapsare.
Wsem ddrciim velice dékujeme. Diky zis-
kanym skolnim pomiickdm je pro obdaro-
vané deéti zacdtek Skolniho roku radost-
néjsi“, uvedla socialni pracovnice Hana
Balcarova.

Mgr. Vojtéch Homolka

Oprava lodé zvysila
dostupnost lékarskeé
péce v odlehlé oblasti
Hondurasu

Sangrelaya, Honduras: Honduraska
oblast Sangrelaya je obtiZn¢ dostupnym
krajem, kde se 1ze pohybovat pouze lodi,
pripadné letadlem. Mistni lékarka musi
cestovat do odlehlych vesnic, kde bez jeji
pomoci hrozi absolutni nedostupnost
1ékarské péce. Lod, kterou pouziva, po-
tfebovala generalni opravu a novy motor.
Darci Trikralové sbirky 2015 na tento
projekt prispéli ¢astkou 150 000 K¢. Pro-
jekt byl realizovan ve spolupraci s Misij-
ni spole¢nosti sv. Vincence de Paul. Vice
také na www.adopce.hk.caritas.cz.
Adopce na dalku DCH HK

i
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Akce
ke Dni Charity v diecézi

CERVENY KOSTELEC

= Sikovné ruce pro hospic
aneb lidé lidem, 8. — 14. 10.,
Vystavni sit MU

(ndm. T. G. Masaryka 120)
Benefi¢ni vystava a soutez.
Vernisaz 7. 10. od 17 hod.

m Mr. Bean, 13. 10. v 19 hod.,
Divadlo J. K. Tyla

V humorné benefi¢ni komedii
pro hospic ucinkuji A. Budar
a F. Sedivy, studenti Jiraskova
Gymnazia Nachod

Akce se konaji také u prilezitosti
Svétového dne hospicové
a paliativni péce.

Por4ada Oblastni charita Cerveny
Kostelec. Vice na www.ochck.cz.

HRADEC KRALOVE

= Vytvarna soutéz pro déti
avystava na téma ,,Stastny je ten,
kdo nasel $tésti v rodiné,
22.9.-3.10.,

Krajsky urad Hradec Kralové.
Porada Oblastni charita HK. Vice na
www.charitahk.cz.

KUTNA HORA

m Veletrh socialnich sluzeb,
14.-15.10. 0d 9 do 17 hod., GASK
(byvala Jezuitska kolej a zahrady) —
prezentace sluzeb, besedy, kulturni
program, charitni Stredisko

Na Sioné predstavi pomucky pro
deti s hendikepem, fotografie
avideo. Oblastni charita Kutna
Hora. Vice na www.kh.charita.cz.

O kampani a akcich v celé CR vice
na www.charita.cz.
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Vysledky shirky na Charitu ve farnostech
kralovéhradeckeé diecéze z nedéle 19. 6. 2016°

Farnost Ké | Farnost Ké | Farnost Ké | Farnost Ké
Béla n. Svitavou 3171 | Horicky TAT | Luze 7229 | Skute¢ 3840
Bohuslavice n. Metuji 2914 | Hradec Kralové - Kukleny 3468 | Malé Svatoriovice 1300 | Slatina nad Zdobnici 155
Borohradek 1310 | HK-Novy Hr. Kralové 2175 | Méstec Krélové 1906 | Slatinany 4729
Borova 3743 HK - Pouchov 9100 Mistni komunita Saleziant 4745 | Slavoriov 6 415
Bousin 1480 | HK-Prazské predmésti 11090 | Miadé Bristé 949 | Smidary 300
Brandys nad Orlici 1000 | Hradec KrélovéI 12261 | Mladocov 9120 | Solnice 1100
Broumov 2048 | HKI- kostel P. Marie 14202 | Morasice u Litomysle 2030 | Sopotnice 705
Bykarn 665 | Hrochav Tynec 8576 | Mricna 2360 | Sopoty 810
Bystré u Policky 5161 Hronov 6263 Nachod 10909 | Stritez 887
Bystré v Orlic. horach 3792 | Humpolec 2373 | Nasavrky 4800 | StudenecuHorek 2120
Bystrec 750 | Chlumec n. Cidlinou 5000 | Neratov 5000 | Studnice 1510
Byst 3000 | Chocen 9655 | Nizkov 6000 | SvatyKriz 762
Cerekvice n. Lou¢nou 1320 | Chomutice u Horic 420 | Nové Paka 9560 | Svojanov 4269
Cachotin 2701 | Chotébor 4082 | Nové Vesu Chotébore 513 | Svratka 3752
Caslav 5539 [ Chotusice 339 | Nové Hrady u Skutce 3716 | Slapanov 533
Castolovice 1340 Chrast u Chrudimé 3310 Nové Mésto n. Metuji 13266 Stoky 488
Cernikovice 1330 | Chroustovice 1375 | Novy BydZov 3923 | Teplice nad Metuji 399
Cernilov 2500 | Chrudim 12161 Novy Hradek 6172 | Trsténice 900
Cerveny Kostelec 9120 | Chvalkovice 245 | Ohare 2500 | TrutnovlI 6170
Ceska Béla 2464 | Jablonec n. Jizerou 690 Ohnistany 255 | Trutnov II - Hor. St. Mésto 2794
Ceska Skalice 6550 | Janské Lazng 2621 | Opatovv Cechach 2307 | Trutnov III - Pofici 1310
Ceska Trebova 6126 | Jaromérl 2800 Opoc¢no 4400 | Trebechovice p. Orebem 4017
Ceské Hefmanice 2050 | Jilemnice 3427 | Osice 300 | Tebonin 710
Ceské Libchavy 1100 | Jirice 865 Ostretin 600 | Tynec nad Labem 1280
Ceské Mezifici 1600 [ Josefov 887 | Pardubice 18 632 | Tynisté nad Orlici 618
Cibuz 2410 | Kalisté 475 | Pohled 480 | Uhelna PFibram 1210
Dasice 1180 Kamenicky 14722 Police nad Metuji 6 631 Upice 2469
Dlouh& Trebova 1410 | Knifov 390 [ Policka 21684 | Usobi 659
Dobruska 8050 | Koclifov u Svitav 1820 | Polna 19280 | Ustinad Orlici 10 327
Dobrenice 900 Kopidino 1696 Ponikla 1000 | Vamberk 1689
Dolni Dobrouc¢ 3415 Korouhev 2425 Prosec u Skutce 4996 | Vapno u Prelouce 1857
Dolni Krupa 3535 | Kostelec n. Orlici 5170 | Predhradi 4100 | Vcelakov 600
Dolni Libchavy 1500 | Kraliky IT 4870 | Prepychy 1700 [ Vejvanovice 1010
Dolni Ujezd 5016 | Kratonohy 850 | Pribyslav 12152 | Velka Losenice 3892
Dvar Kralové n. Labem 6170 Krouna 3058 Pusta Kamenice 2352 | Velké Porici 3933
Golcéav Jenikov 3228 | Krucemburk 8183 | Radhost 504 | Vilémov u Gol¢. Jenikova 521
Habry 2725 | Krizlice 328 | Rana 3101 | Vitkovice v Krkonosich 2100
Hajnice 270 | Kutna Hora 11187 | Rohovladova Béla 4257 | Vraclav 703
Harrachov 1150 Kutna Hora - Sedlec 7000 Rokytnice nad Jizerou 1510 | Vrbativ Kostelec 1150
Havli¢kova Borova 2860 [ Lanskroun 10285 [ Rosice nad Labem 2590 | Vrchlabi 12562
Havlickiv Brod 4066 | Lazné Bélohrad 1467 | Roztoky u Jilemnice 50 | VSestary 1620
Herélec 2320 Lazné Bohdanec¢ 3383 Rtyné v Podkrkonosi 1508 | Vyprachtice 680
Herman(iv Méstec 5200 Lede¢ nad Sazavou 6 952 Rudoltice 240 | Vysoké Chvojno 1301
Hlinsko 9600 | Letohrad 24 391 Rybné nad Zdobnici 700 | Vysoké Myto 6552
Holice 2959 | Libcany 1400 | Rychnov nad Knéznou 2915 | Vysoké Veseli 2418
Holohlavy 5900 Librice 920 Retova 1520 Zalesni Lhota 143
Horni Branna 1973 Liciborice 1667 | Sadek 3080 Zbysov v Cechach 3763
Horni Hefmanice 650 | Ligno 1170 | Séazavka 1337 | Zaclér 800
Horni Jeleni 212 | Lipnice nad Sazavou 718 | Sebranice u Litomysle 13450 | Zamberk 850
Horni Roven 3115 Litomysl| 11360 | Senozaty 321 Zdirec 2329
Horni Sloupnice 4200 | Lochenice 1080 [ Sezemice 2944 | Zeleznice 5000
Horni Stépanice 2250 | Lovcice 715 | Skala 750 | Zizelice 1870
Horice v Podkrkonosi 5250 Lucice 1565 | Skuhrovu Havl. Brodu 2825 Zumberk 360

celkem 776 977

Poznamky: *V tabulce jsou uvedeny vysledky sbirky na Charitu ve farnostech,
které zaslaly jeji vytéZzek do 8. 9. 2016. Informace: Marcela Hledikova, tel. 495 063 135.

Darované finan¢ni prostfedky budou pouzity na podporu ¢innosti Diecézni katolické charity Hradec Kralové, ktera zajistuje me-
todické vedeni Charit v kralovéhradecké diecézi a také realizuje vlastni projekty pomoci jako jsou: Adopce na dalku a rozvojové
projekty v Indii, Dobrovolnické centrum, PGjcovna pomtcek pro nemocné nevylécitelnou Huntingtonovou chorobou a projekty
na pomoc cizincim a uprchlikim. Dékujeme vS§em darctim za prispévek a podporu charitni ¢innosti a také vsem duchovnim
spravciim za spolupraci a pozornost, kterou sbirce ve svych farnostech vénovali.

Diecézni katolicka charita Hradec Kralové )



Ministeantijakolsiu

Jak pomahat lidem v nouzi? Co to prakticky miize pro mé

znamenat?

Jako ministranti si musime na prvnim
misté pripomenout svatost, ktera po-
maha trpicim a nemocnym lidem. Je to
svatost pomazani nemocnych. Udélo-
vani této svatosti mizete obcas zazit
v kostele. Ale ja bych vam dnes cht¢l
néco napsat o tom, jak se udilela doma.
Sv. Jakub ve svém listé pise: ,,Je nékdo
z vds nemocen? At zavold starsi cirkve, ti
at se nad nim modli a potiraji ho olejem
ve jménu Pdné. Modlitba viry zachrdni
nemocného, Pdn jej pozdvihne, a dopus-
til-li se hiichii, bude mu odpusténo.“ (Jk
5,14-15) Toto se povazuje za zaklad této
svatosti. Kdysi, kdyz Sel knéz k nemoc-
nému, tak s nim Sel i ministrant, ktery
drzel v ruce svici a zvonek, aby lidi, kte-
ré potkali, ved€li, Ze jdou s Panem Jezi-
Sem. Takovi kolemjdouci potom zdravili
Pana JeziSe a n€kdy i poklekli. V. domé,
kam knéz priSel, byval na stole Cisty, bily
ubrus, svice a kiiz — takhle ocekéavali
Pana Jezise. A toho vseho byl minist-
rant svédkem. Dnes to neni podminkou,
nicméné se muize stat, ze vas pan farar
vyzve, abyste ho doprovodili k nemoc-
nému. Jednou se to stalo i mn¢ a byl to
jeden z diilezitych impulzd, pro¢ jsem se
i ja stal knézem. Byt zGcastnén skutka
milosrdenstvi a tfeba prave této svatosti
je vzdy silny zazitek.

Kdyz se ud¢€luje tato svatost pri mSi
svaté, jsou podstatné tyto prvky: ukon
kajicnosti, prosby za Clovéka, kterému
se ud€luje svatost a pak hlavné vkladani
rukou knéze, podékovani za olej a sva-
tostné pomazani olejem. To je liturgic-
ky rozmér a chvile, kdy jako ministranti
muZete poslouzit lidem, kteri jsou v ne-
jaké nouzi.

DalSi rozméry
jsou mimo oltar

Mizete pomahat pfi riznych akcich —
vérte, Ze nejenom svému knézi ude€late
radost, kdyz prijdete posekat zahradu,
nebo pripravite zazemi pro farni den.
Také je dobré premyslet, co vSechno po-
trebuji, nepotrebuji a co vyhazuji. Moz-
n4, ze i svacina, ktera me¢ zrovna nechut-
na, muze nékoho jiného potésit v jeho
nouzi. Byt Setrny je dobry zaklad pro to,
abych byl schopen se né¢eho pro druhé-
ho vzdat.

Aktivni pomoc

Mohu pomoci nékomu v autobusu — pus-
tim nékoho starsiho si sednout nebo po-
drzim dvere, kdyz vchazi nebo vychazi.
Starym lidem odnesu nakup domd, nebo

zebnik
laskyikteralseldaruje

se zrovna nabidnu, Ze jim pdjdu nakou-
pit. Rozmeéra charity je hodné a minis-
trant by mél byt muzem charity, mél by
tyto véci vidét a chtit délat.

Moznda, pokud mate v blizkosti domov
diichodct ¢i dim s pecovatelskou sluz-
bou, mizete nemocné navstivit, nebo si
s nimi néco dobrého zahrat. Poznate, ze
vam budou vdééni.

Mili ministranti, toto aktudlni vydani
Adalbertu je zaméfeno na charitu jako
takovou. Proto se touto tematikou zaby-
vame i my. Staré jazyky pouzivaji nékolik
vyrazl pro vyjadreni lasky. I my vime, ze
jsou rtizné druhy lasky a ne vzdycky kaz-
dému hned fekneme, Ze ho milujeme.
Nicméné charita je vyraz pro lasku. Toto
latinské slovo bychom mohli prelozit jako
slitovani, smilovani. Organizace jménem
Charita, jak ji zname my, chce pomahat
lidem v nouzi. Z kostela znate postni al-
muzny, nebo jste se ucastnili Trikralové
sbirky. Tehdy jste zapojeni do charity i vy
a vaSe rodiny. Jak se ale zapojit i jinak?
Napriklad tak, aby byla vaSe sluzba u ol-
tare nebo ijinde projevem charity — lasky,
ktera se daruje, ktera vidi smilovani a sli-
tovani. K tomu vdm Zehnam.

P. Filip Foltan )
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