BIBLICKE TRIO

Prabéh setkani: (celkové 1 hodina)

Uvodni €éas (13 min)
e Rozdéleni roli: animator, casoméfic, modlitebnik (1min)
® Uvitani a prijem: kazdy rekne, jak se citi (2 min na kazdého= 6min);

® Modlitba chvaly, ¢etba pfislusného uryvku (6 min);
Cas sdileni a aktivniho naslouchani (33 min)

® Pozorovani: 1 min ticha + 3 min kazdy (10 min)
® Pororzuméni: 1 min ticha + 4 min kazdy (13 min)

® Aktualizace: 1 min ticha + 3 min kazdy (10 min)

NB : Pokud nékdo domluvi, nez mu vyprsi ¢as, necha se prostor ticha. Doty¢ny mize
jesté kdykoli néco Fict.
Ocenuijici sdileni (7 min)
® Chvile ticha ( 1 min)

® Kazdy sdili, co ho oslovilo v podélenich ostatnich, co objevil, co
pfijal...2 min na kazdého

Pfimluvna modlitba (3 min) vychazi ze sdileného;

Zavérecny cas - dekluze (4 min)
e Kazdy fekne, s ¢im odchdzi (1 min na kazdého = 3 min total)
e Pfipomenuti pristiho setkani (1 min).

List svatého apostola Pavla Filipaniim

Jak je moZné, Ze v tak kratkém listu (Ctyri kapitoly), najdeme az 10 vyzev k RADOSTI,
zatimco apostol proziva velkou zkou$ku?

(Srov. Filipanim 1,4.18.25; 2, 2.17.28-29 ; 3,1 ; 4, 1.4.10)

RADOST VE ZKOUSKACH

se sv. Pavlem a Filipan

Kontext je velmi jednoduchy:

Setkani jednou za tyden v priibéhu PETI tydn(!

Jedno setkani pro jeden tyden!

Délka trvani setkani max. 60 min!

V Case, ktery vyhovuje vSem tfem osobam!

Na pfijemném misté (u kdvy, doma, v restauraci, atd.)
pres skype nebo whatsapp!

TRIO vznikne, kdyz se tri lidé:

zavazou, ze se setkaji jednou za tyden v pratelské
atmosfére;

domluvi se spolu na misté, dni a ¢ase setkani jednou
tydné;

zavazou se k vérnosti, dochvilnosti a davérnosti
(nebudou vynaset ven, co se feklo mezi nimi)
zavazou se k casu ,,sdileni” bez debatovani a diskuze,
ale v opravdové atmosfére naslouchani druhému.

Clenové TRIA:

maji Bibli, Novy Zakon papirové nebo digitalné;
prectou si biblicky uryvek pred setkanim;
pouzivaji tabulku niZe a odpovi na otdzky;
zapisi si své odpovédi do osobniho sesitu;

v jednoduchosti se sdileji;

naslouchaji druhému a Duchu Svatému!



RADOST VE ZKOUSKACH SE SV. PAVLEM A FILIPANY!

Radost Zalozeni domaci Davod k vdéénosti, Povolani Zit zivot Povolani radovat se, | Exhortace a vyzvy,
z evangelizace navzdory cirkve: pocity, modlitba, hodny Krista, Kristlv Pavluv priklad nové svédectvi a
zkougkam! Okolnosti, okolnosti, protivenstvi, pfiklad, nové nasledovani, zkouska | Pavlove pozdravy.
Bozi Prozretelnost, osobni svédectvi. povolani, okolnosti a elan, upozornéni.
zkous$ky a ovoce.
(Skutky 16, 6-40) (Fil 1, 1-26) (Fil 1,27 -2, 30) (Fil 3, 1-21) (Fil 4, 1-23)
Pozorovani
Co mé oslovuje v tomto
Uryvku?

Ktera ¢ast se mé
osobné dotyka?
(3 min kazdy)

Porozuméni

Co mé tento uryvek uci
0 prozivani zkousky?
Jak se mé to tyka?

(4 min kazdy)

Aktualizace

Jak tento text osvécuje mi;j
Zivot nebo aktualni zivotni
situaci?

Aplikace

Co uvedu do praxe ve svétle
tohoto Slova?

(3 min kazdy)

Jak precist text s uzitkem
pred setkanim tria?

» Vzyvej Ducha Svatého a zistan
v Jeho pritomnosti. On je s Pavlem
v jeho zkuSenosti, pfijmi jej od ného.

» Prvni  Cetba nahlas  nebo
polohlasné : abys ten text pfijal
nejenom mentalngé, ale i télesné.
Nechej na sebe dopadat vyslovena
slova, aby se vtiskla do tvé paméti
nejenom rozumové, ale také pocitové.
Usnadiuje to pfijeti hnuti Ducha
Svatého. Deaktivuje to mentalni filtre
naSich pfedem danych myslenek.

> Hledej Pavliv amysl. Co on nam
chce fict? A také jak to fika? S jakym
pocitem, Sjakym  nastavenim?
Horlivost, vyCitka, povzbuzeni,
smutek... tyto pocity jsou soucasti
inspirace Ducha Svatého, aby v nas
vyvolaly stejné nastaveni.

> Prijmi slovo nebo vyzvu, kterou ti
Buh adresuje, to, co ty mas uvést do
Zivota. Nech se vést otazkami, které
jsou uvedeny v tabulce.

Charta sdileni v triu
Cil: vytvofit bezpe¢ny prostor, aby se
kazdy  mohl  sdilet  svobodné
a v duveére.
- Dvérnost,
- Ucta k odlignosti,
- Zakaz kritiky a debaty,
- Mluvit o sobé, pouzivat « ja »,
- Vlyslechnout az do konce.



