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Mili ¢tenari,

dostavate do rukou témata pro spolecenstvi mladeze o Cloveku
(antropologii). Hovoii o aktudlni problematice: kdo je c¢lovék,
kym jsem ja, co mé udéla stastnym? Jak zit jako muz ¢i jako Zena?

Kazdé téma obsahuje vypracovany text, ktery je mozné vzit jako
inspiraci pro pripravu, nebo jej spole¢né procist a prodiskutovat.

Témata jsou doplnéna metodikou. Jedna se o navrh, jak text pie-
davat ¢i rozvijet.

Pomticky, které mohou usnadnit pripravu, najdete ke staZeni na:
http://www.cirkev.cz/cirkev-se-setkava/mladez/materialy/

Kazdé téma je vhodné prohloubit i v modlitb€; navrhy jsou sou-
¢asti materialu.
Souhrnny letak obsahuje shrnuti tématu a je urcen k rozdani

ucastnikam.

Jednotliva témata na sebe navazuji a tvori spolecny celek, ktery je
vhodné postupné probrat. Pochopitelné je mozné vybrat z mate-
ridlu tfeba jen jedno téma, a to s mladymi probrat.

KéZ tento material prispéje k poznavani krasy clovéka, ktery je

stvoren ke slavé Bozi.

Redak¢ni tym

Poznamka: K biblickym citacim v textu je pouzit ekumenicky
preklad.
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Literatura k rozsireni téematu

___________________________________________________________________

Kompendium socialni nauky cirkve. KNA, 2008 (odstavce:
20-59; 105-151; 209-253).

Clovék a jeho vztahy - katecheze z celostatniho setkani ani-
matort Trest 2014, sekretariat Sekce pro mladez a AKSM,
2014;

ke stahnuti na:
http://www.cirkev.cz/cirkev-se-setkava/mladez/materialy/

,Lidé obyvaji zemi, kterd md dva
poly. Nemaji stdlé misto, vsichni
jsou na cesté. Jejich cesta vede od
polu osamélosti k polu ldsky.”
(sv.Jan Pavel I1.)

v' Clovék je stvofen milujicim
Bohem, se kterym miiZe roz-
vijet osobni vztah.

v" Katolicky pohled na ¢lovéka vychazi z Bible, osvobozuje
clovéka od otroctvi a strachu, a je plny Zasnuti.

v Naplnéni zivota ¢lovéka spociva v lasce, ve vzijemném
obdarovani, v ochoté stavat se darem pro druhé a zase
od nich prijimat.
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1.

Byt Clovékem je skvélé

Biblicky text

Motto:

Skute¢nym prorokem je ten, kdo se uci vidét ve
vSem, v celém lidském Zivoté i v prirodé, znameni

j j BozZi, a snaZi se jim porozumét.”

(kardindl Tomds Spidlik)

Také ja jsem smrtelny Clovék, stejny jako vSichni, potomek
toho, ktery byl jako prvni ucinén ze zemé. V matciné liné
jsem byl utvaren v télo, po deset mésicli jsem v krvi houstl
z muzského semene po slastném spojeni v spanku. A kdyz
jsem se narodil, nadechl jsem vzduch spole¢ny vSem a spoci-
nul na zemi, kde vSichni stejné trpi, a prvni zvuk vydal jsem
v pladi, stejné jako vSichni. Vychovan jsem byl v plenkach a ve
starostech. Vzdyt nikdo z kralti nemél jiny pocatek ziti; vstup
do Zivota je u vSech tentyz, stejny je i odchod. Nebot pozna
vibec clovék Bozi zaméry a dovede si predstavit, co je vile
Hospodina? Mysleni smrtelniki je nedokonalé a nase uvazo-
vani pochybné, nebot pomijivé télo zatéZuje dusi a pozemsky
stan je bfemenem pro mysl naplnénou starostmi. Stézi posti-
hujeme to, co je na zemi, s ndmahou vysvétlujeme, co mame
na dosah ruky. Kdo prozkouma to, co je na nebesich?

(Mdr 7,1-6; 9,13-16)



Téma Q

UZ jsi nékdy pozoroval/a krasu hor? Sedél/a sdm/sama nebo
s druhymi mimo mésto nékde v piirodé a v tichu obdivova-
1/a ranni vychod slunce ¢i jeho vecerni zapad? Jaka krasa nas na-
plituje pti pohledu na horska udoli, kdyZ se namahavé snazime
dosahnout vrcholu? Kolik ptivabu v sobé ukryvaji mraky divoce
se prevalujici pres horské Stity!

Stejné jako zasneme nad krasou prirody, miizeme hovoriti o kra-
se ve vztahu k uméni. Zastavit se u obrazu, u sochy, zhlédnout
umeélecky hodnotny film, vychutnat si kvalitni hudbu, ponofrit se
do basné, krasné literatury. To vSe ¢lovéka povznasi.

Kdo je vnimavy, snadno si poloZzi otazku: Kde ma tato krasa pt-
vod? Jak je mozné, Ze si ji clovék uvédomuje, zakousi ji a ona ho
pozveda k duchovnim vySinam?

Pismo nepochybuje a opévuje tviirce vSeho.

,Co je Clovék, Ze na ného pamatujes, syn Clovéka, Ze se ho uji-
mas? Jen malicko jsi ho omezil, Ze neni roven Bohu, korunujes$ ho
slavou a distojnosti. Svérujes mu vladu nad dilem svych rukou,
vSechno pod nohy mu klades: vSechen brav a skot, a také polni
zvirata a ptactvo nebeské a moiské ryby, i netvora, ktery se pro-
hani po moftskych stezkach. Hospodine, Pane nas, jak vznesSené je
tvoje jméno po vsi zemi!“

(Z 8,5-10)

Zalmistovo zvolani nas vraci k prvnim strankam Bible - ke stvo-
reni clovéka jako ,obrazu BoZziho“ Ke stvoreni clovéka, tvora
nadaného rozumem, svobodou a viili, kterému je svérena vlada
nad Bozim dilem. Clovék je pozvan k tvorivosti, ke spolupraci na
BoZim dile. Je sice stvoren z prachu zemé, ale vSechno stvoreni

Modlitba Y

Pomticky: Bible, balici papir, fixy.
Balici papir umistime doprostied skupiny.

Pisen

7 139 - recitujeme spole¢né.

Na balici papir napiSeme doprostfed: ,PODIVUHODNE JSEM
UTVOREN".

Vyzveme Ucastniky, aby vyslovili to, co je pro né na Zivoté podivu-
hodné, zajimavé, jedinec¢né, a vzdy to pripsali na papir.

Pred zdvérecnou pisni se miizeme pomodlit ndsledujici modlitbu:
Chvalim té, Otce, za touhu po pravdé, kterou jsi mi vloZil do srdce.
Neda se uchlacholit planymi sliby, primitivnimi hesly ani prazd-
nymi frazemi.

Prosim té, Otce, spolu se mnou pohlédni na pravdu mého Zivota,
na vSechno pravé i faleSné, na vSechno pravdivé i 1Zivé, na vSech-
no naplnéné i prazdné.

Mam diivéru, Otce, v to, Ze ptijdeS do mého Zivota, Ze svym svét-
lem 0zariS mou temnotu a Ze sdm se staneS mou pravdou, ktera
ukoji vSechnu mou touhu. Amen.

(YOUCAT - Modlitebni knizka pro mladé, str. 24, Ma touha po
pravdé)

Pisen

95



Metodika é7 2@

pomlicky: papiry, psaci potreby

Spolecné nebo jednotlivé, a pak spolecné:

a) Sestavit tabulku kritérii, podle kterych se lidé béZné rozhoduji.
b) Sestavit tabulku kritérii, podle kterych hodnotime pohled na
zZivot, kdyZ bereme v uvahu BoZi pohled.

Pak kritéria konkretizujeme na prikladech. Jak dopadne rozho-
dovani na nasledujici otazky? Nejprve podle Kkritérii a), a pak po-
dle kritérii b).

- PoCet déti v rodiné?

- Jak se rozhodneme, bude-li ndm nabizeno umélé oplodnéni?
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prevysuje. Je stvoren se schopnosti komunikovat s Bohem, svym
ptivodcem. Neni vytvoien jako loutka, ale jako bytost, osoba, kte-
ra je schopna Cinit vlastni rozhodnuti, ktera je schopna riist ve
své svobodé a rozvijet povolani k lasce.

Divame-li se na Clovéka, pozorujeme tézZ jednotu téla a ducha.
[ kdyZ clovéka poji s risi zvirat jeho hmotné télo, nelze ho do ni
zaradit, protoZe ji naprosto presahuje. Vidéli jste nékdy zvire tvo-
it umeéni, slavit, ptat se po svém ptivodu, milovat, obétovat se pro
pravdu? Co nds tedy €ini BoZim obrazem, osobou? Nesmrteln4 lid-
ska duse, ktera nas vydéluje z ostatniho stvoreni. Svaty Jan Pavel II.
mluvi o ontologickém skoku. DuSe kazdého z nds je bezprostiedné
tvorena Bohem. Vznikdme v ¢ase, hmotu svého téla dostadvame od
rodicid. Jsme vSak samostatnou jedinecnou osobou, ktera c¢ini sva
rozhodnuti a dorusta do vécnosti skrze nesmrtelnou dusi, kterou
kazdému z nas dava bezprostredné Buh a ¢ini nas tak svym ob-
razem. Tim ndm propujcuje lidskou dlstojnost, ktera je zakladem
skutecnych lidskych prav. Proto je kazdy clovék vice neZ jen véc
nebo zvire, a je tieba s nim jednat s Uctou naleZejici BoZimu obrazu.

Odmitne-li vSak clovék vidét Bozi zivot jako sviij vzor, zaCne se
prirazovat k pouhé hmoté. Dlsledkem je pak dezorientace v lid-
ském Zivoté&, podlehnuti lidské slabosti a ztrata svobody. Clovék
bez Boha se stava sirotkem bloudicim v bezbrehém vesmiru, ve
kterém nejenze se citi sam, ale i cely vesmir se zacina jevit jako ne-
smyslny. Neni divu, Ze pak ¢lovék podléha pokuseni vytézit z ne-
smyslného Zivota rozkos a pozitek - zkratka pouze konzumuje.

Obdivujeme-li krasu ¢lovéka, zasneme-li nad jeho velikosti, jsme-
-li ohromeni krasou uméleckého dila, poznavame, Ze existuje
i tvlirce, umeélec. Kde je dilo, tam je i umélec. ,Nebot' z velikosti
a krasy tvorti miize byt srovnanim poznan pivodce jejich byti.”
(Mdr 13,5)



Je tfeba umét Zasnout! Je dulezité, aby clovék zakouSel krasu
stvoreni! Je zapotiebi, aby kazdy muz a kazda Zena objevili, Ze
jejich zakladni velikost spociva v tom, Ze spoji sviij Zivot se svym
tviircem. Proto v sobé ¢lovék nosi neutuchajici touhu hledat sam
sebe, smysl svého byti a Zivota vSech lidi.

Télo x duSe: nemoc, smrt a zanik téla narusuji krasu stvoreni.

V této perspektivé Kristus prichazi, aby rozdélené spojil, aby ¢lo-
vék mohl znovu najit cestu k harmonii. V sile JeziSe zmrtvych-
vstalého je moZné uskutecnit to, co je v ¢lovéku od chvile stvoreni
zakoédovano: povolani k lasce. Znovu nastolovat harmonii lidské
bytosti. Mimo jiné i proto je plné vitézstvi Krista spojeno opét se
vzkiiSenim nasSeho téla. Spasa se neodehrava mimo svét, avsak
zaroven viditelny svét presahuje.

Clovék ma vznesené povolani, ke kterému dostava od svého stvo-
ritele podporu a pomoc: zobrazovat celou svou bytosti a svymi
vztahy Boha jakoZto Trojici. Byt zviditelnénim Bozi lasky. Vesmir
i vécnost se jevi jako misto stvorené pro osobni spoleCenstvi a pro
vztahy, pro lasku. Slovo laska presné vyjadruje to, co je v clové-
ku zakédovano od stvoreni. Proto je laska tak silna a okouzlujici,
proto po lasce kazdy (i nevérici!) tak touZi.

Laska je ve své podstaté vztahem mezi osobami Trojice. Pro nas
lidi je vyzvou a tukolem, ale téZ darem, jenZ nam byl vloZen ,do
srdce skrze Ducha Svatého, ktery nam byl dan“ (Rim 5,5). Zaklad-
ni povolani ¢lovéka je laska. Clovék svého naplnéni, své skutecné
seberealizace a smysluplnosti Zivota dosahuje tim, Ze Zije laskou.
,Clovék mtiZe sim sebe plné nalézt jen v opravdovém darovani
sebe samého“ (Gaudium et spes, 24).

Zaveér

Vidét ¢lovéka timto zplisobem je krasné a okouzlujici, a zaroven
i osvobozujici od hledani ve slepych ulickach. AvSak soucasné je
to téZ odpovédné. Byt ¢lovékem na miru BoZi je nelehky ukol. Je
ale zbytecné podlehnout slabosti a malomyslnosti. Pro jeho na-
plnéni nikomu nechybi BoZi pomoc a spolecenstvi cirkve. Vzdyt
»cestou cirkve je clovék” (sv. Jan Pavel I1.).
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Z tohoto diivodu mizeme tvrdit, Ze katolicka cirkev je nejblize
lidskosti, Ze je paméti lidstva a Ze jeji pohled na clovéka je plny
radosti a Zasnuti. Kdo by mohl popfit, Ze svati jsou krasni, reali-
zovani a radostni lidé!

Jaké dalsi klicové vypovédi o clovéku cirkev vnima?

Bih stvortil vSe viditelné (hmotu, piirodu, vesmir) i neviditelné
(duchové bytosti). Pak oboji spojil a stvoril ¢lovéka, ktery je jed-
notou téla a duse ( KKC 327). Tehdy vidél, Ze je to velmi dobré
(Gn 1,31). Clovéka stvoril ke své podobé, k podobé Trojice, spole-
Censtvi osob; stvoril ho jako muZe a Zenu (Gn 1,26-27). Z tohoto
diivodu ma clovék ve svété privilegované postaventi. Je partnerem
dialogu s Bohem a svou lidskou télesnosti vnasi do viditelného
svéta neviditelné; jednota muZe a Zeny je nejintenzivnéjSim zob-
razenim Trojice. Télo clovéka ma schopnost vyjadrovat lasku,
ktera se projevuje v sebedarovani jedné osoby osobé druhé. Pro-
strednictvim téla muZz a Zena vnimaji, Ze jsou stvoreni jeden pro
druhého, aby vytvareli jednotu.

Avsak k celistvé antropologii patfi i zprava o hrichu, ktery je ze
strany Clovéka negaci svobody, odmitnutim BoZi 1asky a uzavie-
nim se ve svém egoistickém ja. Odpovédi na hrich jsou déjiny spa-
sy a historie Boziho milosrdenstvi, BoZi lasky, ktera je vétsi neZ
hiich a nevérnost ¢lovéka.

Hrich, ktery vstoupil do Zivota ¢lovéka, zplisobil chaos, zmatek,
rozvrat, rozvod, a to v mnoha rovinach:

Clovék x Blih: misto vztahu se objevuje nediivéra a strach.

MuZ x Zena: misto vzajemného darovani prichazi nadvlada a kon-
flikt, zneuziti druhého.

Rozum X touha: misto harmonie nastupuje Zadostivost a nesvo-
boda.

Clovék x stvofeni: misto vzajemného respektu se objevuje tézka
prace, bolestny porod a vykoristovani zemé clovékem.
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Metodika G %

1) Hra na,Boha“

Uéastnici se spole¢né nebo ve skupinach zamysleji nad otazkami:
- Jak byste stvorili clovéka?

- Jak by vypadal?

- Proc byste stvorili clovéka?

2) Clovék je krasny

varianta A

pomiicky: balici papir, fixy (3 barvy)

Do nakreslené postavy ¢lovéka na velky papir postupné vypiso-
vat (rliznymi barvami):

- biblické citaty o Clovéku

- kuriozity o ¢lovéku, lidské rekordy

- Ceho si na lidech vazim (povahové vlastnosti, skutky)

varianta B

pomiticky: barevné listky (3 barvy), psaci potieby, balici papir, le-
pidlo

Mezi Ucastniky se rozdaji 3 druhy barevnych listki, na které se
budou psat:

- biblické citaty o Clovéku
- kuriozity o ¢lovéku, lidské rekordy
- Ceho si na lidech vazim (povahové vlastnosti, skutky)

Nasledné se listky nalepi na postavu c¢lovéka, nakreslenou na
balicim papire. Papirky lze téZ vyskladat do podoby clovéka,



popripadé lepit na figurinu (¢i priSpendlovat na jednoho z ti¢ast-
niki).

3) Spolecné si preCtéte Pisenn bratra slunce neboli chvalozpév
stvoreni od sv. Frantiska z Assisi a popovidejte si o jeho obsahu.

Pisen bratra slunce

sv. FrantiSek z Asii

Nejvyssi, vSemohouci, dobry Pane,

tobé patri chvala, slava, cest a kazdé dobroreceni.
NaleZi jen tobé, Nejvyssi,

a Zadny c¢lovék neni hoden vyslovit tvé jméno.

Bud’ pochvélen, miij Pane,

spolu se v§im svym stvorenim,

predevSim s panem bratrem Sluncem,

jenZ je dnem a skrze néhoz nam davas svétlo.

A on je krasny a zari velikym jasem;

tvym, Nejvyssi, je obrazem.

Bud’ pochvalen, mij Pane, za sestru Lunu a za hvézdy,
na nebi jsi je stvoril jasné, vzacné a krasne.

Bud’ pochvélen, miij Pane, za bratra vitr,
za vzduch a oblaka, za jasnou oblohu a kazdé pocasi,
jimZ davas svym tvortm obzivu.

Bud’ pochvalen, miij Pane, za sestru vodu,
ktera je moc uZiteCnd, pokorna, vzacna a cista.
Bud’ pochvalen, miij Pane, za bratra ohen,
kterym osvétlujes noc,

a on je krasny, vesely, silny a mocny.
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pouze lidské usudky (napt. v podobé vétSiny v parlamentu, aktu-
alni prospésnosti ¢i prozivané emoce), které jsou ve skutecnosti
Casto jen momentalnimi nadladami. Ztrata intuice, Ze kazda lidska
bytost ma v sobé néco bozského a je tajemstvim, vede k smutku
a prazdnoté.

Tento posun v mysleni stoji za slepymi ulickami, které maji nej-
riznéjsi nazvy - at' uz jde o nacismus, komunismus, o konzum-
ni styl Zivota, vSudypritomny relativismus ¢i o genderové teorie.
Déjiny totalitnich rezimu 20. stoleti jasné ukazuji, Ze filozofické
nazory maji své nasledky. Cim se vyznacuje myslenka, ktera se
stava ideologii smérujici k totalité? Tim, Ze nestrpi racionalni
kritiku, nedovoli, aby nékdo napadl jeji nelogi¢nost, iracional-
nost a rozporuplnost. Ideologie je charakterizovdna praveé tim, co
v soucasnosti nese nazev politicka korektnost. Pokud se idejemi
genderovych teorif musi ridit rozhodovani vlad a musi se jim ucit
ve Skolach, jedna se jiZ o ideologii.

Genderové sexualni filozofie tvrdi, Ze pohlavi neni prirozenou
danosti, kterou musi ¢lovék prijmout a naplnit smyslem, nybrz
socialni roli, kterou si ¢lovék voli nezavisle na zvycich spole¢nos-
ti. Papez Benedikt XVI. o jejich nepftijatelnosti hovotil mimo jiné
v prosinci 2012. Citoval pritom Gillese Bernheima, vrchniho ra-
bina Francie, ktery napsal, Ze atentat, kterému je vystavena au-
tenticka rodina skladajici se z otce, matky a ditéte, ma své koreny
v pohledu na to, co ve skute¢nosti znamena byt ¢lovékem.

Cim se vyznacuje katolicka antropologie?

- Predevsim Zasnutim nad krasou stvoreni, vzneSenosti ¢loveé-
ka a velikosti Tvtirce.

- Je inspirovana biblickou vypovédi (tj. piijima Bozi kritéria).

- Nachazi svou plnost ve styku s Kristem, ktery ,plné odhaluje
¢lovéka jemu samému a dava mu poznat vzneSenost jeho po-
volani“ (Gaudium et spes, 22).
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Téma Q

Clovék

Clovék hled4 pravdu o svété, ve kterém Zije. Aviak nejpalcivéj-
$i tazani je po smyslu sebe sama. Podle toho, jaké poznani ma
clovék sdm o sobé, jedna a nastavuje si své Zivotni cile. Nejhorsi
nemoc, kterd mize clovéka postihnout, je rezignace na hledani
pravdy a nasledny Zivot podle hesla: co je prijemné, je dobré; co
je uzitecné, je i dovolené.

Hledat pravdu v jeji celistvosti predpoklada ochotu sladovat lid-
skou moudrost (prirodni védy a filozofii) se zjevenim (Pismo sva-
té, vira cirkve). Ve své podstaté si nemiize lidsky rozum (véda)
a vira odporovat, ba naopak. Jsou to dvé kridla, kterymi ,se lid-
sky duch pozveda k nazirdni pravdy“ (sv. Jan Pavel II.). Celistvé
poznani clovéka je vysledkem setkani filozofie a teologie, osoby
i spolecnosti, déjin i souCasnosti, jednotlivych véd, uméni i viry.
Prioritou antropologie (védy o ¢lovéku) je odhaleni zakladnich,
do clovéka stvoritelem vdechnutych pravidel (prirozenost clo-
véka) a objeventi cile ¢lovéka jako osoby (laska, véc¢nost). To pak
nasledné umozni vymezit pravé misto ¢lovéka ve svété a odhalit
prostor skutec¢né lidské svobody. Takto uvazovat sv. Tomas Akvin-
sky: snazil se o celistvy pohled. Takovy pohled se podaftil i sv. Janu
Pavlu II. v Teologii téla. Dalsi knihou, ktera o ¢clovéku hovofi timto
celistvych zpisobem, je Kompendium socidlni nauky cirkve.

V novovéku se prevladajici filozofické mysleni prestalo divat na
celek a zahledélo se do jednotlivosti, které zacalo vnimat odtrze-
né od celku. Prostiednictvim prirodnich véd se sice o sobé dovi-
dame neuvéritelné mnozstvi informaci, ale zaroven stale méné
chapeme lidskou podstatu. Postupné dosSlo k oddéleni clovéka
od Boha a lidstvu zacala chybét kritéria pro rozhodovani, clovék
sam zacal rozhodovat o dobru a zlu. Na misto Boha vstoupily
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Bud’ pochvélen, miij Pane, za nasi sestru, matku Zemi,
ktera nas zivi a stara se o nas
a vydava rozlicné plody s pestrymi kvéty a bylinami.

Bud’ pochvalen, miij Pane, za ty,

kdo odpoustéji pro tvou lasku a snaseji kirehkost a trapeni.

Blaze tém, kdo to snaseji pokojné,
nebot tebou, Nejvyssi, budou korunovani.

Bud’ pochvalen, miij Pane, za sestru smrt téla,

které zadny Zivy clovék nemtize uniknout.

Béda tém, kdo zemrou ve smrtelnych hriSich;

blaze tém, které nalezne ve shodé s tvou nejsvétéjsi vili,
protoZe druha smrt jim neubliZi.

Chvalte mého Pana a dobrorecéte mu,
dékujte mu a sluZzte mu s velkou pokorou.
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Modlitba Y.

Pomiticky: Bible, malé listecky (pro kazdého), psaci potreby,
kosi¢ek (nebo néco podobného).

Pisen

7 8 - spole¢na recitace

Chvilka osobni modlitby v tichu.

Kazdy napiSe na listecek, co je pro ného hodnotné na tom, byt
clovékem (vhodné upozornit, Ze se to bude ¢ist nahlas).

Listecky se vyberou do kosicku (nadoby, dlané, Cepice...).

Kazdy si vylosuje néci listeCek. Jakmile maji vSichni listecky,
jednotlivé se dékuje za to, co je na listeCku napsané.

Ukonceni spoletnou modlitbou napft. Slava Otci..., Vyznani viry,
vlastnimi slovy, ..., nebo:

,Neustale prijimam sebe samého z tvé ruky. Takova je ma pravda
a radost. Neustale na mné spociva tvilij pohled a ja Ziji z tvého
pohledu, mij Stvoriteli a ma Spaso. U¢ mé ve tvém svétle rozumét
tajemstvi, Ze jsem. A Ze jsem skrze tebe a pred tebou a pro tebe.
Amen.”

(srov. YOUCAT - Modlitebni knizka pro mladé, str. 21)

Piser

Literatura k rozsireni tématu

Kubicek, L.: Zivot - nejvétsi umélecké dilo. Matice cyrilometo-
déjska, 1999.

Vacha, M.: Tancici skaly. O vyvoji Zivota na Zemi, o ¢lovéku
a o Bohu. Cesta, 2003.

Vacha, M.: Misto, na ném?z stojis, je posvatna zemé. O kruhu
ucty k ¢lovéku, zivé prirodé i celému vesmiru. Cesta, 2008.

___________________________________________________________________

11

Na cesté k clovéku - shrnuti

Motto:

Clovék je cestou cirkve a cestou clovéka je laska.
Cesta cirkve prochazi srdcem c¢lovéka.”

(sv.Jan Pavel I1.)

Biblicky text \

___________________________________________________________________

- V3echna moudrost je od Hospodina a je s nim navéky. Moi'sky
. pisek a kriipéje desté a dny vécnosti kdo spocita? VysSku nebe !
. a Sifi zemé, propastnou hlubinu a moudrost kdo probada? Ze |
. vSeho prvni byla stvofena moudrost a rozumné poznani je
' od vétnosti. Pramen moudrosti je slovo Boha na vysostech, :
" jeji stezky, tot’ vé¢na piikazani. Kofen moudrosti komu byl !
* odhalen? A kdo poznal viechen jeji diivtip? Znalost moudrosti
+ komu byla zjevena? Jeji bohaté zkusenosti kdo pochopil? Jen
© jediny je moudry, ten, ktery budi velkou bazeri a sedi na svém
+ trinu. Hospodin sam stvoril moudrost, pohlédl a rozdélil ji, :
+ vlilji do vSeho, co vytvoril, aby byla s kazdym clovékem podle |
i jeho Stédrosti, a obdaril ji zvlasté ty, kdo ho miluji. Bazen i
' jasotem. Bazeti pied Hospodinem oblazuje srdce, dava veseli, '
' radost a dlouhy vék. Tomu, kdo se boji Hospodina, bude !
* dobfie v posledni chvili, bude pozehnan v den svého skonani.
+ Bazen pred Hospodinem je po¢atek moudrosti. Vérnym byla
+ darovana jiz v mat¢iné€ liné. i
| (Sir1,1-14). |

___________________________________________________________________
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Souhrnny list: Nadéje bez hranic

,Biih je zdkladem nadéje - nikoli
ovsem jakykoli biih, ale Biih,
ktery md lidskou tvdr a ktery nds
miloval az do krajnosti. Jeho
krdlovstvi neni jakysi imagindrni
‘onen svét, umistény do budouc-
nosti, kterd nikdy nenastane; jeho
krdlovstvi je pritomno tam, kde je
milovan a kde nds zastihne jeho
Idska. Jen jeho ldska ndm umoZiiuje, abychom ve vsi strizli-
vosti, den po dni vytrvali ve svété, ktery je nedokonaly, a ne-
ztrdceli eldn nadéje. Jeho ldska je ndm také zdrukou toho, Ze
existuje to, co jen mlhavé tusime, a prece v hloubi srdce
olekdvdme: Zivot, ktery je ‘skutecné’ Zivotem.”

(Benedikt XVI.)

v' Lidsky Zivot garantuje Biih. Nikdo neni opravnén nevin-
ny lidsky Zivot v jakékoliv jeho etapé usmrtit (od poceti
pres nemoc aZ po prirozenou smrt).

v Na konci svéta dojde ke vzkriSeni tél. Na véc¢nosti bude-
me opét Zit ve svém téle, které bude zduchovnélé.

v Zivotv nebi je pro ¢lovéka BoZi dar, ale jedna se té% o tikol
a zavazek, protoZe spasa neni né¢im samoziejmym a au-
tomatickym.

AN

Souhrnny list: Byt clovékem je skvélé

,Skldni se lesni zatoka
v rytmu horskych potokii...
! Pokud chces nalézt pramen,

Q P )
musis jit vzhiiru, proti proudu.
Prodirej se, hledej, nevzddvej se,
vis, Ze nékde tu byt musi -
Kde jsi, prameni?... Kde jsi,
prameni?!”

(Jan Pavel II., Rimsky triptych)

Krasa stvoieni vypovida o existenci tviirce.

Cloveék je stvoren jako jedine¢na bytost schopna dialogu
s Bohem.

Do nitra osoby clovéka je vepsana touha po nalezeni
smyslu Zivota.
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2.

Identita muzZe a Zeny - sebeprijeti

Motto:

Slavou BoZi je Zivy clovék.”
’ , (sv. Irenej z Lyonu)
Biblicky text

___________________________________________________________________

[ fekl Biih: ,Uc¢ifime clovéka, aby byl nasim obrazem podle i
nasi podoby. At' lidé panuji nad morskymi rybami a nad ne- |
beskym ptactvem, nad zviraty a nad celou zemi i nad kazdym
plazem plazicim se po zemi.“ Bih stvoril clovéka, aby byl jeho :
obrazem, stvoril ho, aby byl obrazem BoZim, jako muZe a Zenu i
je stvoril. A Bith jim poZehnal a fekl jim: ,Plod’te a mnoZte se !
a napliite zemi. Podmaiite ji a panujte nad moi¥skymi ryba- !
mi, nad nebeskym ptactvem, nade v§im Zivym, co se na zemi i
hybe.“ Biih vidél, Ze vSechno, co ucinil, je velmi dobré.
(Gn 1,26-28, 31a)

___________________________________________________________________

Téma Q

Staci se rozhlédnout kolem sebe, aby si clovék uvédomil, Ze Zije
obklopen riznymi lidmi, a to nemuseji byt ani z raznych konti-
nentd. Lidé vypadaji rlizné a maji téZ rozdilnou minulost. A pies-
to uzivdme pro vSechny oznaceni ,C¢lovék® Ale i kdyz existuje
jeden pojem, nesmime si myslet, Ze by nékde na svété existoval
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Bud' zdrav, Jezistv kiizi! Kdekoliv ¢lovék narazi na tvou stopu,
tam Kristus vydava svédectvi o svém velikono¢nim tajemstvi:
o prechodu ze smrti do zZivota. Vydava svédectvi o lasce, o vnitini
sile zivota v 1asce, ktera premaha smrt. Bud' zdrav, Jezistv kiizi, at
uz se tyc¢is kdekoliv, na bitevnich polich, v zajateckych taborech,
na narozich ulic, na vSech mistech lidského utrpeni a smrtelného
zapasu. Na mistech, kde lidé pracuji, studuji a tvori. Na kazdém
misté, v hrudi kazdého muze a Zeny, kazdého dévcete a chlapce,
v srdci kazdého Clovéka. Bud’ zdrav, Jezistv krizi. Amen.
(YOUCAT - Modlitebni knizka pro mladé, str. 77, Kde jsi ty, kiiZzi,
tam JeziS svédci o Velikonocich)

Pisen

Literatura k rozsireni tematu

i SvatoSova, M.: O nadéji s Marii SvatoSovou. KNA, 2006. i
i Munzarova, M.: Eutanazie, nebo paliativni péce? Grada, 2005. i
' Munzarovd, M. a kol.: Pro¢ NE eutanazii aneb Byt, i nebyt? .
i KNA a Ecce homo, 2008. .
+ Jan Pavel IL.: Evangelium vitae - o Zivoté, ktery je nedotknu-
i telné dobro. Zvon, 1995. i
. Benedikt XVL.: Spe salvi - o ki'estanske nadéji. Paulinky, 2007. |

___________________________________________________________________
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Modlitba Y.

Pomiicky: papir (pro zapis litanif), psaci potieby.
Pisert

Uvodni modlitba:

BoZe mtij, BoZe miij, proc jsi mé opustil?

Daleko jsi od mych proseb, od mého hlasitého narku.

BoZe miij, volam ve dne - a neslysis,

v noci - a nevs§imas si mé.

Ty vSak triini$ ve svatyni, chloubo Izraele!

V tebe doufali nasi otcové,

doufali a zachranils je.

K tobé volali a byli vysvobozeni,

v tebe doufali a nebyli zklamani.

Nevzdaluj se ode mé, nebot jsem v tisni,

bud’ blizko, vZdyt nemam pomocnika.

Ty vsak, Hospodine, nesttij daleko,

ma silo, pospés mi na pomoc!

Slava Otci i Synu i Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vZdycKky, a na véky vékl. Amen.
(YOUCAT - Modlitebni kniZka pro mladé, str. 78, BoZe miij, Boze
m{ij, pro¢ jsi mé opustil - ze Z 22)

Vytvorime spolecné litanie vztahujici se k oblastem, v nichz se
projevuje lidskd omezenost a beznadéj, v nichz je clovék smutny;,
vyCerpany a zlomeny... (mliZeme se bud rovnou modlit a spon-
tanné pridavat zvolani, nebo mizeme oblasti nejprve vypsat na
papir, a pak pouZit to, co jsme spole¢né nalezli).

Na jednotliva zvolani budeme odpovidat: ,Svym kriZzem a zmrt-
vychvstanim, vysvobod’ nas, Pane!“

Pred zavérecnou pisni se miizeme pomodlit nasledujici modlitbu:
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prototyp ¢lovéka, n&jaky vzor, jeden ,,CLOVEK". Nebo spi$ naopak:
kazdy z nas je onim ,CLOVEKEM®, zcela jedine¢nym. Biih netvoii
sériové, tak jako se na pasu vyrabéji auta. Pohled na stvoreni nas
presvédcuje o opaku: stvoritelské dilo je plné rozmanitosti. Pro-
jevuje se zde zakladni vlastnost Boha - tajemstvi jeho vnitiniho
Zivota - trojjedinost. Blih do svého stvoreni vtiskl troji¢ni princip,
ze kterého vychazi jednota a odliSnost. Jsme sice odlisni, ale tvo-
fime jedno lidstvo. KdyZ se stal Biih ¢lovékem, vzal na sebe JeZis,
druha BoZska osoba, podobu konkrétniho, historického ¢lovéka.
V ném se zaroven projevila cela Trojice.

Zakladnim rozdilem, se kterym se setkavame, je existence Cloveé-
ka ve dvojim provedeni, totiZ jako muZe a Zeny, a to s odliSnostmi
nejen télesnymi a psychologickymi, ale i s odliSnymi potiebami
a dary. MuZi a Zeny jsou si pred Bohem rovni. Jsou vSak vybaveni
kazdy k naplnéni jiného poslani. Jejich odliSnosti jim pomahaji se
vzajemné dopliovat, zaroven vsak tvori vybavu pro odlisné role
pri predavani Zivota a vychové déti - otcovstvi a materstvi. Né-
kteti lidé dnes bohuzel tvrdi, Ze ,byt muZem“ nebo ,byt Zenou“ si
kazdy muZe libovolné vybrat podle své chuti (tzv. gender teorie).
[ prosta lidska zkuSenost vSak ukazuje, Ze tyto relativistické na-
zory neodpovidaji BoZimu planu s ¢lovékem, a proto ani nevedou
k trvalé spokojenosti téch, kdo témto experimentiim s vlastni
identitou podlehli. Muzi a Zenami se rodime z lasky a viile Boha,
a proto pro sebe nevymyslime Zadnou lepsi variantu Zivotni cesty.
Biih nechtél dopustit, aby clovék byl sam (Gn 2,18). Namisto toho,
aby mu dal k dispozici zrcadlo anebo ho nechal shliZet se v hladi-
né néjaké studanky, jako to délal bajny Narcis, stvofil z jeho téla
druhého, odlisného clovéka - Zenu. Teprve tehdy je stvotreni do-
vrSené, kdyz se Clovék setka s druhym ¢lovékem a promluvi s nim
(Gn 2,22-24). Zena upoutd muzovu pozornost, kterou by mohl
vénovat sobé samému. V biblickém textu se docCteme, Ze ,,oba dva
byli nazi..., ale nestydéli se“ (Gn 2,25). Spolecenstvi, které clovék
od pocatku vytvari s druhym clovékem, bylo blizké - intimni, je-
den pred druhym byl odkryty. Biblicka nahota vyjadiuje jednak
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nepritomnost strachu jednoho z druhého: nebylo tfeba se chranit
a skryvat, a jednak harmonicky vztah ¢lovéka se svym tviircem:
Clovék zil v plné podrizenosti laskyplnému Bohu.

Nas svét je zranény hiichem a poznamendan zakladnim strachem,
utékem od Boha. Zranéni od druhych v nas posiluji strach a za-
kiivuji nasi pozornost znovu k ndm samym. Mame tendenci se
skryvat, protoZe si pripadame ohroZeni. Leckdy se bojime proje-
vit svou jedinec¢nost a nechavame si namluvit, Ze kdyZ nesplnime
poZadavky a piedstavy téch druhych, nebudou nas milovat. Cas-
to se nachazime pod tlakem vychovy k uniformité, kterou jesté
posiluji média, jez nam stavi pred oci pribéhy krasavcii, krasavic
a nejraznéjsich uspésnych borct. Vsichni je znaji, ale nikdo z nas
s nimi zpravidla nema Zadny osobni vztah, protoZe nase setkani
s nimi neni skutec¢né. Pohled na né neni osvobozenim od samo-
ty, vznikem spole¢né intimity. SpiS v nas tento pohled probouzi
touhu byt jako oni: nékdy v nas vzbuzuje zdravou motivaci néco
se svym Zivotem délat, jindy ale obavu, Ze nejsme dost krasni
a Uspésni. Je to z velké casti proto, Ze nas s nimi nepoji Zadny
vzajemny vztah, ve kterém by nas obdiv nesméroval pouze k nim,
ale v némz bychom i my stanuli pted jejich pohledem a byli po-
silovani také jejich obdivem a laskyplnym vztahem. Kazdy z nas
totiZ touzi po tom, aby mél laskyplné vztahy, v nichz miize byt
jedinecny, a nemusi se obavat odsouzeni a pohrdani.

Prvni, kdo nas prijima, je sam Blih. On k ndm sméruje pohled plny
prijeti, lasky a icty. Znovu a znovu ndm divéruje, raduje se z toho,
co se déje dobrého a s nadéji ndm pomaha napravovat to, v ¢em
jsme padli. VaZi si nasi identity, znad nas a hledi na nas pohledem
toho, kdo kaZzdym okamzikem rika: ,Chci, abys Zil - pravé Ty!“

Bozi dilo je dobré, avSak hrich je vazné narusil. Proto zakousi-
me tolik rozport sami v sobé i v mezilidskych vztazich. Kdyz se
Biih stal clovékem, prisel, aby ¢lovéka osvobodil od hiichu a vSe-
ho, co hrich zptsobil. Blih skutecné uzdravuje, a to jak nasi dusi
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Metodika G %

1. Otazky pro diskusi do spolecenstvi:
- Kde lidé hledaji nadéji?
- Jakou mate predstavu nebe?

2. Spolecné si prectéte Zj 21,1-27 a pohovofrte, co vam tento dry-
vek 1ik3, co pro vas Zivot znamena.

3. Casova osa Zivota

Kazdy si nakresli svou osu Zivota i s plany do budoucna. Pak si
o svych osach ucastnici vzajemné popovidaji.

4. Diskuse nad otazkami:

- Proc¢ svétci usilovali o nebe?

- Kde brali a berou kiestané odvahu k mucednictvi?

Jak chapes rozhodnuti sv. Dominika Savia: ,Radéji smrt, neZ tézky
hrich!“
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vzkriSeni. AZ nadejde konec svéta, vSemohouci Biih obnovi jed-
notu naseho téla a dusSe, znovu spoji nase télo s dusi. Konec¢né
vitézstvi nad smrti a hrichem je nutné spojeno se vzkriSenim tél,
vzdyt smrt je dlisledek hiichu. Vé¢ny zivot tedy neni zbaveni se
téla (dezinkarnace), ani si nasSe duse nebude ,oblékat” téla jina
(reinkarnace). Jako se JeziSovo oslavené télo nevratilo k pozem-
skému Zivotu, tak i nase po vzkriSeni bude proménéno: ,Do zemé
se klade télo, které podléha zkaze, vstane vSak télo, které zka-
ze nepodléha. Do zemé se klade télo ZivociSné, vstane vSak télo
zduchovnélé” (1 Kor 15,42.44). Nase vzkiisené télo, prosté vSeho
htichu, spojené v harmonickou jednotu se svou dusi, Zijici v plné
harmonii s druhymi, se stane skute¢nym obrazem BoZim.

Vira ve vécny zivot je jeden ze zakladnich zdroji kirestanské na-
déje. Zaroven nas osvobozuje od nejriiznéjsich lidskych omezeni.
Nas$ Zivot neni nesmyslny, ohraniCeny jen pozemskym horizon-
tem, neni podfizen neosobnim sildm. Nad lidskym Zivotem bdi
Biih, ktery o néj s laskou pecuje. Proto je moudré Zit s perspek-
tivou vécnosti, lidské zalezitosti hodnotit z téZe perspektivy
a o vécnost s Bohem védomé usilovat. Spasa je nabizena, ale je
tfeba ji prijmout.
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v

a nas zivot, tak i nase vztahy. Hluboké touhy, které clovék v sobé
nosi, ve své podstaté odkazuji k Bohu. Ten je cilem Zivota ¢lovéka,
v ném se napliiuje vSe to, po cem clovék touZzi, v ném je plnost,
a proto i cil ¢lovéka i lidstva. Jeho ma ¢lovék cele milovat.
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Metodika é7 2@

1) Kazdy ucastnik dostane papir a tuzku, a pokusi se v klidu a sa-
moté odpovédét na pét otazek:

- Co si myslim, Ze na mné druhym vadi?

- Co si myslim, Ze se na mné druhym nelibi?

- Co si myslim, Ze se druhym na mné libi a ¢eho si u mé ceni?
- Z ¢eho se u mé Biih raduje?

- Pro¢ mé ma Btih rad?

KdyZ jsou vSichni hotovi, pripne si kazdy ucastnik na zada papir,
na ktery mu druzi napis$i odpovéd’ na otazku ¢. 3. KdyZ napiSe
kazdy kazdému, co se mu na ném libi a ¢eho si u ného ceni, papir
si kazdy sundé a po modlitbé si vezme list domt, kde si odpovédi
precte.

Pomicky: papiry, psaci pottreby, Spendliky na ptripnuti papiru.

2) Spole¢né postupujte dle filmu a metodiky:

Exit 316 - Jizda finale: Kluci a holky. www.kam.cz

1ze najit:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10109769637-
-exit-316/307298380190017 /video/

3) Mladi se rozdéli na dvé skupiny - kluci a dévcata. Kazda sku-
pina napiSe prednosti a uskali druhého pohlavi. Pak je vzajemné

precte a okomentuje.

pomiicky: papiry, psaci potieby
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vSem ostatnim hodnotam, véetné téch, které sami vytvarime. Ne-
nechme se uvést vomyl, Ze to co délame, nase prace, je dlileZité;jsi
neZ my sami. Prace je tu pro ¢lovéka, nikoli clovék pro ni.

Lidsky Zivot neni souborem nahodilosti, ale je souvislou pouti,
ktera ma sviij pocatek a v lidském horizontu, i svilij konec. Jaké-
koli nasilné preruseni této cesty (v kazdé etapé) je hiichem proti
Bohu (5. ptrikazani), protoZe garantem dustojnosti kazdé lidské
bytosti je Blih stvoritel. Jedna-li se o zabiti nenarozeného ditéte,
a to z jakéhokoliv diivodu, jedna se o hriizny ¢in, ktery zbavu-
je poCatou osobu Clovéka nejzakladnéjsiho prava na Zivot, a pro
vSechny, ktef'{ za vykonani potratu nesou odpovédnost, ma vazné
moralni disledky a ohrozuje jejich spasu. Aktudlnim moralnim
pochybenim je i manipulace a ni¢eni embryi, pocatych lidskych
bytosti, se kterymi je nakladano jako s odpadem ¢i nepotfebnym
vedlejsim produktem.

Soucasti pozemské cesty clovéka je i smrt. Ta vSak nemusi mit
pouze dvé podoby: umirat s nesnesitelnym utrpenim nebo ,zby-
teCné“ netrpét a podstoupit eutanazii. Dnes je moZné nejen ne-
mocnym ulevit v bolestech, ale téZ je snadnéjsi, aby nevylécitelné
nemocny byl doprovazen svymi nejbliZ§imi. Kdo ma zkuSenost
s umirajicimi, dobte vi, Ze se jedna o obdobi, ve kterém dochazi
velice Casto k smifeni a odpusténi, a to nejen smérem k lidem, ale
i vlici sobé a vici Bohu. Smrt je nesnadné obdobi Zivota. AvSak
pribéh clovéka s ni nekondi. ,KdyZ pomijitelné obleCe nepomiji-
telnost a smrtelné nesmrtelnost, pak se naplni, co je psano: ,Smrt
je pohlcena, Blih zvitézil! Kde je, smrti, tvé vitézstvi? Kde je, smrti,
tva zbran?‘ (1 Kor 15,54-55).

Jezis tika ,Ja jsem vzkriSeni a Zivot. Kdo véri ve mne, i kdyby
umrel, bude zit. A kazdy, kdo Zije a véri ve mne, neumre navéky.
VEériS tomu?“ (Jan 11,25-26). Tato otazka je poloZena kazdému
Clovéku. Pfi vyznani viry na ni odpovidame: ...,o¢ekavam vzKkri-
Seni téla a Zivot vécny*“ Jezi$ vstal z mrtvych. Proto i my budeme
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Téma Q

e

KdyZ zacal Pavel v Athénach mluvit o vzkriSeni mrtvych, vysmali
se mu (srov. Sk 17,32). I dnes byva vira ve vzkiiSeni prechaze-
na s posméskem, jako by se jednalo o néco nepatricného nebo
dokonce nudného. AvSak Pavel rika: ,Mame-li nadéji v Kristu jen
pro tento Zivot, jsme nejuboZejsi ze vSech lidi!“ (1 Kor 15,19).
Kristus vstal! V ném mame svou nadéji. Proto kaZzdou nedéli z na-
Sich Ust zazniva: Ocekavame vzkrisSeni mrtvych a Zivot vécny (Vy-
znani viry).

Radi bychom proZili Zivot bez utrpeni. Pochopitelné, kdo by chtél
trpét? Otazka po smyslu utrpeni, otazka ,Pro¢?“ je refrénem lid-
skych narkli po vSechna pokoleni. Voldme ke Kristu a dozaduje-
me se odpovédi. AvSak uvédomujeme si, Ze ten, kterého se ptame
a dovolavame, sam visi na kiizi? Neni to dostacujici odpovéd?
JistéZe je. Nicméné prijmout ji, neni snadné. Nejedna se o jedno-
razovou zalezitost, ale spiSe o cestu, pout, po které kracime. Je-
ZiS nas trpélivé uvadi do tajemstvi utrpeni a nechava nas nalézat
jeho diivody podle toho, do jaké miry jsme schopni se norit do
hloubky tajemstvi Bozi 1asky.

Prozitou a prijatou bolesti Clovék roste a zraje. ,Chlubime se
i utrpenim, vzdyt vime, Ze z utrpeni roste vytrvalost, z vytrva-
losti osvédéenost a z osvédéenosti nadéje” (Rim 5,3-4). Kdo ob-
jevil alesponi trochu cenu utrpeni, stava se ochotnéjSim pomahat
trpicim, je schopen vice milovat a naléza i zdroj vnitini, hluboké
radosti: ,Proto se raduji, Ze nyni trpim za vas a to, co zbyva do
miry utrpeni Kristovych, dopliiuji svym utrpenim za jeho télo, to
jest cirkev” (Kol 1,24).

Lidska dlistojnost rozhodné neni poslapana a umensena nemoci,

neuspéchem, chudobou, starim, coz potvrzuji zkusenosti hospi-
cové péce. Lidsky Zivot ma hodnotu sam v sobé a je i nadrazen
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Modlitba Y

Pomiicky: Bible.
Piseri

1z 49,14-16 - text preCte vybrany ucastnik, miiZe se precist s krat-
kymi pauzami i vicekrat.

Nasledujici modlitbu povede animator - bude ji formulovat
nahlas - a ucastnici se pripoji v duchu a pritom hledi na svou
dlan, s niZ budeme jako se symbolem pracovat.

Uzavireme ruku v pést

Animator se modli témito nebo podobnymi slovy:

Hledim, Pane, na svou ruku zatatou v pést. Pfipomina mi to nejen
chvile, kdy mam tvrdé srdce, ale i oblasti, v nichZ jsem uzavieny,
z nichZ mam strach, které radéji nechci moc znat nebo si priznat;
oblasti, které jsem nepfrijal i ty které jsou mi dosud skryty. (Dale
miZete doplnit, co jeSté miize symbol zataté pésti znamenat.)

Pohled na otevienou dlan

Animator se modli témito nebo podobnymi slovy:

Pane, dékuji, Ze mohu pied tebou byt otevieny, jako tato ma dlan,
Ze do ni mohu prijimat dary, Ze skrze ni mohu byt prospésny; pri-
jimam, Pane, do této své dlané sviij Zivot jako dar, prijimam to, co
vidim jako pozitiva, ptijimam to, co je naro¢né a prosim, abych
prijal do svych dlani dost sil ke zvladnuti téchto oblasti. Prijimam,
Pane, jméno, kterym mé znas, prijimam své pohlavi, svou posta-
vu, hlas, o€i..., své prednosti, radosti... (Dale mtzete doplnit, co
jesté miize symbol otevirené dlané ve smyslu prijeti znamenat.)

Dlan odvracena od sebe (jako odmitavé gesto)
Animator se modli témito nebo podobnymi slovy:
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Odmitam, Pane, vSechny faleSné predstavy a obrazy, které si
0 sobé vytvarim sdm nebo je o mné ma nékdo jiny, ale pritom
odporuji tvému obrazu ve mné. Odmitam hrich, zfikam se Spat-
nych myslenek o svém zivoté, poniZovani i pychy... (Dale mizete
doplnit, co jeSté miZe odmitavé gesto znamenat.)

Pred zdvérecnou pisni se mtiZzeme pomodlit ndsledujici modlitbu:
Nebojim se, Hospodine, vzdyt jsi mé vykoupil, dal jsi mi jméno,
jsem tviij! KdyZ se budu brodit vodou, bude$ se mnou, feky mé
nezatopi. KdyzZ plijdu ohném, nespalim se, plamen mé neoZeh-
ne. Nebot' ty jsi Hospodin, mtj Biih, Svaty Izraele, miij vykupi-
tel. ProtoZe jsem se v tvych ocich stal drahym a slavnym, milujes$
mé. Kazdého, kdo se jmenuje tvym jménem, jsi ke své slavé stvo-
ril, uhnétl a ucinil. Ty jsi Biih, od zacatku jsi ty sam. Nebojim se,
vZdyt jsi mé vykoupil.

(YOUCAT - Modlitebni knizka pro mladé, str. 23, Jsem tvtij)

Piseri

Literatura k rozsireni tématu

___________________________________________________________________

. Croissant, ].: Zena neboli knéZstvi srdce. Paulinky, 2005. :
+ Healyova, M.: MuZi a Zeny jsou z raje - priivodce Teologii téla :
. Jana Pavla II. Paulinky, 2009. l
. Jan Pavel IL.: Mulieris dignitatem - o diistojnosti a povolani |
. Zeny (apostolsky list z roku 1988; Zvon, 1992). i

___________________________________________________________________
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Nadéje bez hranic

Motto:
Ja jsem vzkriSeni a Zivot. Kdo véri ve mne, i kdyby
’ ’ umtel, bude Zit. A kazdy, kdo Zije a véri ve mne, neu-
mie navéky. Véris tomu?“
(Jan 11,25-26)

Biblicky text \

___________________________________________________________________

© Tak je to i se zmrtvychvstanim. Co je zaseto jako pomijitelné, :
+ vstava jako nepomijitelné. Co je zaseto v poniZenosti, vstava :
i v slavé. Co je zaseto v slabosti, vstava v moci. Zaséva se télo l
. prirozeng, vstava télo duchovni. Je-li télo prirozeng, je i télo |
. duchovni. Jak je psano: ,Prvni ¢clovéek Adam se stal dusi Zivou* !
- posledni Adam je vSak Duchem oZivujicim. Nejprve tedy :
" neni télo duchovni, nybrz prirozené, pak teprve duchovni. :
. Prvni &lovék byl z prachu zemé, druhy ¢lovék z nebe. A kdyz :
' pomijitelné oble¢e nepomijitelnost a smrtelné nesmrtelnost, '
© pak se naplni, co je psano: ,Smrt je pohlcena, Bith zvitézil! Kde !
i je, smrti, tvé vitézstvi? Kde je, smrti, tva zbran?“ Zbrani smrti i
© je hrich a hfich ma svou moc ze zdkona. Chvala bud’ Bohu,
+ ktery nam dava vitézstvi skrze naSeho Pana JeziSe Krista! !
i A tak, moji milovani bratfi, budte pevni, nedejte se zviklat, :
i neni v Panu marna. E
' (1 Kor 15,42-47; 54-58)

___________________________________________________________________
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Literatura k rozsireni téematu

___________________________________________________________________

Madre, P.: Bozi volani - rozliSovani povolani. Paulinky, 2005.

Grin, A.-Dufner, M.: Spiritualita zdola - prekrocit sviij vlastni

stin. KNA, 2002.

»~Nebudu Ti prdt, drahd maminko,
ani zdravi, ani stésti. Proc¢? Proto-
Ze bych Ti chtél prdt néco lepsiho,
néco tak dobrého, Ze sim Pdn by
Ti nemohl prat nic vic: aby se ve
v§em na Tobé vyplnila viile tohoto
dobrého Otce a abys ve vSem ume-
la plnit viili BoZi."

(sv. Maximilian Kolbe)

v" Bih maé daleko vétsi fantazii, neZ lidé. Proto ve své las-
ce dokaze kazdému c¢lovéku nabidnout takové povolani,
které mu nejvice odpovida.

v" Nesmime se obavat toho, Ze jeho povolani muize byt spo-
jeno i s vyzvou k opusténi néceho.

v Bih nenuti, ale zve. Poznat povolani vyzaduje vést s Bo-
hem rozhovor (modlitba). Velkou pomoci byva i dobry

duchovni priivodce.

Souhrnny list: Identita muZe a Zeny, sebeprijeti

,Clovék nemiize it bez ldsky. Je
sdm sobé nepochopitelnou bytosti
a jeho Zivotu chybi smysl,
nepoznd-li ldsku, nesetkd-li se
s ni, nezakusi-li ji, neprivlastni-li
si ji néjak a neprokazuje-Ii ji sdm
aktivné druhym.”

(sv.Jan Pavel I1.)

v' Mui a Zeny jsou si pfed Bohem rovni. Bih stvofil ¢lové-
ka v dynamice dvou pohlavi, aby se dopliiovali a vytvareli
jednotu.

v Hr¥ich prvnich lidi zdsadné narusil Zivot vSech lidi.

v Hluboké touhy ¢lovéka odkazuji k Bohu, ktery je pro ¢lo-
véka cilem. Jeho ma ¢lovék cele milovat.
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3

Krehkost a milost, zapas o zivot

Motto:

BoZ{ milosrdenstvi je sila lasky, ktera je vétSi nez
’ , hiich a nevérnost; projevuje se jako znovu-ocené-

ni, jako dobyvani dobra zpod vSech vnéjsich nanost

zla, které je na svété a v clovéku.”
(sv. Jan Pavel I1.)

Biblicky text

. Objevuji tedy takovy zakon: Kdyz chci ¢init dobro, mam v do-
+ sahu jen zlo. Ve své nejvnitinéjsi bytosti s radosti souhlasim
. se zakonem Bozim; kdyz vSak mam jednat, pozoruji, Ze jiny |
. zakon vede boj proti zakonu, kterému se podfizuje ma mysl, !
" a Gini mé zajatcem zakona hrichu, kterému se podrizuji mé
' Gdy. Jak ubohy jsem to ¢lovék! Kdo mé vysvobodi z tohoto téla !
© smrti? Jediné Bohu bud’ dik skrze JeZi$e Krista, Pana naseho!
' - A tak tentyZ ja slouzim svou mysli zdkonu BoZimu, ale svym
© jednanim zakonu h¥ichu. Nyni v§ak neni zddného odsouzeni
© pro ty, ktef'f jsou v Kristu JeZisi.
. (Rim 7,21-8,1a) ;

___________________________________________________________________
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Modlitba Y

Pomiicky: Bible, svice, provazky (rtiznych barev a dlouhé cca 40-
100 cm).

Pisen

7 27 - recitace spole¢né. Ho¥ici svice uprostted.

Kazdy ucastnik si mliZe vybrat dle svého provazek (nabidka raz-
nych barev a délek).

Chvili se modli v duchu nad provazkem, ktery symbolizuje jeho
Zivotni cestu.

Po malé chvili acastniky vyzveme, aby kazdy udélal uzliky na
znameni okamzZikd, v nichZ se o nécem v Zivoté rozhodoval (volba
Skoly, cesta do zahranici, brigada, Zivotni stav...).

Béhem vhodné pisné pak tyto provazky pokladaji tak, aby se jed-
nim koncem dotykaly svice na znameni toho, Ze naSim cilem je
Zivot ve svétle Kristové.

Nasleduji prosby vlastnimi slovy o svétlo a odvahu pro ty, kdo se
o nécem diilezitém rozhoduji.

Pred zdvérecnou pisni se miizeme pomodlit ndsledujici modlitbu:
Vérim, Pane, Ze mé povolavas ke stésti, k novému Zivotu a k nebi,
které zacina uz tady na zemi; k Zivotnimu stavu, k tkolu ve svété,
k lidem a ke spolecenstvi, které saha az do nebe.

Vérim, Pane, Ze mé volas, a prece Casto neslySim tvij hlas. Dej, at' té
sly$im a at rozumim tvym sloviim. Pfitahuj mé, at' té hledam a nalé-
zam. Probouzej ve mné touhu piijimat té kdekoliv, kde se dva nebo
tfi sejdou ve tvém jménu. Posli mi lidi, ktefi budou o tobé pravdi-
vé svédcit, abych od tebe dokazal piijmout pravdu o sobé, o Stésti,
0 novém Zivoté a o nebi, které zacina uz tady na zemi. Amen.

(YOUCAT - Modlitebni kniZka pro mladé, str. 127, Povolals mé)
Piseri
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Metodika é7 2@

pomticky: balici papir, psaci potteby

1) Doprostied se umisti balici papir, na ktery mohou ucastnici
psat odpovéd na otazku ,Jak se vétSina lidi rozhoduje pro za-
méstnani?“ ,Jaka jsou kritéria volby zaméstnani (napf. penize,
prestiz, ...)?"

Poté je ucastniklim poloZena otazka, ktera z téchto Kritérii by
platila i pro vybér Zivotniho povolani pro krestana (napt. touha
slouzit druhym). Odpovédi je moZné na balici papir pripsat napt.
jinou barvou fixy.

Na druhou stranu baliciho papiru ucastnici napisi, co lidé délaji,
aby pomohli ostatnim (napft. tatinek opravi kapajici kohoutek).
Mohou se bavit na téma, ¢im mohu ostatnim poslouzit ja. Dale
mohou diskutovat o tom, co rizné postavy z Bible nebo znamé
osobnosti udélaly pro ostatni.

2) Bylo by vhodné pozvat knéze, reholnika nebo reholnici, man-

zZelsky par, aby ucastnikiim vypravéli o svém hledani a aby jim
mladi mohli klast otazky.
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Téma Q

VSichni mame zkuSenost s mezilidskymi vztahy naruSenymi so-
bectvim a nedtvérou. I kdyZ jsme uvérili, vime, Ze nase diivéra
v Boha neni bez problémi. Naopak, musime o ni pecovat, lec-
kdy i zapasit. Podle biblického svédectvi uvéril clovék 1Zi o Bohu
a prestal divérovat jeho lasce. Zhtesil, kdyz si sam zacal brat to,
co mu nepatri. Sdm sebe vyloucil z divérného vztahu s Bohem,
k némuz byl pozvan: zacal se pired nim skryvat. Piestal si byt jisty
i pred druhymi lidmi, takZe plivodni otevienost, vyjadiena v Gn
3 nahotou, uZ nebyla moZna: clovék potieboval obleceni. Do tak-
to narusenych vztahi privadi déti, které v tom vyrustaji. Hrich
druhych a posléze i jejich vlastni je oslepuje, takZe mu ustupuji
a snadno ztraci ze zietele dlistojnost, ke které byli jako lidé stvo-
feni, a radost pramenici z Bozi pritomnosti a blizkosti bere ¢lové-
ku odvahu doufat v dobro. Stat{ mistti duchovniho Zivota dokon-
ce pojmenovali oblasti, které nejvice dusi Zivotni elan a duchovni
pokrok ¢lovéka, dezorientuji jej, zbavuji jej vnitini svobody a be-
rou mu odvahu doufat vdobro.! VSem jim je spolecna ztrata nadé-
je, Ze Blih ztracenou distojnost a radost vraci; pak si ¢lovék bud’
zoufi, nebo si za¢ne hledat ndhrazku, kterou si ziskava vlastnimi
silami a privlastiiuje si to, co mu nepatii (napt. konzum, druhého
clovéka).

Pres vSechnu porusenost zlistava kdesi v nitru ¢lovéka jista ne-
spokojenost s tim, jak se véci maji; jedna se o zarodek touhy, aby
tomu bylo jinak, 1épe. Clovék jako by instinktivné tusil, Ze véci
se mohou zménit. Ze tato ¢asna skute¢nost nemftize byt v§im. Zi-
vot bez Boha jej cele neuspokojuje. Tusi, Ze jeho Zivot vyZaduje
zménu. Bih se v priibéhu déjin vzdy snazil potvrdit toto lidské

1 Prokazdého je nejproblematictéjsi jina oblast, i kdyZ problematické byvaji zpravidla
i dalsi. Jde o sféru télesnych potéSeni (smilstvo a obZerstvi), nespokojenost s tim, ceho
se Clovéku dostava (hnév, zavist, lakota), otupélost, smutek a vnéjskovost (tzv. acédie -
lenost), a konecné leZ o sobé a povySovani se (pycha).
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tuseni, proto posilal proroky, svétce a kazatele, probouzel rtizné
lidi, aby ukazali druhym, jak plny je Zivot s nim. Tato BoZ{ snaha
nenechat clovéka ve stavu, ktery Bible nazyva duchovni smrti,
vyvrcholila tim, Ze se Biih sam stal ¢clovékem. V postavé muze,
JeZiSe z Nazareta, zjevil ¢lovéku, Ze Zivot vedeny nasi vlastni sna-
hou a vlastnimi predstavami vede nutné ke smrti. Zaroven na Je-
Zisi lidé zakusili, jak vypada Zivot clovéka nezkaZeného hiichem,
k jak kvalitnimu Zivotu je ¢lovék prapiivodné povolan. Jezis po-
tvrdil intuitivni nespokojenost lidi s Zivotem vlastnim i druhych
a vybizel je, aby prestali Zit v polovicaté spokojenosti se stavem
véci, aby dali prichod nespokojenosti s tim, co je v jejich Zivoté
Spatné, a volali k Bohu o ndpravu. Jak pise papeZ Benedikt, vérici
nesmi zistat uzavren ve svété vlastni zkuSenosti, v tom, co se mu
predklada jako statisticky ,normalni“ a bézné. Jsme volani, aby-
chom opreli svou nadéji o Boha, ktery za nami stoji a miluje nas.
Nas zapas je totiZ uz vybojovan BoZim Synem. Na jeho vitézstvi se
podilime svou virou. Proto se apostol Pavel, navzdory zapasu a li-
mitlm, které vidi ve svém nitru, raduje, Ze ,neni zadné odsouzeni
pro ty, ktef{ jsou v Kristu JeZisi*.

(Rim 8,1)
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Zivotni cesté. I presto, Ze se rozhodneme Spatné, dokonce i tehdy,
kdyz hireSime, nas Blih neopousti a stale s nami pocita (viz napr.
Samson). Dalsi prekazkou jsou nasSe riizna zranéni, kterd nam
zpusobili ostatni (odmitnuti, nedostatek lasky, ...), ale i zranéni,
ktera jsme si zplisobili svym vlastnim hiichem. I presto, Ze jsme
pri hledani povolani limitovani mnoha faktory, miiZzeme na Bozi
jemny hlas odpovédét a vydat se na cestu k Zivotnimu naplnéni.

Predevsim je dilezité svérovat hledani povolani Bohu v modlit-
bé. Clovék by na hledani svého povolani nemél byt sam. Zvlasté
v nékterych Zivotnich momentech, jako je napt. mladi, je vhodné
mit dobrého duchovniho doprovazejiciho, kterym muiZe byt mist-
ni farar, kaplan pro mladez nebo nékdo, kdo je jiZ duchovné zraly.

K rozpoznani Zivotni cesty mliZe vést naslouchani touhdm srdce,
uvédomeéni si vlastnich ,hriven®, svych schopnosti. Pfitom se ne-
jedna o néjaké povrchni touhy, ale o touhy opravdové, hluboké,
které vychazeji z nitra srdce. Pri hledani se nelze upnout na jed-
notlivosti, nybrz je tifeba vnimat Zivot jako celek. Nemélo by se
stat, Ze ,pro samé stromy nevidime les‘, tedy Ze se soustifedime
pouze na svou piredstavu a nevnimame $irsi souvislosti.

[ kdyZ jsou obdobi Zivota, ktera vyZaduji intenzivni hledani, cely
Zivot v rozhovoru s Bohem hledame a na jeho hlas odpovidame.
Narozeni kazdého Clovéka je dar Bozi lasky a jeho Zivot je povola-
nim. Definitivni naplnéni tohoto zakladniho povolani se uskutec-
ni az ve vécném Zivoté ve spoleCenstvi s Bohem.
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spolupracoval, byl vhiman jako kolaborant a nepfitel. O Zacheovi
se dozvidame, Ze byl celnikem. Vybiral dané pro Rim, a proto byl
zidovskou spolecnosti odmitan. I kdyZ byl bohaty, byl Stastny jen
zdanlivé, a ziejmé pocitoval, Ze mu v Zivoté néco chybi. TéZ mohl
mit mindraky, protoZe byl malé postavy. Jeho povolani bylo roz-
dilné od Abrahdmova. Zacheus je zvan, aby napravil svijj Zivot.

Povolani zakladni, specifické a kazdodenni

Zakladni povolani je spole¢né vSem lidem. Kazdy ¢lovék je povolan
k Zivotu, byl stvoien Bohem, jeho Zivot je Bohem chtény; nejsme na
zemi omylem ani nahodou. VSichni lidé jsou také povolani ke sva-
tosti, aby s pomoci BoZi milosti rozvijeli schopnost milovat. V ne-
posledni adé jsou v$ichni povolani ke spése. Zivot smrti nekondi,
protoZe Bilih nabizi vé¢nost - plnost radosti a Stésti, skute¢nou bla-
Zenost. Neexistuje tedy clovék, ktery by nemél Zadné povolani.

Kromé téchto zakladnich povolani, ktera jsou spole¢na vsem li-
dem, existuje také specifické osobni povolani, které je odpovédi
na Bozi vili. Jedna se o konkrétni zpiisob, jakym prozivame sviij
zivot. Nékdo najde své osobni povolani v Zivoté v manzelstvi, jiny
v knéZstvi ¢i reholnim Zivoté, nékdo jiny treba v tom byt svobod-
ny (napf. pro sluzbu nemocnym).

Nakonec miizeme hovoftit o povolani , kazdodennim®, nebot’ kaz-
dy den je tieba si klast otazku: Co mam udélat dnes? Co ode mé
Biih ocekava pravé ted? Mohu navstivit nemocného kamarada,
pomoci kamaradce s u¢enim na zkousku a mnoho dalsiho.

Hledani osobniho povolani

V nalezeni osobniho povolani brani rizné prekazky, které musi-
me pirekonat. FaleSné predstavy o Bohu jsou prvni takovou velkou
pirekazkou. Je dillezité si uvédomit, Ze Biih chce predevsim nase
dobro. AvSak Biih nas nenuti. On nas zve a pobizi, ale zaroven
respektuje nasi svobodu. Nejsme determinovani k jedné jediné
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Metodika G %

Pomiicky: papiry, psaci potieby, balici papir.

Pred zacatkem katecheze nechdme ticastniklim par minut k pre-
mysleni, co by podle nich ve svété nemélo byt.

Po skonceni katecheze dostanou ucastnici ve dvojicich nebo tro-
jicich list papiru a tuzku, a budou vymyslet ,rady zkuSeného dab-
la“: Co by poradili, kdyby chtéli sami sebe nachytat. Po uplynuti
stanovené lhiity se mohou rady posbirat a sepsat na jeden balici
papir.

Nasledovat miliZze zavérecna diskuse.
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Modlitba Y.

Pomticky: Bible, svice, Sedivy papir cca A6 pro kazdého, psaci po-
treby, svicka (napt. ,¢ajova“) pro kazdého.

Piseri

Na Sedivé (tmavé) papiry kazdy piSe to, co v jeho ocich nici Zivot.
Animator poloZi doprostied na tyto papiry svici - symbol toho, Ze
do téchto véci vstupuje Kristus.

Z 103 - modlime se bud’ spole¢né, nebo po versich (kazdy jeden
vers, dokud se nepomodlime cely Zalm) - mliZeme jesté opakovat
verSe, které tcastniky zaujmou.

Nasledné si kazdy zapali svou svici od svice uprostied - i pro mne
ma Kristus svétlo.

Pred zdvére¢nou pisni se miizeme pomodlit ndsledujici modlitbu:
Obcas mam chut zakticet: Dejte mi vSichni pokoj! Nechte mé byt!
Zmizte!

Nepotiebuji vas, at’ se ke mné nikdo nepfribliZuje, at' si uSetfi své
dobré rady, at za mé nikdo nerozhoduje, at za mé nikdo nezije
mtj Zivot.

A prece BozZe, touzim po tvé opravdové blizkosti, doufam v tvé po-
vzbuzeni a radu, preji si tvé pochopenti, lacnim po skutecné lasce.
Ty to vSechno vis, nic pied tebou neztstalo skryto. Chci ti otevrit
vSechny své hranice, chci té pustit do svého Zivota, stani se mym
kralem.

Dékuji ti, BoZe, Ze neustale klepes na mé dvere a Ze mé nikdy ne-
opoustis. Amen.

(YOUCAT - Modlitebni knizka pro mladé, str. 79, Nikdo jiny nez ty)

Piser
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Neexistuje jedna ,Sablona“ kterou by Bth vyuzival pro vSechny,
ale cesta k nalezeni Zivotniho povolani je rozmanita. Je duilezité
si uvédomit, Ze Biih nikoho k nicemu nenuti, nybrz zve a pobizi
k tomu, aby kazdy prozil Stastny a naplnény Zivot.

Co znamena slovo povolani?

Jak jsme jiZ naznacili vySe, jedna se o nalezeni mista v BoZim
planu. Pokud se mi podafi toto povolani realizovat, mohu vyuzit
svych ,hiiven (schopnosti a talentii) ke sluzbé ostatnim a mohu
nalézt cestu, jak Zit naplnény Zivot, tedy jak byt v Zivoté Stastny.

V Bibli mizeme vidét rtizné zptlisoby, jak Bih povolava, proto-
Ze on vola tak, jak to odpovida osobnosti i Zivotnim okolnostem
konkrétniho ¢lovéka. Zastavime se u dvou priklad: povolani
Abrahama a Zachea.

Povolani Abrahama (Gn 12)

V Abrahamové povolani mizeme pozorovat urcité kroky, které
se objevuji i v jinych povolanich. Prvni je vyzva k néCemu nové-
mu, kterd v sobé obsahuje opusténi starého (Gn 12,1). AvSak to
neznamena, Ze by to, co je tieba zanechat, bylo Spatné nebo Ze
by nam Biih chtél néco vzit. Nékdy je nutné opustit néco staré-
ho, abychom ziskali nové a lepsi. Povolani obsahuje i zaslibeni
(Gn 12,2-3): Bih sice chce po Abramovi, aby opustil svou rod-
nou zemi, ale dava mu za to prislib lepsi zemé. Zajimavé je, Ze
Abraham se v tu chvili jesté jmenoval Abram. Jméno Abraham do-
stal od Hospodina poté, co s nim Hospodin uzaviel smlouvu (Gn
17,5). To vyjadtuje i dalsi aspekt povolani: Biih nds proménuje,
stavame se novym Clovékem.

Povolani Zachea (Lk 19)

V JeziSové dobé zil izraelsky narod v podruci Riman, které izra-
elité nenavidéli a vnimali je jako okupanty. KaZzdy, kdo s Rimany
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9

Moje Zivotni cesta

Motto:
Chces-li to ty, JeziSi, chci to i ja.“
’ , (bl. Chiara Luce Badano)

Biblicky text

___________________________________________________________________

,»A toto jsou jeho dary: jedny povolal za apoStoly, jiné za pro-
roky, jiné za zvéstovatele evangelia, jiné za pastyre a ucitele,
aby své vyvolené dokonale pripravil k dilu sluzby - k budo-
vani Kristova téla.”

(Ef4,11-12)

Téma Q

Pro mnohé lidi znamena povolani prosté zaméstnani: nékdo je
utednik, jiny je délnik nebo ucitel. Pro kirestana ma povolani jesté
dal$i, hlub$i rozmér. Clovék, ktery véti v milujictho Boha, se nepta
jen sdm sebe, ale klade si téZ otazku, co si o jeho Zivoté mysli Blih:
Kam mé Biih vola? Jaké je mé povolani? Co mam délat? A jak vii-
bec toto povolani najit a uskutecnit? Je dobfte, Ze se v nds podob-
né otazky objevuji a nuti k zamysleni, ke komunikaci s Bohem.

ProtoZe kazdy clovék je originalnim BoZim stvorenim, povo-
lavd Bih kazdého clovéka osobnim a specifickym zptisobem.
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Literatura k rozsireni tematu

§pidlik, T.: Prameny svétla. Refugium, 2012.
Spidlik, T.: Jak o&istit své srdce. Refugium, 2013.
Ange, D.: Ranény pastyt, KNA, 2010.

Kreeft, P.: Navrat ke ctnostem. Krystal, 2013.

Souhrnny list: Kirehkost a milost, zdpas o Zivot

,Pozdé jsem si té zamiloval, krdso
tak ddvnd a prece tak novd, pozdé
jsem si té zamiloval! Hle, tys byl
uvniti, kdyz jd jsem byl venku,
a tam jsem té hledal, vrhal jsem
se na to krdsné, co jsi stvoril, ja ne-
tvor. Tys byl se mnou, ale jd jsem
s tebou nebyl. To, co by viibec neby-
lo, kdyby to nebylo v tobé, drZelo
mé daleko od tebe. Tys volal, kricel a prorazil mou hluchotu;
tys zdril, svitil a zahnal mou slepotu; tys vyddval viini a jd jsem
ji vdechl, a ted’ dychtim po tobé; okusil jsem, a nyni lacnim
a Ziznim; ty ses mne dotkl, a jd horim touhou po tvém pokoji.“
(sv. Augustin)

v Buh neprestal hledat ¢lovéka, kdyZ ten zhtesil a odklonil
se od né;j.

v Teprve tehdy, kdyZ se zac¢ne ¢lovék divat na JeZiSe Krista,
je schopen plné pochopit sdm sebe.

v Kazdy je pozvan, aby optel svou nadéji o Boha, protoze
v ném je zapas kazdého ¢lovéka vyhran.
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4
Splet vztahii

29

Biblicky text

Motto:

Clovéku je prirozené tésit se ze spole¢ného Zivota.”
(sv. Tomds Akvinsky)

___________________________________________________________________

[ ekl Hospodin Bth: ,Neni dobré, aby clovék byl sam. Uci-
nim mu pomoc jemu rovnou.“ Kdyz vytvoril Hospodin Bih ze
zemé vSechnu polni zvér a vSechno nebeské ptactvo, privedl
je k Clovéku, aby vidél, jak je nazve. KaZzdy Zivy tvor se mél
jmenovat podle toho, jak jej nazve. Clovék tedy pojmenoval
vSechna zvirata a nebeské ptactvo i vSechnu polni zvér. Ale
pro ¢lovéka se nenasla pomoc jemu rovna. I uvedl Hospodin
Bih na ¢lovéka mrakotu, az usnul. Vzal jedno z jeho Zeber
a uzaviel to misto masem. A Hospodin Biih utvofil z Zebra,
které vzal z ¢lovéka, Zenu a ptived] ji k nému. Clovék zvolal:
»Toto je kost z mych kosti a télo z mého téla! At muZenou se
nazyva, vzdyt z muze vzata jest.“ Proto opusti muz svého otce
i matku a prilne ke své Zené€ a stanou se jednim télem. Oba dva
byli nazi, ¢clovék i jeho Zena, ale nestydéli se.

(Gn 2,18-25)

___________________________________________________________________
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Literatura k rozsireni tematu

http://www.bezpecnyinternet.cz/
Earle Jr, R.H.-Laaser, M.R.: V zajeti pornografie - jak zvitézit
nad zavislosti. Advent-Orion, 2006.

Souhrnny list: We wiru wirtuality

JJe lehCi Zit sam, se svymi knihami
a vécmi, s televizi, se psy a s koc-
kami! Je neskonale snazsi Zit sdm
a pro druhé vykonat néco jen
tehdy, kdyZ mdm na to chut.
Avsak komunita, manZzelstvi
a rodina stoji na rozhodnuti Zit
s druhym na 100 %, vytvdret bez
ustdni vzdjemné vztahy.”

(Jean Vanier)

v Internetova komunikace otevira mnoho pozitivnich moz-
nosti; avsak nese s sebou i nejedno ohrozeni.

v’ Virtualni kontakt nenahradi osobni setkani, mtiZe je jen
doplnit.

v Internet je téZ prostorem, kde je tfeba uskutecnovat hla-
sani evangelia: prostirednictvim slova, postoji a svédectvi.
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Modlitba Y.

Pomiicky: listecky (idealné takové, které se daji pripevnit na na-
bytek), psaci potieby.

Piseri

Ve chvili osobni modlitby si kazdy pripravijeden dik za to, co nam
nabizi medialni svét (napise jej na listecek) a jednu prosbu za od-
vraceni toho, co se miZe stat nedobrého (i to napiSe na listecek).
Tyto listecky ticastnici rozmisti po mistnosti, aby byly viditelné.
Vsichni se nasledné po této mistnosti prochazeji a misto ,liki“
tikaji nahlas to, co je oslovi (zaznivaji jakasi zvolani). KdyZ bude
vice lidi, vznikne trochu ruch, ale to nevadi.

Pred zdvérecnou pisni se miizeme pomodlit ndsledujici modlitbu:
Stvoriteli skute¢ného svéta, svéruji ti vSechno, s ¢im se dnes se-
tkdm na internetu: mnoZzstvi slov - pravdivych i 1Zivych, mnoZstvi
lidi - blizkych i vzdalenych, mnozstvi udalosti - dileZzitych i ne-
podstatnych, mnoZstvi obrazi - o velikosti i malosti lidi.

Uvolni mé tam, kde jsem se na siti zapletl. Uzdrav mé tam, kde mé
srdce bylo zranéno obrazy. Uved’ mé do pravdy tam, kde jsem byl
sveden.

Daruj mi schopnost rozliSovat predstirané od skute¢ného svéta,
moudre volit to, na ¢em zaleZi, pevné odolavat ideologiim, sprav-
nou meérou uzivat to, co mi davas, a statecné zit sviij vSedni den ve
tvé spolecnosti. Amen.

(YOUCAT - Modlitebni kniZka pro mladé, str. 145, Na netu a na siti)

Pisert
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Téma Q

Kazdy c¢lovék od zacatku svych osobnich déjin vstupuje neustale
na riznych mistech (rodina, skola, pracovisté, farnost...) a v riz-
nych Zivotnich situacich do vztahu s jinymi lidmi. Je zajimaveé,
Ze kazdy vztah, tfeba jen pracovni, ma svoji dynamiku. Odkud se
v nas tato touha po vytvareni vztahii vlastné bere? Ma nékde sviij
ptivod? Nebo: ,Kdo v tom ma prsty?“

Prvotni samota

Hledat odpovéd na tuto otazku mizeme v BozZim slové, napft.
v knize Gn 2,18, kde se piSe: ,Neni dobré, aby ¢lovék byl sam.”
Adam, v hebrejStiné znamenajici ¢lovék, je sam, protoze je jedi-
nou stvotrenou télesnou bytosti k podobé a obrazu BoZimu. Kdyz
Adam pojmenovava zvirata, také objevuje své vlastni jméno, svou
identitu. Hleda pomocnika, ale mezi zviraty Zddného nenachazi,
protoZe se od nich odliSuje. Co je to, co lidska osoba ma a zvirata
nemaji? VystiZzné receno: je to svoboda. Adam v této svobodé za-
kousi sam sebe jako ,]Ja“ Je vic neZ néjaky objekt ve svété, je ,sub-
jekt”. Ma svij vnitini svét, vnitini Zivot. Pro¢ byl Adam obdaten
svobodou? ProtoZe byl povolan k lasce a bez svobody neni mozné
upirimné milovat. Uvédomil si, Ze na rozdil od zvirat je pozvan
vstoupit do ,smlouvy lasky“ se samotnym Bohem. A kdyZ zakousi
tuto lasku, touZi ji celou svoji bytosti sdilet s jinou jemu podob-
nou osobou. Proto neni dobré, aby byl ¢lovék sam. Bith dava na-
jevo, jak moc mu zaleZi na tom, aby lidé sviij Zivot sdileli s jinymi.
Zaroven o sobé prozrazuje, Ze on sam je ,vztah osob". Diky tomu,
Ze ma Clovék sviij pavod v Bohu, miiZe si uvédomit, Ze touha vy-
tvaret vztahy je pro néj ve velké mite prirozenosti.

Spolecenstvi osob

DokaZeme si asi predstavit, co citil Adam, kdyZ poté, co pojmeno-
val vSechna zvirata a nenasel mezi nimi svou milou, uvidél Zenu.
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Vykrik: , Toto je kost z mych kosti a télo z mého téla“ (Gn 2,23), vy-
jadruje, jak ji byl fascinovany. Adam konecné objevil to, co nemohl
najit mezi zviraty. Objevil , Ty", které mu bylo rovné. Byl fascinovan
proto, Ze vidél télo, které vyjadifovalo osobu. VSechna zvirata, kte-
ra pojmenoval, méla télo, ale nebyly to osoby. Tato Adamova reak-
ce je vyjadifenim jeho vnitini radosti z toho, Ze mu Btih dava jako
dar jemu podobnou bytost, s niZ od nynéjska mtiZe spolecné sdilet
sviij zivot. V okamziku stvoreni Zeny kon¢i Adamova samota. Tuto
vnitini radost ¢lovéka ze vzajemného vztahu potvrzuje i sv. Tomas
Akvinsky, ktery zdlraziuje, Ze lidé maji spole¢enskou prirozenost,
a aby patficné rozvinuli svou osobu, potiebuji se navzajem. A po-
kracuje, Ze Clovék proziva spontanni radost ze Zivota ve spolecen-
stvi. Jednim z takovych zakladnich spoleCenstvi je Zivot v rodiné.

Rodina jako zakladni prostor pro vytvareni vztahtu

Je zfejmé, Ze celkovy vyvoj osobniho Zivota se odviji aktivnim dia-
logem v neustale nartstajici siti vztahi k jinym osobam... Jednim
z nejdilezitéjSich prostiredi pro celkovy rozvoj ¢lovéka, kde k ta-
kovému dialogu dochazi, je rodina. Diky péci svych rodici v ni dité
ziskava sebedlivéru a uvédomuje si vlastni hodnotu. V rodiné, a to
na zakladé chyb, které v ni mohou nastat, dité zaziva i prvni zra-
néni, ale také odpusténi. Pozdéji jako dospivajici osoba musi zapa-
sit o nalezeni vlastni identity, ktera je odliSna od identity rodici;
buduje si vztahy ke svym vrstevnikiim, a to zvlasté k opacnému
pohlavi. To, jak dobré vztahy postavené na pravych hodnotach, se
mu podari vytvaret, velmi zaleZi na tom, jaké zaklady dostal v ro-
diné. Pokud v ni nechybéla vzajemna Ucta, diivéra a laska jednoho
k druhému (napt. otce k matce, ¢i bratra k sestre), pokud v ni vladla
vzajemna ochota navzajem si odpoustét, bude tomu tak s nejvétsi
pravdépodobnosti i v dalSich nové vytvarejicich se vztazich. Rodi-
na nepredstavuje prostor, ktery je dokonaly a bezchybny. [ v dobré
rodiné to obCas mize ,drhnout”. Avsak zasadni je, zda je ochota
hledat feSeni. Jestlize dité zaZilo ve své rodiné ochotu hledat rese-
ni, v dospélosti bude stejny postoj jeho prirozenosti.
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KdyZ se vracis ze Skoly nebo odnékud, kde jsi nemél/a pristup na
internet, jak dlouho ti zpravidla trva, nez zapnes internet?

- ani chvilku, mé prvni kroky vedou k pocitaci

- aZ udélam potrebné véci, pak se na néj podivam

- vilbec internet zapinat nepotiebuji, dostanu se k nému tfeba az
druhy den

Jak casto das prednost hrani hry na pocitaci nebo chatovani, nez
bys Sel/Sla s prateli ven?

- Casto

- obcas

- skoro nikdy

- nikdy

Jsem podrazdény/a, kdyz se mi nedari pripojit se na internet:
— Casto

- obcas

- skoro nikdy

- nikdy

Jsem spokojeny/a s tim, co jsem na internetu délal nebo prohli-
zel:

- Casto

- obcas

- skoro nikdy

- nikdy

Setkal jsem se s ¢lovékem, ktery byl na internetu Sikanovan nebo
pomlouvan:

- Casto

- obcas

- jednou

- nikdy

Co jiného délam ve volném cCase kromé internetu?
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Metodika é7 2@

pomicky: vytistény test, psaci potreby

1) Nejprve si spolecné prectéte jeden clanek pojednavajici o in-
ternetu z ¢asopisu IN a pak o ném diskutujte. Clanky jsou k dispo-
zici v metodické priloze, kterou je mozné si stahnout na:
http://www.cirkev.cz/cirkev-se-setkava/mladez/materialy/

listopad 2013 - Davej na sebe pozor!

unor 2013 - Na fejsu pisu, stahuju, ukladam, sdilim, a najednou...
kvéten 2012 - Bezpecné brouzdani vodami internetu

zari 2010 - Face to face na netu

2) Kazdy z ucastniki dostane nasledujici test a tuzku, aby test
mohl o samoté vyplnit. Test neni vyhodnocen, ma slouZit pouze
jako impuls k dalsi, skupinové diskusi.

Test zavislosti na internetu

Jak Casto jdesS spat pozdéji, nez jsi chtél/a, protoze jsi zlistal /a déle
na internetu?

- Casto

- obcas

- skoro nikdy

- nikdy

Jak Casto ti rodice ¢i blizci lidé vycitaji, Ze jsi na internetu prilis
dlouho?

- Casto

- obcas

- skoro nikdy

- nikdy
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Pratelstvi

Pro mladého c¢lovéka je diilezité, aby zazil upiimnost a divéru
svych vrstevnikd, protoZe oni jsou pro néj rovnocennymi partne-
ry. Zarovei je tfeba, aby jim i on sdm nabizel prijeti. V tomto pro-
cesu je rozhodujici, s jakou ,vybavou“ do téchto vztaht vstupuje.
Dobrym predpokladem k tomu, aby se dospivajici syn nebo dcera
snazili byt zodpovédni ve vztahu k témuz nebo opa¢nému pohla-
vi, je zrala vychova rodicu k lasce a zodpovédnosti. Mlady ¢lovék
se ma ucit mit rdd druhého. Konkrétnim prikladem lasky muze
byt napf. ochota pomoci, ismév, naslouchani, objektivni kritika
atd. Zadny vztah, ani ten nejdiileZitéj$i, ani ten nejformalnéjsi,
bez lasky neobstoji. Ve vztazich miize ¢lovék sice zazit zranéni
nebo naopak je zapricinit, ale nikdy by mu neméla chybét ochota
hledat zptisoby, které vztahy pomahaji vytvaret a udrzovat. Ocho-
ta ucit se milovat vSechny bez rozdilu se pozdéji ukaze jako velmi
ucinna a prospésna pro manzelstvi, které je nejkrasnéjsim obra-
zem vztahu mezi Bohem a ¢lovékem.

Z nepochopitelnych divodia se v posledni dobé zacalo o vSech
vztazich rikat: to je mij pritel, pritelkyné. Ochuzuje se tim védo-
mi, Ze vstupujeme - a to zvlasté v mladi - do nejriiznéjsich vzta-
hti, které maji odlisSnou intenzitu, délku trvani, ale téz rlizny stu-
pen dtlezitosti. Jiny bude vztah k rodi¢iim, jiny ke kamaradovi
a jiny k uciteli.

Kamaradstvi oznacuje takovy vztah, kdy je ndm s nékym dobfe,
pomahame si, navzajem se obohacujeme, radi spolu travime cas,
spojuji nas zajmy. Kamaradi mame vétsinou vice.

Pratelstvi oznacuje vztah, ktery se vyznacuje vysokou intenzitou
vzajemnosti a diivéry. Rik4 se, Ze pFitele pozna$ v nesnazich, pro-
toZe pravy pritel té neopusti, ale obétuje se pro dobro druhého.
Pravé proto nemivame v Zivoté piatel mnoho.
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Vztah mezi muZem a Zenou muize mit podobu kamaradstvi nebo
prratelstvi. Avsak nékdy preroste v zamilovanost, kterou miizeme
vyjadrit krdsnym oznacenim: to je moje dévce/muj chlapec. Jed-
na se o nékoho, na némz mi zvlast zalezi. A pak prichazi sméro-
vani do manzelstvi - do obdobi, které 1ze vystihnout tim krasnym
slovem snoubenec/snoubenka. Jedna se o druh hlubokého pra-
telstvi, touhy darovat se milovanému, sjednotit se s nim a otevtit
se rodiné.

Da se hovorit o lasce manZzelské, rodi¢ovské... Kolik jen druht
vztahti je v lidském zivoté! Jak bohaty je lidsky jazyk, ktery dove-
de popsat tak odlisné prozivani nejriiznéjsich vztah!

Povolani k lasce

Jsme povolani k lasce. Jednoduse se to fekne, ale obtizZné usku-
tecfiuje. Budovat vztahy boli. Pravdivé vztahy vyZaduji ochotu
nechat se pretvaret a postupné tak 1é¢i nase sobectvi. Abychom
neztratili silu, je tieba ji po cely Zivot hledat u toho, ktery nas
stvoril, ktery nas k lasce povolal, a to pravé proto, Ze on je ,Spo-
leCenstvim osob".
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profil nebo historii navstivenych stranek a pouvazovat, jakou sto-
pu jsem zanechal. Co jsem vlastné o sobé ‘internetu’ povédél a co
z toho miiZe byt zneuzito nékym, kdo ma nedobré amysly.
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fotky kamaradu a pratel, ktefi ¢asto bydli hodné daleko. Nejriiz-
néjsi véci mizu komentovat, miiZu davat najevo své vztahy. Je to
zvlastni prostredi, ve kterém mohu byt v kontaktu s mnoha lidmi
a vyjadrit i to, co by v bézné ,fyzické’ komunikaci nebylo mozné,
protoZe na svém profilu spojim lidi, ktei'i se ve skutecnosti ani
neznaji a nikdy by se nesesli. Na internetu i na socialnich sitich
navic nachazim spoustu zajimavych informaci ze Zivota viry, od-
kazy na dalsi zajimavé stranky, pozvanky na nejriiznéjsi akce, za-
jimavé diskuse, online poslouchdm (treba i kiestanskou) hudbu
a sleduju filmy nebo nahravky z nejrtiznéjsich akci (napft. signaly.
cz; vecerychval.cz; radiovaticana.cz aj.) Je pravda, Ze kdyZ jsem
na prazdninach a k internetu pristup nemam, zpravidla ho ani
nepotiebuju. Ale v priibéhu Skolniho roku by to bez ného asi vii-
bec neslo.

Je mi jasné, co jsem uz mnohokrat slysel, totiz Ze internet muze
byt velmi nebezpeény pan. Ze u profilii na facebooku nemam zad-
nou zaruku, Ze véci napsané v profilu jsou skute¢né. A uZ mnoho-
krat jsem se setkal v chatech s tim, Ze byl pomlouvan clovék, kte-
ry v chatové mistnosti viibec nebyl pritomny, nebo do ni dokonce
vlibec nemél pristup. S pripady kybersikany nebo stalkingu uz
jsem taky setkal. Mnohokrat jsem se presvédcil, Ze informace,
které jsem cCerpal z internetu, a to zvlast v naboZenskych téma-
tech, nebyly pravdivé.

Vim, Ze internet je dobry sluha, ale zly pan. Vim, Ze musim hlidat
Cas, protoze pri chatovani nebo prohliZeni profilii na facebooku
nebo na youtube utikd hodné rychle. Vim také, Ze mi realné hrozi
nebezpeci zavislosti na internetu, hrani pocitacovych her nebo
sledovani pornografie, ktera je na internetu snadno dostupna.
Pfes to prese vSechno vyhody uZivani internetu prevazuji. Citim,
Ze je potreba neztratit povédomi, Ze jednotlivi uZivatelé jsou lidé
jako ja. Pravé diky tomu, jak je prostiedi internetu anonymni,
musim jesté vic dbat na to, abych jednal tak, jak bych chtél, aby
druzi jednali se mnou. Nékdy neni nezajimavé podivat se na svij
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Metodika G %

Pouzijeme mapu vztahi.

- Napis si do kazdého kruhu lidi, jak je ve svém osobnim Zivoté
vnimas (¢im blizsi okruh, tim bliZsi osoby; muze se stat, ze
néktery kruh ziistane prazdny).

- Okolo kruhu do horni poloviny napis, co u téchto lidi napoma-
ha k dobrému vztahu, a do dolni poloviny, co tyto vztahy kazi.

- Napis, co ti pomaha dobré vztahy udrzet a ty horsi zlepSovat.
Nakonec si jeden ze vztahl zaznamenanych v kruzich vyber
a zapracuj na ném.

- Je vhodné spolecné si sdélit, co vztahy pomaha budovat a co
je kazi.

m
W)
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Modlitba Y.

Pomiticky: ,Mapa vztahG“ z prace ve skupinkach - pokud nebyla
vytvorena, vytvorime ji hned po pisni na papir (A4) tak, Ze zob-
razime symbolicky sebe doprostied a kolem doplnime lidi, ktefi
nam zasahuji do Zivota.

Piseri

Béhem pisné se kazdy modli za vztahy, které ma uvedeny na své
»mapé*.

Pred zdverecnou pisni se miizeme pomodlit ndsledujici modlitbu:
Pane, davas nam druhé lidi, kteti bdi, kdyZ my spime, kteri véri,
kdyZ my pochybujeme, a ktefi se modli i ve chvilich, kdy nam zby-
va uz jen mlceni.

Davas nam druhé lidi, kteri nas provazeji, ktefi spolu s nami dou-
faji i trpf izkostmi, ktefi jsou unaveni a prece to nevzdavaji, na
které se miizeme obracet se svymi starostmi i trapenim.

Davas nam druhé lidi, ktef{ stoji spolu s nami pred tebou, ktefi té
prosi, ptaji se té, dékuji ti a jsou ti k dispozici.

Davas nam druhé lidi a svéruje$ nam je. Bez nich té nedokaZeme
skutecné milovat a bez nich nemtiZeme byt tebou milovani. Dej,
at jsme jedni druhym poZehnanim na cesté za tebou. Amen.

(YOUCAT - Modlitebni kniZka pro mladé, str. 58, Davas nam dru-
hé lidi)

Literatura k rozsireni tematu

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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8
We Wiru Wirtuality

Motto:

Nestaci brouzdat digitalnimi ulicemi, tedy jen se
’ ’ pripojit: je tieba, aby ptipojeni bylo spojeno se sku-

teCnym setkanim. NemtliZzeme zit sami, uzavieni

sami do sebe.”
(papez Frantisek)

Biblicky text

___________________________________________________________________

+ Mél bych ti je$té mnoho co psat, ale nechci to svéfit inkoustu !
i a peru; doufam, Ze té brzo uvidim, a budeme spolu mluvit tva- :
+ I v tvar. Pokoj tobé. Pratelé t€ pozdravuji. Pozdravuj kazdého
.z pratel osobné!
+ (3Jan 13-15) i

___________________________________________________________________

Téma Q

Svij vSedni den si nedokdzu predstavit bez medialnich tech-
nologii. NejenZe skoro kazdy den musim kontrolovat posStu, na

Vv

taky komunikuju s druhymi - ani nevim, jestli existuje den, kdy
bych neposlal ani jednu esemesku. Velmi rychle se s druhymi lid-
mi domluvime. Na facebooku nebo twitteru navic mizu sledovat
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Literatura k rozsireni téematu

___________________________________________________________________

Balik, ].: Mas na vic. Paulinky, 2012.
Hock, K.: Ctvero letor. Matice cyrilometod&jska, 2002.

___________________________________________________________________

,Cilem krestanské askeze je
vytvorit krdsnou osobu.”
(Florenskij)
»~Duchovni cviceni maji za cil
usporddany (harmonicky) Zivot,
Zivot podle viile BoZi.”
(sv. Ignac)

v Duchovni Zivot je cesta, béhem které je cela lidska osoba
pronikana laskou Bozi (rozum, vile, cit; télo, duch; vzta-
hy).

v’ Zit evangelium neni zaleZitost automaticka, ale vyzaduje
odvahu k , propoceni kosile".

v' Krestansky trénink ma své osvédcené postupy, nabizi
duchovni doprovazeni a vyzaduje Zivot v cirkvi, ktera je
Zivotodarnym prostiredim.

Souhrnny list: Splet’ vztahii

,Ldska nemiiZe byt redukovdna
na cit, ktery prichdzi a odchdzi.
Ldska se sice dotykd naseho
citového Zivota, ovsem proto,
aby nds otevrela milované
osobé a zahdjila tak cestu, jeZ
spocivd ve vyjiti z uzavrenosti
vlastniho jd a vykroceni k dru-
hému s cilem budovat trvaly
vztah. Ldaska pak sméruje ke
sjednoceni s milovanou osobou.”
(papeZ Frantisek)

v Touha vytvaret vztahy je pro ¢lovéka do velké miry ptiro-
zenad; je to proto, Ze je stvofen Bohem. Zakladnim a nej-

v' 0d mladi je dilezité Zit ve spolecenstvi s vrstevniky.

v" Clovék byl povolany k lasce a bez svobody neni mozné
uprimné milovat.
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5

Mezi muZzem a Zzenou

Motto:
ManzZelstvi znamena: Ja chci, abys ty byl/a Stast-
’ , ny/4, ajato platim.”

Biblicky text

+ Tu prisli farizeové a zkousSeli ho: ptali se ho, je-li muzi dovo-
. leno propustit manZzelku. Odpovédél jim: ,Co vdm ustanovil :
. Mojzis?” Rekli: ,Moj%i$ dovolil napsat rozlukovy listek a pro- i
. pustit.” Jezi$ jim fekl: ,Pro tvrdost vaseho srdce vam napsal |
. toto ustanoveni. Od pocatku stvoreni ‘Bih ucinil clovéka !
: jako muZze a Zenu; proto opusti muz svého otce i matku a pri- :
' poji se k své manzelce, a budou ti dva jedno t&lo’; takZe jiz !
i nejsou dva, ale jeden. A proto, co Blih spojil, ¢lovék nerozlu- :
© ¢uj!“ V domé se ho ucednici znovu na tu véc ptali. I fekl jim:
. ,Kdo propusti svou manzelku a vezme si jinou, dopousti se !
+ viici ni cizoloZstvi; a jestliZe manZelka propusti svého muze
. avezme si jiného, dopousti se cizoloZstvi.* !
' (Mk 10,2-12)

___________________________________________________________________
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Modlitba Y

Pomiicky: prouzky papiru (budeme z nich délat papirovy retéz),
psaci potreby, lepidlo nebo seSivacka.

Pisen

Uvodni modlitba:

Potrebuji té, Pane, bud’ mym ucitelem, potrebuji t€ den co den.
Dej mi jistotu svédomi, nebot ona jedina dokaZe vnimat a chapat
tvého Ducha.

Mé usi jsou hluché, nedokazu zaslechnout tviij hlas. Mé oci jsou
kalné, nedokazu rozpoznavat tva znameni.

Jen ty sdm miiZeS protesat mé usi, ty sdm miiZes oteviit mé oci
a ocistit mé srdce.

UC€ mé usedat u tvych nohou a naslouchat tvému slovu. Amen.

Na prouzky papiru, kterych si kazdy miize vzit, kolik chce, piSe-
me, co komu pomaha v duchovnim zivoté.

Z téchto prouzki po urcitém Case zacneme délat retéz s tim, ze
kazdy miize formulovat vlastnimi slovy to, co do fetézu pridava,
at uz jako dik nebo jako prosbu.

Pred zdverecnou pisni se miizeme pomodlit ndsledujici modlitbu:
VSemohouci, vé¢ny BoZe, stvorils mé i mé bratry a sestry, aby-
chom té chvalili, abychom té milovali, abychom ti vzdavali dctu
a slouzili ti ke spase své dusSe.

VSechny véci na zemi jsou stvofeny pro nas lidi, aby ndm poma-
haly k dosaZeni cile, pro ktery jsme byli stvoreni.

Dej mi, at' jasné poznavam a volim to, co mé vede k tobé, a at’ od-
mitam to, co mé od tebe oddéluje. Dej mi svého Ducha Svatého,
at si preji a volim jediné to, co mi vice napomaha k cili, pro ktery
jsem stvoien. Amen.

(YOUCAT - Modlitebni kniZka pro mladé, str. 96, 123)

Pisen
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Nastolit otazky:

a) Co vSe musi dnes sportovec, hudebnik vykonat, ¢eho se vzdat,
aby uspél?

K vitézstvi potiebuje nejen vlastni snahu, ale i dokonalou techniku
ak tomu tym, ktery ho podporuje. Bez kvalitniho trenéra to neptijde.

b) Chci-li jednou dosahnout Zivota v lasce s Bohem v nebi, co to
znamena pro miij denni plan (osobni time management)?

c) Na papirky si piSte, co by udélal dabel, kdyby té chtél odvést od
duchovni virtuozity (svatosti).

d) Co mi v duchovnim Zivoté pomaha, co mam osvédceno.

e) Co je v duchovnim Zivoté dokonala technika, trenér, a co tym?
pomiicky: papiry, psaci potreby

Zavér

Kazdy si sestavi sviij denni plan.

Typ: nedélej ho moc podrobny, staci vytycit hlavni opérné body
(napt. kdy si vytvorim prostor pro modlitbu).
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Téma Q

Laska v zivoteé ¢lovéka

Clovék je povolany k14sce praveé proto, Ze je stvofen Bohem, ktery
je Trojice. ,Bih stvoril clovéka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho,
aby byl obrazem BoZim, jako muZe a Zenu je stvoril“ (Gn 1,27).
Bih Zije jako intenzivni spolecenstvi tii boZskych osob; proto
je Bih Laska a modeluje celé stvoreni predevsim clovéka v této
troji¢ni bohatosti. Proto na po¢atku muz a Zena vnimaji, Ze jsou
stvoreni jeden pro druhého, aby vytvareli jednotu.

Bih stvoril vSechno viditelné (vesmir, prirodu) a neviditelné
(andély). Pak oboje spojil a stvoril ¢lovéka, ktery je jednotou téla
a duse (srov. KKC 327). Muz i Zena jsou stvoieni Bohem se stej-
nou diistojnosti, ale od pocatku i se schopnosti dopliiovat se. Je-
jich téla maji snubni vyznam - darovat se.

AvSak na scéné déjin svéta se objevil hiich - nicici vir, ktery vstou-
pil do Zivota ¢lovéka a zplisobil chaos, zmatek, rozvrat. Hrich roz-
loZil harmonii stvoreni, a to se netyka jen nitra ¢lovéka, ale jeho
téla a duse, a také jeho vztahu.

V této perspektivé Kristus prichazi, aby rozdélené spojil, aby ¢lo-
vék mohl najit znovu cestu k harmonii. V sile JeZiSe zmrtvych-
vstalého je moZné uskutecnit to, co je v ¢lovéku od chvile stvoreni
zakoédovano: povolani k lasce. Mimo jiné i proto je plné vitézstvi

Krista spojeno opét se vzkriSenim naSeho téla. V nebi si podame
ruce mezi sebou, obejmeme se s JeZiSem a Marii.

MuzZ a Zena

Laska je povolanim kaZdého c¢lovéka, avSak lasku vyjadruje, vni-
ma a proziva odliSné muZ a odliSné Zena. Pohlavnost ovliviiuje
vSechny stranky lidské bytosti. Jestlize je Zena tésnéji spojena
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S novym Zivotem, je zfejmé, Ze jeji tloha je vice v jemnosti lasky.
MuZ se od ni této néZnosti lasky v jistém smyslu uc¢i. Na druhé
strané Zena potrebuje zakouSet muzovu lasku, ktera se proje-
vuje predevSim tim, Ze se pro ni muZ angaZzuje a stara se o jeji
dobro. Zena vytvaii pocit domova, muz domov ochraiiuje. JeZi$
prinesl svou novost: odhalil distojnost kazdého c¢lovéka. Avsak
zaroven ukazal dynamismus vzajemného dopliiovani se, ktery je
umoznén tim, Ze muz i Zena svou osobni distojnost proZzivaji ji-
nym zplsobem. Rovnost totiZ neznamena totoznost. Muz i Zena
prozivaji lidstvi véetné pohlavnosti svym specifickym zptisobem,
a tim jsou schopni obohacovat jeden druhého, darovat se jeden
druhému a prijmout druhého. Tato dynamika vztahu miiZe mit
mnoho podob: od pracovni spoluprace, pres sourozenectvi, pra-
telstvi aZ k tomu nejintenzivnéjSimu lidskému vztahu, kterym je
manzelstvi.

Muz ¢i Zena rozvijeji sviij vzajemny vztah, prekonavaji nejrizné;j-
Si obtiZe a zranéni, uci se lasce, ktera nehleda sebe, ale ktera se
snazi angazovat ve sluzbé druhému. Vztah muZe a Zeny je vzdy
plny napéti, ale zaroven obohacuje. K lidskému rozvoji je tfeba Zit
ve vztazich, coZ znamena i ve vztazich muz - Zena. Muz potrebuje
k svému rozvoji Zenu a naopak. Byt muZem ¢i Zenou znamena
objevit schopnost otcovstvi a materstvi (ve fyzickém ¢i duchov-
nim rozméru), to jest: Zit pro druhé, davat druhym Zivot, svym
Zivotem obohacovat druhé.

Manzelstvi

Pismo svaté nas ujiStuje, Ze zakladnim lidskym spoleCenstvim je
rodina, kterou tvori manZelé (muZ a Zena) a jejich déti. ManZel-
ské sebedarujici se lasce Biih vtiskl hluboky vyznam. Vepsal do
ni podobnost sdm se sebou. Manzelska laska zjevuje a prenasi
do viditelného svéta neviditelné BoZi skutecnosti. ManZelé jsou
viditelnym znamenim BoZi pritomnosti ve svété, tajemstvi Boha
lasky - Trojice a lasky JeZiSe k cirkvi. Zvlastnim vyrazem tohoto
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Metodika G %

Animator najde na webu priklad intenzity tréninku sportovce
nebo houslového sélisty
(napt. Julie Svécena hraje na housle 6 hodin denné).

Petra Kvitova:

7:00 -, Budicek.”

7:30 - ,Zacindm lehkym dvacetiminutovym béhem po okoli.”
8:00 - ,Deset az dvacet minut strecink, dobré pro unavené svaly.
8:30 - ,Snidané - obvykle miissli s jogurtem a ovoce - boriivky
a maliny mam moc rada. A piji zeleny caj.

9:30 - ,Hodina a piil tréninku na kurteé.

11:00 -, Dalsi ptilhodinka béhu.”

11:30 -, Zase strecink.”

12:30 -, 0béd. Mivam lehké jidlo, obvykle sushi, které mam moc
rada. Poté kratky odpocCinek.”

14:00 - ,Na radu prichazi hodina a ptl fyzicky. Zabér na svaly,
nékdy sprinty, jindy prace v posilovné.”

17:00 - ,Jdu na masaz.”

19:00 - ,VecCere. SnaZzim se snist tolik proteint, kolik mzu. Maso,
obvykle kure nebo hovézi, a hodné zeleniny a salatu.”

20:30 -, Cas na relaxaci.

21:00 - ,UzZjsem vétSinou tak unavena, Ze leZim v posteli. Unavou
si uz ani nemuzu ¢ist mou knihu.”

Nejprve animator precte text pritomnym.
Nasledovat bude diskuse ve skupiné.

Poznamka:

Stejné jako program sportovce miiZe poslouZzit sestaveni denniho
programu bézné maminky.
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Zaveér

Krestansky Zivot neni néco automatického, ale vyzaduje nasi an-
gazovanost, snahu rozvijet prijaté nadani (Benedikt XVI.). Nadani
si nemlZeme zajistit sami svou pili, musi ndm byt ddno. Hovoii-
me, Ze Blih ndm dava milost. Avsak tuto milost Bozi pak musime
rozvijet, udrZet ji online, jinak mtize postupné zakrnét a zlstat
nevyuzita (napt. krest ditéte, které neni dal vychovou vedeno
k praktikovani viry). Ostatné zadny vztah neni nikdy hotovy, ale
je tireba ho péstovat a prohlubovat, tedy i vztah s Kristem vyza-
duje celozivotni péci.
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zjevovani BoZi lasky je manzelska rec téla - sexualita, ktera vyja-
diuje a potvrzuje lasku (manZelsky slib). Je velkou 1Zi, kdyZ dnes
lidé maji za to, Ze sex je predevsim k tomu, aby si lidé uzili rozkos.

ProtoZe je manzelska laska zjevenim Boha, ma nasledujici za-

kladni vlastnosti, do kterych manzelé po cely Zivot vristaji:

- manzelska laska je plné lidska (télesna i duchovni, zahrnuje
béZné lidské starosti a radosti, i sexualitu)

- bezvyhradna (sebedarujici se, vyzaduje lasku v drobnostech,
myslet na dobro druhého)

- vylu¢na (vérna az do smrti)

- oteviena k novému Zivotu (plodna)

Takova laska neni snadnj, ale je mozna.

Takto pojimana laska jasné ukazuje, pro¢ ma sexualita své misto
pouze a jen v ramci manzelstvi.

Na zakladé takové lasky je rodina mistem privétivym pro déti,
které nejen prijima jako dar, ale téZ vytvari podminky pro jejich
harmonickou vychovu.

Priprava na manzelsky slib

Piiprava na spole¢ny Zivot v manZelstvi zac¢ina ihned po poceti
a, jak ukazuje psychologie, mnoho zaleZi na rodicich. Postupné
kazdy jedinec prebird odpovédnost za dozravani své osobnosti,
za védomé a svobodné prijeti cesty lasky. V tom mu napomahaji
rizné kurzy (viz metodika).

Obdobi, kdy spolu snoubenci chodji, je intenzivni pripravou na
verejné a slavnostni rozhodnuti: tebe chci udélat Stastnym /Stast-
nou a chci pro to investovat svou Zivotni silu. Spolu s tebou se chci
stat otcem/matkou naSich déti. Jedna se o pripravu na zasadni
zZivotni slib, ktery je naroc¢ny. Avsak v jeho naplnovani je mozné
najit skutec¢nou lidskou radost a smysl Zivota.

»J4, ...odevzdavam se tobé, ... a prijimam té za manZela/manZelku.
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Slibuji, Ze ti zachovam lasku, tctu a vérnost,
Ze té nikdy neopustim a Ze s tebou ponesu vSechno dobré i zlé az
do smrti.”

Kdyby slib koncil zde, pak by mladi lidé méli opravnény strach
vstoupit do manzelstvi a vyménit si takovy narocny slib. Ale
lidskou slabost prichazi prekonat Jezis. Slib tedy konci slovy:
,K tomu at mi pomaha Bith. Amen.“ Proto uzavira katolik svatbu
v kostele. JeZi$ nenechal manZele bez posily. Rozhodl se jejich 1as-
ku, ktera byva nachylna k ochabnuti, posilit svym energetickym
napojem - svatosti. Pozvat do manzelstvi JeZiSe znamena zakou-
Set jeho pomoc.

Zaveér

Zivot ¢lovéka v manZelstvi Ize popsat jako trilogii ldsky:

1. dil - Jak milovat druhého, v¢etné sexualni lasky.

2. dil - Jak prijmout déti.

3. dil - Jak déti vychovat a uvadét je na cestu viry a vécnosti.

Manzelstvi je povolani clovéka zobrazovat Boha: stat se neroz-

lucnym spolecenstvim plodné lasky. Proto je manZzelstvi fadnym
povolanim c¢lovéka a cestou ke svatosti - k dokonalosti v 1asce.
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smifeni, osobni a spole¢na modlitba, duchovni vedeni, ucast na
duchovnich obnovach, vyuzivani odpustki.

,Ctete evangelium? Je dobré nosit evangelium s sebou v kapse ¢&i
v tasce a kdykoli béhem dne si z néj kousek precist. Kdykoli bé-
hem dne si vyndam z kapsy evangelium a kousek si prectu; jen
kratkou pasaZz. Tam k ndm promlouva JeZis, v evangeliu! Pamatuj-
te na to“ (papeZ Frantisek).

6) Oblast vztahti, vietné Zivota ve spolecenstvi cirkve (Jezis zaloZil
spolecenstvi ucednikd, cirkev.)

Lidstvo neni spolkem sirotki ani skupinou individualistli. Kazda
lidska bytost potrebuje druhé, potiebuje se od nich ucit, zdoko-
nalovat. Kdo se uzavira jen do sebe, lidsky strada. U posledniho
soudu rozhodne o nasi vécnosti to, jak jsme slouZili svym bliZnim
(Mt 25,31-46).

Cirkev je rodinou Bozich déti. Kazdy v ni miiZe najit domov, pro-

zivat konkrétni vztahy, zakousSet néhu, a to i presto, Ze ne vse je

v cirkvi idealni. Laska mezi JeziSovymi ucedniky pritahuje a je za-

kladem evangelizace (Jan 13,35). Svaty Augustin piSe: ,Jak se po-

zna, ze nékdo prijal Ducha Svatého? Necht se zepta svého srdce.

Miluje-li bratra, Bozi Duch v ném zlstava.” Cely zivot jsme uced-

niky lasky k druhym lidem.

Cirkev je Zivotodarné prostredi, nebot v ni nachazime Ziviny pro

nas Zivot; Cerpame ze studnice Kristovy milosti:

- svatosti, Pismo svaté

- pratelstvi Panny Marie a svatych, jejich zkuSenosti a jejich spisy

- primluvnou modlitbu bratii a sester, svatych v nebi, andéli
straznych, odpustky

- lidskou blizkost a pratele (konkrétni spolecenstvi Ci spiritualitu)

- duchovni doprovazeni (osobu, kterda pomaha rozpoznavat
vuli Bozi a vyznat se v myslenkach, vétsinou knéz)

- snadnéjsi objevovani orientace, protoze v cirkvi hovori Duch
Svaty
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(napt. vstavat ve stanoveny cas, jit pésky, zhasinat, uklizet po
sobé, nevybirat si v jidle, nebrat hned 1éky na bolest, nezapomi-
nat na patecni piist).

3) Oblast citu (Jezis mél rad krasu piirody.)

City jsou korenim Zivota. Vyzraly cit posiluje ¢lovéka v dobrych
rozhodnutich. Kultivovani citu je celoZivotni cesta, které napoma-
ha zpytovani svédomi, uvédomovani si vlastnich citi a duchovni
vedeni. Postupné lze objevit city, které zavadéji a ohrozuji Zivotni
naplnénost, a otevrit se tém, které jsou ryzi. Tak uzravaji pozitiv-
ni motivace, které nas vedou ke konani dobra a k napliovani viile
Bozi, z ¢ehoZ nakonec plyne hluboka radost. Je tieba pocitat s tim,
Ze v citové oblasti se nejvice objevuje vliv nevédomi a podvédomi.
Usmérnovani citu proto usnadiiuje moznost nékomu o svych poci-
tech povidat a nejednou vyzaduje i odbornou psychoterapeutickou
podporu. Cit pozitivné ovliviiuji dobré podnéty: styk s autentickym
uménim, pratelé, radost ze Zivota (umét se radovat z malickosti,
udélat sam sobé radost, sportovat) a rozjimava modlitba.

4) Oblast télesnd (JeZzi$ uzdravoval.)

Lidské télo ,je chramem Ducha Svatého“ (1 Kor 6,19) a je urceno
ke zmrtvychvstani. Clovék nese odpovédnost za to, aby moudre
a primérené o své télo pecoval a je-li tieba, i je 1éCil. Je Spatné,
kdyZ nékdo slouZi pohodlnosti téla, jak se casto stava, nebo si své
télo zbytec¢né nici.

Cloveék, ktery je proniknuty Bohem, vytvaii kolem sebe harmo-
nické prostredi a novou evangelijni kulturu. Jeho obleceni a byd-
leni vyzaruji prostotu a vniti'ni harmonii.

5) Oblast duchovni (JeZiS nabizel svou milost, odpoustél hiichy
a ucil lidi modlit se.)

Kazdy je hriSny a chybujici, trapi ho lidska slabost. BoZi milosr-
denstvi neustale nabizi zdroje duchovni posily: cetba Pisma, ¢as-
té prijimani svatosti eucharistie a (pribliZné mési¢ni) svatosti
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Metodika G %

1) Skupina se rozdéli na chlapce a dévcata. Nasleduje hledani od-
povédi na poloZené otazky.

Bud' se nejprve kazdy zamysli sdm a pak se to spolecné zapisSe na
velky papir, nebo se hned skupina pusti do spole¢ného hledani.

a) Co pro mne znamena, Ze jsem muz/Zena?

b) Cim mé& druhé pohlavi obohacuje? Cim mé druhé pohlavi in-
spiruje?

c) Ceho se ve vztahu k druhému pohlavi obavam? Cim mohu dru-
hé pohlavi zranovat (kluci holky a holky kluky)?

Pak se obé skupiny opét sejdou a spolecné predloZi jedna druhé
své zavéry. Pak nasleduje jesté diskuse.

pomticky: papir, psaci potieby

2) Pohovorte o tom, co je to zasnoubeni.

MiZete k tomu pouzit knihu: Skocovsky, K.D.: Zasnoubeni - Cas
milosti. Paulinky, 2011.

Jesté lepsi bude, kdyZ pozvete snoubence ¢i mlady manzelsky par,
aby vam povédéli o tom, jak své zasnuby proZzivaji a co pro né
znamenaji.
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3) Prectéte si nejprve pozorné jednu nebo druhou basen a snazte
se diskutovat o tom, co vam rika.

ADAM A EVA
Jan Zahradnicek
ze sbirky ,Skrze mrize“

KdyZ oblohou sudby Skubne zablesk,
jsou jeden? Jsou dva? Jsou mracna dvé,
jeZ hnana k sobé blesk na blesk
pronikaji ohnivé.

Kdo bere, kdo dava, kdo nesen nese

v tom hnévu jak néha, v té néze jak hnév.
Co mé a co tvé, zde poplete se

jak slzy, jak sliny, jak krev.

Zas dva. Zas kazdy sam s o¢ima svyma,
dva stredy, dva stredy - vSak jeden kruh.
Kazdy svou uzkost, své souZeni m3,

a prec potiebni sobé jako vzduch.

Jak svétlo. Zas ruce hledaji ruce

a berou a hladi a stiskaji.

Zas v nové a vétsi muce

propasti dvé se vzyvaji.

Tak vznikat, tak zanikat chtéji

druh druhu hned rakvi, hned kolébkou.
Cim hloubéji oddan, tim svobodnéji
kazdy z nich ve dvou jde cestou svou.

DOPIS ZENE
Vaclav Ren¢
ze sbirky ,0 uhel jinak”

KdyZ nejsi se mnou, dycham svobodnéji,
bliZ kmeni samoty, jehoZ jsem list.
V jemnéjsi vlakno den sviij mohu piist
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Hranim na klavir se nikdo bez zvlastniho nadani nestane Beetho-
venem. Ale ani Beethoven by nebyl tim, kym byl, kdyby nerozvijel
své nadani. Zakladem naseho Zivota je BoZi milost - ,nadani“ pro
zivot s Bohem. Krestansky Zivot je vztah s Kristem, ktery se pro-
jevuje virou a ma svoji oporu ve svatostech. V tzv. inicia¢nich sva-
tostech (kitu, bifmovani a eucharistii) dostdvame dar ,nadani",
schopnost zZit s Bohem. Toto obdarovani umoziuje lasce, ktera
je do lidské osoby vloZzena Duchem Svatym pii kitu (Rim 5,5),
ovladnout celého ¢lovéka.

Jak rozvijet vztah s Kristem? Jak nechat celou svou bytost,
cely sviij Zivot proniknout laskou?

1) Oblast rozumu (JeZis vykladal Pismo, ucil a diskutoval.)
Rozum je nutné cely Zivot kultivovat a rozvijet vzdélavanim, dialo-
gem s druhymi a neustalym Zivotem podle viry. Vira a rozum jsou
totiz dvé kiidla, kterymi ,se lidsky duch pozveda k nazirani prav-
dy“ (sv. Jan Pavel II.). Mezi virou a rozumem musi probihat neu-
staly dialog. Tak, jak roste nase vzdélani ve svétské oblasti, tak by
mélo rist i v oblasti ndboZenské. V soucasnosti mame k dispozici
mnoho duchovni literatury, Katechismus katolické cirkve (jeho
Kompendium a jeho pribliZeni mladym - YOUCAT), Kompendium
socialni nauky cirkve a snadno je moZné se seznamovat s papez-
skymi dokumenty (napft. prostiednictvim www.radiovaticana.cz).

2) Oblast viile (Jezis vyzyval k ¢inu, k zapirani se.)

Mit pevnou, vycvicenou vuli znamena byt schopen dobra, byt
schopen vykonat to, co poznavam, Ze je viile Bozi. Pevna viile
umoziuje vytrvat vdobrém, dostat svému rozhodnuti a prekona-
vat prekazky; pouzivat spravnym zptisobem svobodu. Zhyckanost
a lenost jsou zakladni prekazky duchovniho Zivota. Zit evangeli-
um totiz vyzZaduje odvahu k ,propoceni kosile“ (papeZ Frantisek).
K otuzovani vile prispivaji mala predsevzeti dana na jeden tyden.
Kazdy vecer je vhodné se pri modlitbé podivat, jak trénink vy-
padal. Predsevzeti museji byt konkrétni, jednoducha, splnitelna
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Udrzet se online

Motto:
Jak v tobé roste laska, tak roste i krasa, protoze las-
’ , ka je krasou duse.”
(sv. Augustin)
Biblicky text

Nevite snad, Ze ti, kteri béZzi na zavodni draze, bézi sice vSich-
ni, ale jen jeden dostane cenu? BéZte tak, abyste ji ziskali! Kaz-
dy zavodnik se podrobuje vSestranné kazni. Oni to podstupuji
pro pomijitelny vénec, my vSak pro vénec nepomijitelny. Ja
tedy bézim ne jako bez cile; bojuji ne tak, jako bych daval rany
do prazdna. Ranami nutim své télo ke kazni, abych snad, kdyz
kazu jinym, sam neselhal.

(1 Kor 9,24-27)

___________________________________________________________________

Téma Q

v v

Pocatek Zivota viry je osobni setkani s JeZiSem Kristem, navazani
vztahu, ktery se po cely Zivot vyviji. JeZi$ je nejen nasSim ptitelem,
ale také vzorem naseho jednani, je plnosti lidstvi a zaroven je
Biih, ktery nas ve své lasce zve ke svatosti a k vécnosti. Nas zZivot
je cestou, béhem které se vztahu s nim otevirame a prijimame
jeho dary.
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a viemy hlubsim ozvukem mi znéji.
KdyZ nejsi se mnou, chodim spoutanéji.
Vyhanén, vaben ze vSech znamych mist,
mySlenkou, krokem, ni¢im nejsem jist,
az cizi v kazdém nesdileném déji.

KdyZ nejsi se mnou, Ziju v samych kdyby...
Vsechno je mané rozeviena kniha:

1ze po slovech, ne v kapitolach cist.

KdyZ nejsi se mnou, jeden rozmér chybi:
ta nesnadna, ta poZehnana tiha.

BliZ sobé sam - a utrZeny list.

4) Jednotlivi Ucastnici si pripravi kratké referaty o moznostech
pripravy na manzelstvi. Na setkani se navzdjem seznami s tim,
co zjistili.

Je dobré pamatovat na to, Ze kvalitni blizka priprava snoubenct

na svatbu vyZzaduje:

- setkani s knézem

- nékdy poradu s odborniky (napft. psycholog - osobnostni ob-
last)

- pripravu v oblasti vztahu (viz rtizné kurzy pod centry pro ro-
dinu; zajimavou moZnost nabizi: http://snoubenci.ascczech.
cz/

- hlubsi poznani uceni cirkve (nékteré kurzy je obsahuji a né-
které ne; jedna se o seznameni predevsim s prinosem Jana
Pavla II. v jeho Teologii téla, které je dostupné v tivodu dila
West, Ch.: Teologie téla pro zacatecniky. Paulinky, 2006)

- kurz uvedeni do lékarskych metod, které umoZznuji Zit ve sho-
dé s plodnosti Zeny

(www.lpp.cz; www.cenap.cz)

5) Pozvéte na dalsi setkdni néjaky manZzelsky par, ktery se vénuje
piipravé snoubenct. At vam poskytne néjaka doporuceni.
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Modlitba Y.

Pomiticky: Bible, malé listecky, psaci potieby.
Pisen

1 Kor 13,1-7 - text precte vybrany ucastnik, mlze byt precten
s kratkymi pauzami i vicekrat.

Na listecky napise kazdy za sebe, ¢im je obohacovan druhym
pohlavim.

Pak ucastnici néco z toho vyberou a pronesou za to dik Bohu.
Vratime se k biblickému textu a kazdy z néj vybira to, co chce
vyproSovat pro vztahy mezi muZi a Zenami, a formuluje to jako
prosbu.

Piseri

Literatura k rozsireni téematu

___________________________________________________________________

http://teologietela.paulinky.cz/

Harris, ].: S nikym nechodim a nejsem cvok. Samuel, 2004.
Papezsky institut Jana Pavla II. U¢it se milovat - 30 otazek, jak
mladeZ CBK. Paulinky, 2014.

Szabo, M.: Manzelstvi, to je také slib - aneb proc by to treba
neslo zménit. Cesta, 2014.

Stastna-Beséecova, K.: Umis v tom chodit? Paulinky, 2008.
Woijtyla, K. (Jan Pavel I1.): Pred zlatnikovym kramkem. Paulinky,
2014.
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Kubicek, L.: Velké tajemstvi - manzelstvi jako umélecké dilo.
Matice cyrilometodéjska, 1995.

Laun, A.: Homosexualita z katolického pohledu. Matice cyrilo-
metodéjska, 2003.

___________________________________________________________________

Souhrnny list: Prdvo na sex?

,Mnoho muzi a Zen se snazi
zachovat manzelskou mordadlku,
ale nechdpou svtij Zivot jako
obraz, neproZivaji ho jako podo-
benstvi. Proto je rodinny Zivot
jakoby rusi a rozptyluje od mys-
lenky na Boha. Naopak stane se
jim neustdlou modlitbou, povzne-
senim mysli k Bohu, zacnou-Ii ho
proZivat jako podobenstvi duchovni skutec¢nosti. To plati

o vSech vztazich muZe a Zeny. PritaZlivost dvou pohlavi je
naprosto prirozend, je to dynamismus stvorenych bytosti.
Stane se vsak prdzdnou erotikou, ztrati-li sviij hlubsi smysl,
tj. byt obrazem duchovni pravdy. Jakmile se sexudlIni Zivot
manzelti stane obrazem spojeni duse s Bohem, tak jak nds

k tomu vede Pismo, stane se hlubokym zdrojem duchovni
inspirace.”

(kardinal Tomas Spidlik)

v’ Pravdivé laska zapojuje celou osobu ¢lovéka se vSemi je-
jimi oblastmi.

Ovladani pohlavniho napéti je vycvikem v uméni milovat.
Zivot se nenapliiuje sexualitou, ale laskou - sluzbou dru-
hym.

ANERN
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Modlitba Y.

Pomiicky: svicky.
Pisert

Animator nebo nékdo z tcastnikili vyslovi oblast, za niZ se bude-
me modlit Zdravas Maria. Oblasti mizete vymyslet sami nebo vy-
uzit nasledujicitho navrhu:

Prozivani muzstvi ¢i Zenstvi; pravdivy pohled na lasku; vyrovna-
ny vztah k vlastnimu télu; ticta k druhému pohlavi; hledani sexu-
alni identity; zdrZenlivost a Cistota; sebeovladani; prosba za ty,
kdo se boji reSit otazky vlastni sexuality; prosba za ty, kterym
nékdo ubliZil v této oblasti; prosba za ty, kdo v oblasti sexuality
prozivaji nesvobodu; prosba za ty, kdo prekrocili nebo neuméji
udrZet potiebné hranice v respektu ke druhému.

Pri kazdém Zdravas mlizeme zapalit svicku jako zvyraznéni prosby.

Piser

Literatura k rozsireni tématu

. Ange, D.: Tvé télo je stvofeno pro lasku. KNA, 2013.
i Ange, D.: Tvé télo je stvoreno pro Zivot. KNA, 1999. i
i Ange, D.: Homosexualni. KNA, 1995. i
. Bergnan, R.: Cty¥i boje, aneb témata (nejen) pro mladé (www. |
: robertbergman.cz) !
i Cloud, H.-Townsend, ].: Hranice v chozeni. Navrat dom, 2007. E
' Floryk, D.: Milujte se a mnoZte se. www.ceskestudny.cz, 2013. !
' Harris, J.: Ani 1i - jak chranit své srdce pfed smyslnosti. Samu- :
' el, 2004.
. Homosexualita a kiestanska antropologie. Pastoracni stiedis- :
ko Praha, 1998.

___________________________________________________________________

Souhrnny list: Mezi muzem a Zenou

»Rodina jako ohroZend, ale

Zivotoddrnd burika spolecnosti:

kotva pro ‘tvorivou mensinu’”
(Lubomir Ml¢och)

v" Clovék je stvoren k BoZi po-
dobé, jako muz a Zena (stejna
distojnost, specifické usku-
tecfiovani podoby lidstvi),
jako jednota téla a duse.

v Proto je ¢lovék povoladn k lasce (vzajemnému obdarova-
vani, v€etné manZelské sexuality).

v Zakladnim lidskym spoleéenstvim je rodina, kterou tvori
manZzelé (muZ a Zena) a jejich déti. Na toto povolani je
tfeba se peclivé pripravovat.
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Pravo na sex?

Motto:
MuZ a Zena se plné realizuji v upfimném daru sebe
’ , sama. Pro manzele je zcela zvlastnim vyjadienim to-
hoto sebedarovani moment manzelského spojeni.”
(sv. Jan Pavel I1.)

Biblicky text

___________________________________________________________________

' (Po svatebni hostiné.) Tobia$ povstal ze svého lizka a fekl !
i Sare: ,Sestro, vstaii! Pomodleme se a vyprosme si na naSem i
+ Panu, aby nam prokazal milosrdenstvi a spasu.“ Vstala a poca-
. li se modlita prosit, aby se jim dostalo spasy. Tobias zacal slo- |
. vy: ,PoZehnany jsi, BoZe naSich otcti, a poZehnané tvé jméno
: po vSechny véky a pokoleni. At ti dobroreci nebesa a vSechno !
| tvé stvofeni po vSechny véky. Ty jsi ucinil Adama. Ucinil jsi :
' mu pomoc a podporu, Evu, jeho Zenu. Z obou vzeslo lidské po- !
' tomstvo. Ty jsi Fekl: ‘Neni dobré, aby ¢lovék byl sam. Uéitime
' mu pomoc jemu rovnou. Hle, neberu si tuto svou sestru pro !
+ smilnéni, nybrz veden vérnosti. Pfikaz, abych dosel smilova-
' ni, ja i ona, a abychom se spoletné dozili stari“ A oba rekli: :
i »~Amen, amen.” Pak se ulozili k spanku té noci. i
. (Tob 8,4b-9)

___________________________________________________________________
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- Pak se obé skupiny sejdou a predlozi své zavéry, o kterych bude
nasledovat diskuse.

Naméty pro animatora: material od Hany a Petra Imlaufovych,
jenZ je k dispozici v metodické priloze, kterou je mozné si stah-
nout na:
http://www.cirkev.cz/cirkev-se-setkava/mladez/materialy/

d) Chozeni s nevéricim partnerem - je mozné?, jaka ma uskali?,
za jakych podminek je perspektivni?

Naméty pro animatora: material od Hany a Petra Imlaufovych,
jenZ je k dispozici v metodické priloze, kterou je mozné si stah-
nout na:
http://www.cirkev.cz/cirkev-se-setkava/mladez/materialy/

3) Homosexualita

Spolecné si prectéte ¢lanek z ¢asopisu IN: inor 2010 - Homose-
xualni ...

Clanek je k dispozici v metodické ptiloze, kterou je mozné si stah-
nout na:
http://www.cirkev.cz/cirkev-se-setkava/mladez/materialy/

Pak diskutujte a hlavné hledejte dtivod, proc¢ Biih, i kdyz ma kaz-
dého rad, s homosexualnim jednanim nesouhlasi.

4) Masturbace
Jedna se o oblast, ktera dost asto byva u mladych lidi velice oze-
hava. Stoji za to vyuZit néktery niZe nabizeny materidl, ktery je
moZné nejprve spolecné precist, a pak o ném diskutovat.
- Balik, Jan: Mas na vic. Paulinky, 2006, 2012, str. 80-83 (Ize za-
koupit i jako e-knihu)
- ¢lanky z casopisu IN:
zarf 2007 - Moje malé Spinavé tajemstvi (pribéh)
listopad 2010 - Masturbace. Proc ne?
Clanky jsou k dispozici v metodické piiloze, kterou je mozné si
stahnout na:
http://www.cirkev.cz/cirkev-se-setkava/mladez/materialy/
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Naméty pro animatora: material ,Jak daleko je ‘priliS daleko™ od
Hany a Petra Imlaufovych, jenZ je k dispozici v metodické priloze,
kterou je moZné si stahnout na:
http://www.cirkev.cz/cirkev-se-setkava/mladez/materialy/

2) Diskuse na témata:

Skupina hovoii na dané téma tak, Ze animator uvede otazku, ne-
cha ¢as na premysleni a pak dava prostor jednotlivym tcastnikd,
aby se vyjadrili. Vzdy je velice prospésné, kdyZ se vypovédi zapi-
suji a na zavér se pak diskuse shrne.

a) Proc spolu pred svatou nespat?
naméty pro animatora:
- z Casopisu IN: http://www.in.cz/poradna-laska/?idPoradny=1

nazev: Jak rict klukovi, Ze chci se sexem pockat aZ do svatby?

a Proc patri sex az do manZelstvi?

-z Casopisu IN: zari 2009 - Proc¢ rikat sexu pred svatbou NE
Clanek je k dispozici v metodické ptiloze, kterou je moZné si stah-
nout na:
http://www.cirkev.cz/cirkev-se-setkava/mladez/materialy/

b) Proc spolu pred svatbou nebydlet?

Naméty pro animatora: material od Hany a Petra Imlaufovych,
jenZ je k dispozici v metodické priloze, kterou je mozné si stah-
nout na:
http://www.cirkev.cz/cirkev-se-setkava/mladez/materialy/

c) Cistota, stud a oblékani?

- Nejprve se rozdéli skupina na chlapce a dévcata.

Otazky: jaké obleceni se mi na druhych libi, jaké ne a proc; jaké
obleCeni mé na dévcatech sexualné drazdi; jak se oblékat, abych
byla krasna a pritom sexualné nedrazdila; pro¢ brat ohledy jeden
na druhého?
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Téma Q

Jak je mozZné, Ze se Blith mnoha lidem jevi jako ten, kdo jim nepfreje,
kdo je omezuje? Pismo dava odpovéd: ¢lovek je ohrozen pokuse-
nim, které pochazi od ,otce 1Zi“ (Jan 8,44), od dabla, ktery je nepfti-
telem pravdy. Proto je nepritelem lidského Stésti a skutecné lidské
lasky. Bith miluje ¢lovéka a stvoril ho ke své podobé (Gn 1,27). Clo-
vek uvéril 1Zi, podlehl pokusSeni, zacal Boha povazovat za nepfritele.
Avsak Biih na svého milovaného ¢lovéka nezapomneél. JeZis osvobo-
zuje ¢lovéka, obnovuje jeho svobodu a umoziuje mu Zivot, ktery je
neustalym riistem v lasce (Jan Pavel II. - Dominum et vivificantem).

0 vyznamu sexuality pojednavalo 5. téma. Clovék svym télem ho-
vori, vyjadruje svym jednanim hluboké pravdy Bozi. Télo nema-
me proto, abychom ukajeli jeho pudy a touhy, ale abychom jim
vyjadiovali hluboké lidské a BoZi pravdy - lasku. Lidské télo je
soucast osoby Clovéka a jako takové je urCeno hovofrit, vyjadrovat
svym vlastnim zptisobem lasku.

Laska zapojuje celou lidskou bytost

Prava laska neni pouhym momentdlnim dobrym pocitem. Je
celobytostnim rozhodnutim darovat se. Zakladem lidské sebe-
realizace a smysluplnosti Zivota je skutecnost, ktera vyplyva ze
stvoreni: ,Clovék miize sim sebe plné nalézt jen v opravdovém
darovani sebe samého” (Gaudium et spes, 24). Takové lasce je
tieba se otevtit a prekonat omezujici predstavy, které ji deformu-
ji a ve svém diisledku podcenuji schopnosti ¢lovéka a namlouvaji
mu: jsi slaby, nemiizes zit predmanzelskou zdrzenlivost, nedoka-
zes$ byt vérny, nech se unaset svym pocitem a pudem.

Laska muze a Zeny se sklada z mnoha rovin: ze schopnosti vcitit
se do druhého, z podobnych Zivotnich zasad, ze spoletné mod-
litby... Ukolem zndmosti je postupné sjednocovani se ve viech
rovinach. Az tehdy, kdyZ je sjednoceni v nejriznéjsich oblastech
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kvalitni, je oteviena cesta k uzavireni manzelstvi. MiiZe se stat, ze
dobre prozivana znamost ukaze mnoho rozport, a tedy ze man-
zelstvi neni mozZné.

Sexualita, ktera je clovéku Bohem darovana jako velky dar, je jed-
nou z rovin lidské lasky. Je to velka sila, ktera si zada kultivaci
a zapojeni do celku osoby - to je obsah pojmu ¢istota (KKC 2337-
2345). ,Cistota zarucuje touze spravné misto, spravny cil a p¥i-
mérené prostredky k vyjadreni (Floryk). Ovladani pohlavnich
napéti je vycvikem v uméni milovat spravné a plné, aniz bychom
se stali vykortistovateli druhych; rozviji citovou oblast a brani télo
a ducha pred sobectvim a zvracenosti, které ¢lovéka zavadéji do
izolace a neschopnosti Zit s druhymi (Martini).

Aby bylo sexualni sebedarovani muze a Zeny pravdivé a tedy
i spravné, je tfeba, aby muz a Zena uzavreli siatek, proZivali se-
bedarujici se lasku a aby jejich pohlavni spojeni bylo otevireno
plodnosti. Pokud cokoliv chybi, pak se nejedna o manzelsky akt,
ale o to, Ze jejich téla 1Zou, naznacuji sebedarovani, ale védomeé se
nechtéji plné darovat. To se déje pri predmanzelském sexu, pri
cizoloZstvi, pri antikoncepénim sexu nebo tehdy, kdyZ manzelé ve
svém zivoté postradaji vzajemnou lasku.

Jak rozvijet sexualni lasku v dobé znamosti?

Nejprve vychutnat podani ruky, sezeni vedle sebe atd. [ manzelé
potiebuji takové chvilky néZnosti. Znamost je dobou, kdy malé
kriicky prozitku sexuality, télesné blizkosti, jsou na misté. Casem
prijde pohlazeni, po delsi dobé tfeba i polibeni.

Cesté lasky prospiva, kdyZ si snoubenci ur¢i hranici svych téles-
nych projevil a nasledné si navzajem pomahaji tuto hranici do-
drzovat. Mtize to byt nékdy obtizné, ale je to prospésné. Takové
jednani slouzi spole¢né vychové. Zvlast muZz potirebuje pochopit,
jak je prospésné mit v moci sviij pohlavni pud.
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Metodika é7 2@

1) Intimni z6éna a budovani vztahu

Nejprve je vhodné kratce experimentalné ukazat piitomnym, Ze
kazdy ma intimni zonu. Ve vztazich existuji hranice, které je treba
respektovat.

viz http://www.cirkev.cz/cirkev-se-setkava/mladez/materialy/

Pak animator vezme obrazky, které ukazuji, jak se harmonicky
vztah ma rozvijet.

Jedna se o priklad z knihy Waltera Trobische: Dva stiedy - vSak
jeden kruh. Laska se ma rozvijet rovnomérné. Svatba, a tedy i pl-
nost télesného spojeni, prichazi ve chvili, kdy je sbliZzeni muZze
a Zeny na takové urovni, Ze jeden prijima odpovédnost za druhé-
ho.Jakmile sexualni oblast za¢ne predbihat ostatni soucasti lasky,
vytvori se dojem sjednoceni. Nasledkem toho ustupuje do pozadi
usili snoubencti o vzajemné poznavani a prohlubovani vztahu na
nejzakladnéjsi lidské roviné. Vztah mezi muZem a Zenou se tak
nevyviji harmonicky a zac¢ina vznikat podhoubi pro budouci ne-
dorozuméni a roz¢arovani jednoho z druhého.
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Projevy télesné lasky maji jit ruku v ruce s dalSimi rovinami
clovéka. Bylo by nerozvazné, kdyby snoubenci napriklad rozvijeli
svou sexudlni blizkost, ale nevénovali se spolecné modlitbé ci
poznavani svych rodinnych zazemi, objevovani osoby druhého.

Masturbace

Dnes se takové jednani propaguje a hovori se o ném jako o né-
¢em, co napomahd lasce. Ve své podstaté je sebeukajeni (sam
sebe privést k orgasmu) neusporadanym vyuzZivanim BoZiho
daru, tedy jeho zneuzitim. Takovéto jednani piijima rozkos, ale
zaroven odmita jeji ucel (otevienost plozeni) a je uskutecnovano
mimo ramec, pro ktery byla stvorena (manZelstvi). Kdo mastur-
buje, uspokojuje své pudové touhy sam, nepotiebuje druhého.
Sebeukajeni tedy vede k izolaci a k blokovani vztahovosti. Jak se
vyporadat s takovymto neporadkem v Zivoté a jak vratit sexua-
litu do jeji usporadanosti? Je to nesnadny ukol, ktery vyzaduje
trpélivost, sebevychovu a hlavné pokornou prosbu o BoZi pomoc,
o Bozi milosrdenstvi. ZkuSenost ukazuje, Ze velkou pomoci jsou
svatosti, prosba k Panné Marii a duchovni doprovazeni.

Homosexualni...

O této tématice se dnes hovori oteviené a je snaha, aby lidé s ta-
kovymi sklony nepocitili Zddnou diskriminaci. To je jisté velice
spravné. Nelze pieci odsuzovat ¢lovéka za néco, za co nemiize.
Je-li v§ak v soucasnosti tato mensSinova orientace vydavana za
normalni variantu lidského Zivota, je to nespravné. Obtiz spociva
v tom, Ze se spolecnosti vnucuje pohled na homosexualni jednani
jako na jednu z cest k prozivani lasky, vydavaji se statni zakony
o registrovaném partnerstvi a existuje tlak, aby lidé Zijici v homo-
sexualnich svazcich mohli adoptovat déti. S takovymto postojem
krestané nikdy nesouhlasili. Odvolavali se na Pismo svaté, kte-
ré konstatuje, Ze Bilih stvoril ¢clovéka k svému obrazu jako muze
a Zenu a dal jim tkol, aby plodili déti a naplnili zemi (Gn 1,27-28).
Bible popisuje homosexudlni jednani jako dlisledek odpadnuti
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lidi od Boha a vnima je jako neprirozené - odporujici Bozimu za-
méru (Lev 20,13; Rim 1,23-28).

Je treba rozliSovat homosexualni sklony a jednani. Skute¢na ho-
mosexualni orientace je stav, za ktery doty¢ny nemiiZe. Jedna se
o velkou Zivotni obtiZ, se kterou se doty¢ny musi postupné vyrov-
navat. Existuji kiestanské organizace, které se snaZzi témto lidem
podat pomocnou ruku.

Néco jiného je homosexualni jednani, které je osobnim rozhod-
nutim ¢lovéka; ¢lovék je za néj zodpovédny. Pokud se tedy gayové
Ci lesbicky rozhoduji Zit sexualné mezi sebou, je to volba, se kte-
rou souhlasit nemiizeme; ve své podstaté proto, Ze s ni nesouhla-
si Biih, ktery stvoril muze pro Zenu a naopak, a ne muZe pro muze
a Zenu pro Zenu. Homosexualni praktiky jsou prozivany mimo
rdmec manzelstvi a nemohou byt plodné. Ucta k ¢lovéku je jisté
dtilezita, avSak zaroven nelze schvalovat ¢in, ktery je nespravny.

Pokud nékdo zjisti, Ze ma homosexualni tendenci, je tieba, aby se
neuzaviel a s pomoci druhych (knéz, psycholog) postupné objevil
feSenti Ci prijal své omezeni.

Zivot napliuje laska

Lidsky Zivot se nenapliiuje sexualitou, ale laskou. V lasce - ve
sluzbé druhému - najde kazdy clovék smysl svého Zivota, svou
lidskou hodnotu. Proto i ten, kdo nepraktikuje sexualitu, mize
najit cestu k naplnénosti Zivota. To se tyka téz lidi, ktefi se roz-
hodli zvolit panenstvi a panictvi pro Boha, nebo ziistali svobod-
nymi na zakladé nemoci ¢i jiného divodu. Laska je daleko vice
nez sex. Skutecna laska se totiz vyznacuje predevsim ochotou
udélat druhého Stastnym, obétovat se pro dobro druhého.
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Zaveér

Ve Starém zakoné se na lidskou lasku zaméruji zvlasté dvé knihy.
Kazda ukazuje na jeji jiny aspekt. Kniha Pisen pisni popisuje pre-
devsim jeji subjektivni stranku, kdezZto Tobias ukazuje na dllezi-
tost jejiho vztahu k objektivité, k pravdé, k Bohu. Pisen pisni se
zamétuje na prozivani lasky, na jeji emotivni stranku. Tobias zd-
raziuje, zZe k lasce patii i spravna rozhodnuti, ktera jsou v zZivoté
uskutecnovana. Laska podle Pisné pisni uvadi ¢lovéka do extaze,
vyzaduje jemnost, trpélivost, je neklidna a proziva neustalé nalé-
zani a hledani druhého. Tobias se Sarou si jsou védomi, Ze jejich
vztah je spojuje zvlastnim zpiisobem s Bohem a Ze uspéch man-
Zelstvi zavisi na BoZi milosti, proto se spolu o tuto milost modli.
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