Metoda sedmi kroku,
Aneb Modlitba nad Bibli ve spole€enstvi...

Jaké je misto Pisma svatého ve spoleéenstvi? Tato otdzka samoziejmé Uzce souvisi s tim,
proc je vibec Bible dllezZita v Zivoté krestana.

Praveé proto, Ze Pismo svaté ma byt zakladem nejen nasi viry, ale i skalou, na které stavime
svUj kazdodenni Zivot, méla by modlitba souvisejici s BoZim slovem patfit ke kazdému
modlitebnimu setkani kiestand. Jak se tedy modlit nad Bibli ve spolecenstvi? Velmi rozsifena
a prakticka je tzv. ,Metoda sedmi krok(“.

O jaké kroky se jedna?

1) Za¢neme kratkou modlitbou, pfi které poprosime Ducha svatého, aby byl s ndmi, aby nas
vedl a osvécoval.

2) Cteme nahlas dany text (je osvédcené vybrat si evangelium z nadchézejici nedéle — potom
spolecné rozjimani slouzi i jako pfiprava na nedélni bohosluzbu).

3) Cteme si text v tichu. Kazdy, koho oslovi néjaké slovo nebo ¢ast véty, mize tento Gryvek
nahlas precist, tim si jej "osvojit" a ,,upozornit” na néj i ostatni. Nevadi, kdyz je nékera ¢ast
textu prectena vice lidmi. Naopak, precteny text se tim jen vice akcentuje...

4) Nasleduje chvile tplné tiché cetby a rozjimani. Vedouci modlitby urci (po domluvé s
Ucastniky), jak dlouho budeme nad BoZzim slovem rozjimat. Podle zaméreni skupiny to mize
byt v rozmezi od dvou do dvaceti i vice minut. Pokud ale se spoleCenstvim teprve zaciname,
je zpocatku lépe stanovit pro rozjimani radéji kratsi ¢as.

5) Vzajemneé si sdélime, co nas pfi Cetbé a rozjimani oslovilo. Pfi tom je tfeba dbat na nékolik
dllezitych zasad:

- Pokud moZno mluvme o tom, co se dotklo nds osobné a nedélejme ze svych slov , kdzani“ o
tom, co by ,se mélo délat” anebo co , dnes lidé délaji Spatné” atd.

- Zasadné se vyhybejme tomu, abychom nékoho skrze své ,rozjimani“ nenapadné
napominali. Pfipadné problémy si vyfikejme oteviené a nezneuZivejme k tomu BoZi slovo.

- Snazme se vyhnout tomu, abychom nad BoZim slovem zacali diskutovat o rdznych
moznostech vykladu atd. Je to z toho dlivodu, abychom dokazali odlisit chvili modlitby
(kterou toto sdileni také ma byt) a chvile ,vzdélavaci”, kdy nad né¢im uvazujeme a
diskutujeme. Navic po takové, byt i kratké diskusi, se uz tézko znovu zacina s osobné;jsim
ténem pfi sdileni.

Na tato pravidla by mél dbat ten, kdo modlitbu fidi, a pokud se zacindme pfilis ,rozjizdét”,
mél by rozjimani vhodnym zpUsobem vratit do spravnych koleji.

6) Zakon¢ime modlitbou vlastnimi slovy a mGZeme pfipojit i néjakou nauc¢enou modlitbu.
Modlitbé muzZe byt dobrym podkladem pravé precteny text...



7) A nyni v pfipadé chuti a dostatku ¢asu miZzeme nad danym textem jesté diskutovat,
predkladat rlizné nazory atd. Pozor na jednu véc — nékdy se stane, Ze se ve skupiné najdou
dva nebo tfi horlivi diskutujici, ktefi si viibec nevSimnou, Ze nad danym problémem
rozmlouvaji uz pfilis dlouho, a tim ostatni zdrZuji. V takovém pripadé si mohou déle
popovidat po skonceni spole¢ného programu.

Tolik tedy k ,Metodé sedmi krok(“. MGzZeme si ji samoziejmé pFizpUsobit, nékteré kroky
(napt. 3. a 7.) vynechat, ale zminéné zasady je dobré dodrzovat, abychom se ucili o Pismu

nejen mluvit, ale také se nad nim modlit.

Zpracovano podle knihy BoZi slovo na kazdy den, kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi. Mirné upraveno a

doplnéno redakci pastorace.cz



