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Predmluva

Zijeme v dobg kdy giedem pozornosti je mladi. MIadi znamené vykon, nebojacny
béh zivotem €ychlost) a snahu pomijet vSe staré. Ale co s lidmij ke dnes dozivaji ve stale
vétSi mire osmdesati aZz devadesati let?! Pro mnohé jsoudiyyte ba dokonce z&tujicim

prvkem, a davaji jima znat. Je to vSak rozumné? Nemmvame si pod seboutgy?!

NaSegsti se najdoudé (napi autorka), ktél se — & jsou sami mladi — snazi porozém

stafi, dat mu vahu, kteraundezi, a téZ pomoc a lasku nejen lidskou, aleistéxu.

,,,,,,

stary¢lovék zatlenén do poleinosti, nél tam své misto. Zprvu pomahal svymi slabnoucimi
silami, pozd§i sedd na lavice, sledoval dékolem sebe, zawtioval se do svého nitra
a vyzaoval do okoli kid a dav&u. TéZ vzpominal, ale byl takéipominkou ¢Em mladym, Ze
nadejdecas, kdy i onibudou sté. Mladi se dili od starych. "Posledni radostiovéka jsou

tissi, ale také hlub5{Bosmans).

Dnes je trend byt stale mlad. Nahodou jsem vidél vedle sebé&rdhy — od Anselma
Grina Umni starnout &nihu s nadpisem Jak mladnout (autora si nepamatdg).je
trapndSi nez senior(ka) chovajici se jako pubescent2riiistarnout je velkym ugmim, je to
se seniory, nechajé starnout a davaji jim pocit dilezitosti a uéitesti. TéZ ui spol&nost
jinak se divat natéri. V dobg& kdy ti generace uz neziji pospolu a ani nemohou diky jinému
zpusobu Zivota, jgoteba vice zdiramvat Ulohu seniort ve st&i v cirkvi. Kazdy poin

v tomto sndru je velmi z&luzny.

P. Jan RybarSJ



Uvod

V roce 2015 uplynulo 10 let od doby, kdy bylo na biskupstvi kralovéhradeckém
zalozeno Diecézni centrum pro seniory jako vibec prvni diecézni centnujiciése lidem
seniorského Wu. FrestoZe pastorace seniona diecézni Urovni probihala jiz guf timto
rokem, zaloZengentra pro seniory bylo prvnim koncef krokem ze strany cirkve s cilem
vyjit lidem seniorského Wu vstic. Pastorace seniorz&fala byt vice promysSlena
a praktikovana, miménéza celou tuto dobu az do sastiosti jest v zasadénebyl pedlozen
navod, podle r¥oz by jednotliva centra mohla v fpravé pastorénich aktivit postupovat
a nabizené akiity nejen roz8iovat, ale také je vhodjiézasadit do kontextu pastd@rdho
sili cirkve v naSi zemi. Vzhledem k tomu, Ze jsem stala u zrodu Diecézniho centra pro
seniory v Hradci Krélové a od té doby jej az do soucasnosti vedu, citila jsem jako svtij osobni
a piedevsSim pofesni zavazek reflektovat tuto oblast pastorace takiediska pastoralni

teologie. Tento zasm me vedl mimo jiné k sepsani této knihy.

Cirkev sou&snosti je postavendgal mnohé neodkladné ukoly, jimZ jelha véiovat
zvySenou pozornostJednim znich je problematika souvisejici s celkovym starnutim
populace. Restoze je tento fakt alarmujici, je nasnad& rostouci procento seniori
v cirkevnim spakenstvi nemze byt jedinyméi hlavnim divodem k tomu, aby cirkevni
pastorace &novala pitomnosti starSich lidi ve spdélgosti zvySenou pozornost. Je mnoho
jinych divodi, prat by cirkev ngla zaadit pastoraci senidrmezi své priority. Na tomto
mis€ se moha vnucuje otdzka, zda tato skupina vabec nélezénkpgozornosti hodnym*?
Jde vibec o &kovou kategorii, kter4 zajem ze strany cirkverg@otije? Neni tajemstvim, Ze
tyto otdzkyzaznivaji nejen ve stekych, ale i v cirkevnich kruzich. A je debize zaznivaji.
Pokud se spotmost a alkev taze, zcela jistchce nalézt relevantni odpais

Soudasna doba poldi na starsi lidi v zasadé ze dvou ithékoli jsou se stdm casto
viditelné spogny aspekty lghkosti, zavislosti a nézlka i ugitého Ipgi na minulosti, je
starSi genmce pro dnesSni spdleost pfnosem pro svoji moudrost a zkuSenost Zivota.
Soud@snévsak z@adni kultura prosazuje kult mladi, cokdy vede az k vysnéni seniofi ze
spol&enského Zivotanaproti tomu vychodni kultury t&nou vnimaji std jako zdroj
pozehnani pro rodu i spoletiost. Cilem této knihy je pokusit se aphit misto senidr
v cirkevnim poletenstvi a na z&kladeéirkevnich dokumeiitstanovit pastoralnéeologicka

kritéria pro pastoraci seni@rv dnesni cirkvi. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o téma, lkteré |



stale je&t na okraji zajmu teolag a to nejen u nés, ale i ve s¥¢obsahuje tato kniha pouze
ty zasady pro pastoraci seniprkteré pfmo ¢i nepiimo vychézeji z oficialnich cirkevnich
dokument poslednich desetileti. V odborné teologické litemngjdeme totiz velmi malo
sysematickych pojednani na toto témdedlozena kniha je pokusem o celistvy pohled na
problematiku stéi z hlediska teologie a praxe cirkveitém si vSak neklade narok podat
Uplny a vy¢erpavajici vget dané problematiky. Ma se stat spiSe ptang dalSim diskuzim

i ke zmeng pastorani praxe.

Abych dosla k tomu, co jsem si vySeepbevzala, budu si klast nasledujici otazky:
Jakouhodnoti n¢lo st&i v minulosti a jakou ma dnes? &m mohou byt sta lidé pro
souasou postmoderni spalrost pfnosem a mohou jim byt vibec? Radituji dnesni senibt
podatpomocnou ruku ze strany cirkve a kdo konkrdiggi mél smérem k nim ,natahnout“?
Jak mohou byt pro cirkevni spalenstvi seniai piinosem, kdyzéasto musi mnoh&asu
a enegie vénovat udrZzeni vlastni kvality Zivota? A kamg maji byt senidr pouze
pasbrovani nebo jsou také ,pastorujici“?

Jis€ je mozné klast jeStdalSi otazky. Uvadim zde vSak pouze ty, které povaauiji
nezbytné a aktualni.fPhledani odpowdi budu vychazet z dostupné tuzemskeé i zatinani
literatury, kterou povazuji v dané problematice za z\vpaxistatnou.

Jadren této knihy je pastordlngeologicka reflexe. Proto jsem nejprve hledala
teologcka kritéria pro vztah cirkve ke $té starym lidem. Navrzena kriteriologie vychazi jak
z Fisma, tak z tradice.

Cela kniha je rozvrzena ddi ttematickych paséazi. Uvodnim tématem, jemuz budu
vénovat pozornost v prvnifasti, je upgsréni pojmi ¢i lépe skuténosti ,starnuti“ a ,sta"
v Zivot¢ ¢lovéka a obsahu pojmu ,starSi“, ktery se v riaznych dobédch a pramenech lisi
a v podgats jeSe dnes je chipan a uzivan pkad nejednotnéProto vnimam jako dulezité
toto ©ma nastinit a propojit vyznam sas®iého uzivani s chapanim tohoto pojmu
v minulosti. Pravéhledani jeho etymologického vyznamu bude prvnim momemt® dalSi
uvazovani o seniorech jakozto skupise specifickym vyznamem pro spsiest. S timto
témdem souvisi také diskuze ohledné hranicdistBodle jakych znaki bychom mohli dojit
k zawru, Ze ten onen jedinec je ,stary” a Ize vibec toto tvrzeni adekyatuzit?

Zawer této casti bude viovan frekventovanému tématu starnuti populated$®avim
v ném statistickd data odraZejici se jak v mezinarodai narodnim{R) nefitku, tak



v mefitku cirkevnim. Ktomu budou napomocnéa dostupna daseskgch zdrofi (Cesky
statigicky Gfad, Ceskd demografickd spélost) a jinych mezinarodnich analyz
vypracovaych napiklad Parlamentnim shrom&&dm Rady Evropy. V neposledrddé také
budu véhovatpozornost poslednim zwahanym dafim Ceské biskupské konference a otazce
vékového slozeni véticich, resp.astnikia bohosluzeb. Zpracovagchto dat ukaze, jaké je
vekové sloZeni vdtich imskokatolické cirkve €R i ve sv& a co to pro ni znamena.

Druhacastobsahuje fehled o vyvoji postoje ke dféa starym lidem v biblické tradici.
Pro bibickou spolénost totiz problematika starozhodnénebyla tabu, i kdyz se nemusela
potykat s problémy, které jsou postaveny egi spolénost dnes. Respektive nebyla
konfrontovanas tak vyraznymirstem potu starych lidi ve spotmosti. Tato dvéhlediska —
stai lidé v divéjSi biblické spolénosti a sté lidé ve spolénosti dnes maji k sobigliz, nez
bychom $ moZzna mysleli. Jestlize se sasha spoknost taze, do jaké miry je nyjai
seniorskdpopulace pro spateost pfnosem, inspiraci ize hledat pravu starych Izraelit
i souasnki a nasledovnika JeziSe Krista.

V této ¢adi nejprve pojednam o biblickém pohledu naisgadale o typickych znacich
stai (jak pozitivnich, tak negativnich), které jsou zatoesidentni u nkterych seniorskych

osobnosti &rého i Nového zakona.

Ve teti ¢asti se budu zabyvat konkrétnimi cirkevnimi dokumengysg budpiimo,
nebo nefimo vztahuji k pastoraci seniori, a budu rangchazet také z avah kt&rych
pastorénich teolod, kta&i v ramci rozvijeni pastorace farniho spelestvi
(Gemendepastoral) hledali specifické misto a uplatn&eniofi ve farnostech. Jsou to
zejménadokumenty Druhého vatikdnského koncilu a pokoncilni dila papeZze Jana Pavla Il.,
ktery diky své biografii vychazel ppohledu na std do zn&né miry z vlastni zkuSenosti.
MySlenky Druhého vatikdnského koncilu i mySlenky Jana Pavla Il. byly dale rozvinuty
v zasadéach rierych cirkevnich provincii. Proto pro dalsi reflexi pousivaravé vybrané
pastorani smeérnice nkterych biskupskych konferenci. Nevynecham pochopitemohled
ceské katolické cirkve a posoudim jeji soucasny teologicky pohled na pastoraci seniora.
Nedilnou sudasti této kapitoly bude popis vyvoje pastoiigh aktivit pro seniory v nasi
zemi, kery jeSt stale nizeme povaZzovat za neuke@my, zhodnoceni soagnych tendenci,
a takénastinéi n&terych navrhi na zému dosavadni praxe. Wstinim praktickym tématem
je podil samotnych seniér a to jak tzv. aktivnich, tak zdravotné indisponovanych, na
pastogci, resp. jejich aktivni participace na Zig@pol&enstvi.
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Zatimco prvni ¢ast obsahuje pohled naistépiSe z hlediska celospdémského vyvoje
a druh&ast popsuje vyvoj chapani stiv dginach (,videt"), tieti ¢ast se zabyva vychodisky
a kritérii pastorace (,posoudit) a nasledrs#réiuje k prakticko-teologickému vycisti
(,jednat).



1 Staif a starnuti ze social& demografického hlediska

1.1 Pojmy ,starnuti“ a ,staFi

Starnuti jeskut&nost, jez neodmysliteinati k zZivotu kazdéhoclovéka. Ackoli
bychom se mohlidomnivat, Ze se jedna o téma souvisejici pouze s plykno&ekem,
rozhodnétomu tak nai. Pokud totiz chdpeme starnuti ze SirSiho dhlu pohledy, jeko
,biologicky d§ probihajici plynule celym Zivotemloveka®,' pak jej musime vnimat jako
skute&nost dotykaici se kazdého jedince jiz od poceti. UzSi hledisko naopak charakterizuje
starnuti jako pechodnou vyvojovou periodu mezi dokmti a stim a jako neodvratny
fyziologicky dgj predkladajici cestu do $f& PrestoZe Ize starnuti po strance somatické
definovat jako mdividudlni, pirozeny a biologicky zakonity proces, je nesporné, Ze zjevné
pifiznaky starnuti se objevuji zejména u starsich di@hem starnuti se sniZuji adapia
schopnosti aibyvgi funkeni rezervy organizmfi.Nicméné ipadek funkci z8na jiz v ané
dospdosti, jak potvrzuje v obecné definici Hayflick: ,Starnutiquistauje postupnou ztratu
béznych zivotnich funkci od okamziku dovrSeni pohlavni dimshéaz po maximalni délku
Zivota.”

Podobnéchépestanuti Stuart-Hamilton, které podle néhoepstavuje ,zawecnou

“6 \/ uvedené

fazi lidského yvoje a je teba ho posuzovat jako s@st kontinualni progny.
definici Ize sice spabvat spojitost s obdobim lidského Zivota v jeho rzé&ur¥é fazi, nicméng

jeho prongna (starnu) zapoala jiz daleko pgd touto fazi.

V obecném powomi dnes pévaZzuje nazor, podle heZ se zivot odehrava viéeth
fazich. Prvni &ze, kterd mdstavuje &stvi a mladi, je fazi progresivni. Po ni néasleduje
dlouhé obdobi dospéltisjez je povazovano za fazi konstantni. Posledni fagalefaze sta
jako obdobi stagnad Do jaké miry viak lze nazor o fazi ¥tjako obdobi stgnace
povazovat za spwny? Forettova upoziwje, Zze postupny pthod do st a stdi samotné
nelze brat pouz jako zhorSeni, ubyvani nebo ztratu. Pokud chapeme starnuti jako proces
vyvoje ¢lovéka v piiibéhu celého Zivota, pak nebude&ato pitjmout st&i jako obdobi, které

1 KRIVOHLAVY, J. Starnutiz pohledu pozitivni psychologieraha : Grada, 2011, s. 19.

2 Srov. PACOVSKY, VO starnutia st&i. Praha : Avicenum, 1990, s. 29-30.

% Srov. PICHAUD C., THAREAUOVA I. et alSouZiti & star§imi lidmi Praha : Portal, 1998, s. 21.
4 Srov. KALVACH, Z. et al. Geriatrie a gerontologie Praha : Grada, 2004, s. 67.

® HAYFLICK, L. Jak a pra starneme Praha : Columbus, 1997, s. 32.

® Tamtéz, s. 18.

" Srov. PICHAUD, THAREAUOVA et alSouZiti sestarsimi lidmj s. 14.
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je podobnéjako ostatni obdobi otevieno stale novym vyzvam, i kdyz je konfrontovano se
ztrétami, stradanim i bolestmi, jeZ jsou ale &asti Zivota kaZzdéheoloveka?® ,V pribehu
cekho #vota, od narozeni az do smrti détdovek pokroky, vyrovnava se se ztratami,
nedostdty ... a jen takto rize Zit napino*

Eriksonhovoil o st&i jako o stadiu, jehoZz cilem je dospé jistot o smysluplnosti
prozitého Zivota. Podle Eriksona jde v podstatzivotni moudrost (integritu), jez se projevuje
vyrovnano§i a pijetim dosavadniho Zivota se vSemi jeho pozitivnimi i rniegéahi aspekty
a se skutgnosti smrti.Clovék nachazi smysl svého kameho Zivota pouze ve vztazich, které
ho pieshuji (transcendence sebe sama). To znamend ve spajesdwadnim a také dale
pokraujicim Zivotem lidstva, na méZ se podili. Pokud staslovék nedokaze zvladnout
tento swj vyvoj, toto svoje starnuti UspB& maze se dostavit strach z konce Zivota,
nespokojendsebo zoufalstv®

Kieg'anskypohled na st& predklada je&tjednu perspektivu starélitovéka — nadiji
v Zivot w¢ny. | kdyZz je lidsky Zivot podroberasu, soudsré je zd&azen do horizontu
nesmrelnosti** Tato nadje v3ak nesouvisi vylus s obdobimst&i. Podle Jana Pavla Il. je
Zivot v kadém svém obdobi firavou na véost, nicméndikolem starSich lidi je stavat se
v této piipravé vzorem pro socidlni skupinu, v niz ZfiS pihlédnutim k této skutmosti
bychom mohli starnuti definovat jako proces aktivnino dozravani kest a samotné sfa
jako obdobi, ¢z neniize byt pokladano za obdobi poklesu, nybrz za obdobimz starsi lidé
maji rozijet svoje schopnosti ve proggedruhych.

1.2 Hranice st&i?

Pokud chaeme starnuti jako jev kontinualni prény v Zivog kazdéhatlovéka, pak
musimeuznat, Ze je nesnadné nalézt obecné platnou definici okamziku, kdydt@uni vk
a kdy =zina stdi. Presto se wici pokouSeji vytvat celou fadu metod konstrukce
objektivniho ntitka stdi. Nejb&ngSim je chronologicky (kalenddi) vék — tj. idaj o tom,
jak je dovek stary. Nicménétento Udaj neni sdm o sobé relevantni, ng®v zdsadé

0 ndhodnézvolenou miru. Pogt obhi Zens kolem Slunce pdtany od okamZziku narozeni

8 Srov. tamtéz, s. 14-15.

° Tamtéz, s. 15.

10 Srov. ERIKSON, H. EOsmvekii cloveka. Praha : Propsy, 1996, s. 18-19.

" Srov. JAN PAVEL Il.List starym lidemPraha : Sekretariéteské biskupské konference, 1999, s. 3.
2 Srov. tamtéz, s. 11.
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o ¢lovéku v podstat nic neika. Je totiz feba vzit v patrnost korelaci k¢ s dalSimi,
funkengSimi mirami. Ackoliv  pravEpodobré velky pocet sedmdesatnikiodpovida
stereotypustaréhocloveka, existuji vSaktaké stejnéstai jedinci, ktefi tyto znaky postradajf,
nebonaopakmladsilidé, ktefi je vykazuji velmi ¢asné Chronologickyvék proto nemizeme
povazovat za spolehlivy ukazatel Zivotniho stavu konkrétniho jedince. Vice pouzivanou mirou
je socialni vek, ktery se vztahuje ke spolecenskému ocekavani chovani pti dosazeni urcitého
biologického véku. V zapadni spole¢nosti se ocekavaglaeek, ktery piekrocil hranici
60 let, se bude chovat v zasadiedle a klidng, proto také neni prekvapujici, Zze se za znak
podcatku sta&i povazujeodchoddo dichodu.O tom, Ze st&i zatina praw zménou socialniho
statusu, je podle Stauarta-Hamiltona pidseta viSina spolénosti, nicmén&hronologicky
vék, ve kterémk této zmené dochazi,nenijednotny.Je vSak obec# zndmo,ze ve vétSing
zapadnich zemi se jedna dwiezi Sedesati a aSedesati Igt*

Nekteti badatelése proto domnivaji, Ze st&i zasina ve véku Sedesatiyesp.Sedesati
péti let. Divodemk tomu neni pouzestereotypzapadnispoleé&nosti, ale taky skute&nost, Ze
vétSinalidi pravév tomtovéku zatina vykazovatpiiznaky starnuti(fyzické a psychologické
zmeny). Tomutovékovémuobdobipiipadanazev,mladsi st&i“ a nasledujicimwbdobi(od
75 let) nazev ,pokrocilé st&i“.'* PrestoZe jsou nekteii autoi, jako napiklad Baltes,
piesvideni, Ze pokroié st&f zaiina a? osmdesatym rokethpbecnémizeme za Zivotni fazi
,pravého* stéi oznait obdobi od 75 let® Takovéto kategorizaci sfgpodle vku bychom se
ale mohli i vyhnout. K tomu nam miZe pomocirozddeni na ,tieti* a ,étvrty” vek, ktery
v prvnim uvedenénpiipadéoznauje st&i jako aktivni a nezavisléa v druhémpiipadéjako
sta&i v zakladnichpotrebachodkazanéna druhé. Tyto dva pojmy ziskavajina své oblibg,

nebotv nich nenajdeme pejorativni nadech, ktery bteié mohli citit ve slovu ,stary’

1.3 Pojem ,starSi“

Ackoliv je piedstava o pditku stéi rozlicna, panuje dnes v zasashoda v ozngeni
starSihaslovéka jako tzv. ,seniora“. festoZe je tento vyraz povazovan za vSeobecny zékladni

termin bez emocf jeho vyznam neni jednozéray.

13 Srov. STUART-HAMILTON, |.Psyctologie starnuti Praha : Portal, 1999, s. 18-20.

 Srov. tamtéz, s. 20.

BViz BALTES, P. B. St& a starnuti jako oslava rovnovahy: mezi pokrokemiatdjnosti. In GRUSS, Peter.
Perspektivy starnuti: z pohledu psychologie celoZivotniho viRméa : Portal, 2009, s. 12.

® Srov. VAGNEROVA, M.Vyvgova psychologie: éstvi, dosplost, st&i. Praha : Portal, 2000, s. 492.

7 Srov. STUART-HAMILTON.Psychologie starnutis. 21.

8 Srov. CORNANICOVA, R. Edukécia seniorov — Vznik, rozvoj, podnety pre geragogBuatislava :
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Latinské slovo senior mélo do 6. stoleti v zasadé tii vyznamy: jeden ze starSich, napt.
v synagoze, opat a déle starsi ve smyslu prostého kompdrafisnto vyraz se rovnéeckému
npeaPotepoc, 2 vystihujici staif jako Zivotni obdobi (pojmemespiomg, starec se oznacovali
zejména muzi zhruba jiz od 50 let vekd),oznacujici Grad (funkci). Muzi starSi vékem se
podle texét Nového zakona vyznaduji ctihodnym a vaznym vystupovanim, rozvazlivosti v
i v jednani a také se vyznamendvaji virou, laskou a vytrvalosti pifi sndSeni nouze athebezpe
(srov. Tit 2,1-2), tedy pouze kladnymi a piikladnymi aspekty. V novozakonnich textech (viz
Sk 5,21) je navic zmém pojemyepovaio, tj. shromazdeni starsiéh,odvozeny odyépov —
starec S npecPog a mpeoPitepog, ale téZyépwv, Uzce souvisi hebrejsky pojeffipr
oznagdujici v pavodnim slova smyslu letitost, jez byla predmétem piirozené Ucty, vaznosti
a vyznamnosti (srov. Job 29,8) a rovnéz zdrojem Zivotni zkuSenosti a moudrosti (srov. napt.
Dt 32,7; 1 Kr 12,8). Vyraz byl vyhrazen piedevsim pro vlivné vidce lidu, kteii pripadné
vynikali i pii vojenském hajeni kmene. Adolf Novotny uvadi skute¢nost, ze se jednalo o starsi
lidi s uznavanou autoritof.

Obdobné vyznamy slova senior nalezneme v modernim slovniku cizich slov: starsi
ze dvou lidi stejného jméndlen sboru pozivajici zvlastni Gcty a prislusnik starSi vékové
kategorie. VSeobecna encyklopedie v osmi svazcich vyrazem senior tbawtké nad 65 let
v diichodovém veku, po fazi veku aktivniidV anglicky mluvicim prostiedi se pro starsiho
&loveka (zvlast v diichodovém veku) analogicky uziva zdvoiily vyraz ,senior citiZénebo
Jpensioner”, tedyclovek dostavajici peni’ americké prostiedi pak uziva pojmu ,retiree
vyjadiujici osobu, ktera skoncila pracowiinnost z diivodu svého veéKkd, nebo jednoduse
.senior* popisujici osobu, jez je starSi nez nékdo jiny. Nazev je v druhém

smyslu totozny se ,senior citizeR® tedy oznacenim, které je spolecnosti chapano jako

Wdavatd’stvo UK, 1998, s. 26.

¥Srov. SOUTER, AA dossary of later Latin to 600 A.0Dxford : Oxford at the Clarendon Press, 1949, s. 373.
2 5rov. BERGEN, T. AA latin-greek index of the Vulgate New TestamaAtiainta : Scholars Press, 1991, s. 145.
21 Srov. SOEK, J. B.Reckoeesky slovnik k Novému zékofibram : Kalich, 2003, s. 60.

2 5rov. tamtéz.

2 pjpAL, B. Hebrejskocesk slovnik ke Starému zékorl vyd. Praha : Kalich, 2006, s. 46.

24Srov. NOVOTNY, A.Biblicky slovnikR-Z, 3. vyd. Praha : Kalich, 1992, s. 988.

% srov. BENESOVA, J. et alvSedecna encyklopedie v osmi svazcidii 7, R-S. Praha : Encyklopedie
Diderot, 1999, s. 91.

% Srov. HORNBY, A. S. et alOxford advanced learner's dictionaryth edition. Oxford : Oxford university
press, 2005, s. 1330.

2 Srov. tamtéz, s. 1077.

%8 Srov. tamtéz, s. 1249.

2 Srov. tamté?, s. 1329.
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zdvorilostni. Podle Oxfordského slovniku je toto oz ngrelevantn{Sim ozngenim pro
&loveka pokrailého viku.*°

1.4 Starnuti populace

Starnut neni pouze fenoménem individualnim, nybrz také kolektiviiirBtarnuti
populacese svymi ekonomickymi a socialnimi dopady na spotest je v sougsné dob
jednim zngdominantngSich probléni lidstva. V poslednich dekadach 20. stoleti se lidstvo
stab svédkem silného sniZzeni porodnosti a bezprecedentnitistogp@tu starSich lidi, ktié
Ziji déle nez kdy pedtim. Nafst dlouhovéosti je zapitinén nejen vyznamnym pokrokem
v mediché a investovanim do zdravotnického systému, nybrz takénd@edini migraci, jez
v posledni dekade&apidnévzrostla. Do poloviny tohoto stoleti seeppoklada jestjeji dalsi
rist32

Souasnalrovei a o&kéavany vyvoj starnuti se v jednotlivych zemich Evropymel
lii. Je to dano jednak nestejnou dobou ukoh&lemografické revoluce a jednak vyvojém t
hlavnich procesi determinujicich vyvoj Wové struktury, tj. plodnost, imrtnost a migrace
v pribehu 20. stoleti®® Navzdory heterogeriit evropskgh zemi se proces starnuti stane
nevyhnutelffm pro vSechny tyto zetnDemografické odhadyiedpokladaji, Ze do roku 2030
bude mozné&e vSech zemich Evropy mluvit o intenzivnim stérnuti populace. V demograficky
nejstarSich evropskych zemich jizni #ednhi Evropy pgkrod podil lidi seniorského Wi
hranici 30 % z celkového pdd obyvatelstva. Mezi nejstarSi evropské 2ese dnesadi
Italie, nésledovandkeckem a Svédskenfleska republika zaujme dle prognéz s &8 %
osob ve viu nad 65 lev Evrops $estou pozicf.

Jak jizbylo nazn&eno, nejedna seipim o problém celoevropsky, nybrz celosvétovy.
V pramydové rozvinutych regionech se grpoklada varst z 274 miliéndlidi starSich 60 let
v roce 201 na 418 miliénid v roce 2050 a 433 miliéna roce 2100. RovrE v méné

rozvinutyc regionech se @kéva rapidni navySeni pa¢osob nad 60 let z 510 miliéna

% Tamtéz, s. 1330.

*Srov.PACOVSKY. O starnuti a sta, s. 29-30.

%25rov. MEMECAN, N.Demographic trends in Europe: turning challenges into Opportunifiesline].
ParliamentanAssembly, 2012, [cit. 2015-02-02]. Dostupné na interréitp://assembly.coe.int/ASP/Doc/

XrefViewHTML.asp?Fileld=12916&Language=ENd, 25.
33

Srov. MASKOVA, M. Analyza: Perspektivy populaiho starnuti v Evrap [online]. Ceska demograficka
spoleénost.[cit.2015-02-02].Dostupné na internetu: <http://www.demografie.info/?_detail_clanku&artcliD=201>.

34 Srov. tamté.
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v roce 2011 na 1,6 biliéni v roce 2050 a v roce 2100 2,4 biffdAiuvedené tabulky nize Ize
vycist, Ze prudky ndrst osob ve Wu 60+ je viditelny u vSech regionu geé

Tab. 1 Cdosvéovy vyvoj podilu obyvatelstva ve viu nad 60 let®

Region Podi osob ve ¥ku 60+ (v %)
2011 2050 2100

IAfrika 6 10 33
Asie 10 24 29
Evropa 22 34 31
Latinska Amerika a Karibik 10 25 31
Severni Amerika 19 27 37
Oceénie 15 24 36

Demogaficka prognézaCeského statistickéhoradu piedpoklada s pehodem roku
2050 v n&i zemi vziist podilu obyvatel star$ich 65 let a7 na jedetirtu®’ Absolutni po&t
vzroge z 1,56 miliont na 3-4 miliény, coz by znamenalo zdvojnasobenasnéhtio podilu.
Pritom budou nabyvat na vyznamuepievsim nejstarsi k&vé skupiny. V horizontu projekce
naopakklesne podil diské slozky. Index st&® prekrod v poloving20. let 21. stoleti hranici
150 saiora na 100 dtf a na sklonku 30. let hranici 200. Podrobnou prognézu pépiblo
vyvoje Ceské republiky sestavili Burcin a Keka na zakladeklasického kohortng
kompdentniho modelu vychézejiciho z definitivnich vysledkiténi lidu, dond a byt
v roe 2001. Progndéza s horizontem roku 2065 nabizi varianty — stedni
(nejpravdépodobnési), nizkou a vysokou (které jsou pomysinymi hranicged by budouci
vyvoj nenel piekrodt).®® Vysledky prognézy yedpokkdaji ubyvani pdé obyvatel a jeho
progresivni starnuti. Migrace zkompenzuje tento stav pouze na omezenou doly. Poé
zentelych osob budou vysSi nez ppharozenych. Jedingastéeské populace, jejiz petse
zvyd, budou osoby nad 65 let. Ekonomicky potencial vygagtirozsahem zdribjpracovnich

sil trvale zeslabne. Pet obyvatel ve Wu nad 75 a vice let bude v horizontu prognézy vice

% Srov. World Population Prospects. The 2010 Revis[online], New York : United Nations, 2011. 481 s. [cit.
2015-02-02]. Dostupné na internetshttp:/esa.un.org/wpp/documentation/pdf/WPP2010_Volume-I_Comprehensive-
Tabes.pdf>, s. 17.

% Srov. tamtéz, s. 30.

3" Projekce obyvatelstvaieké republiky.[online], Cesky statisticky fad, 21 s. [cit. 2015-02-02]. Dostupné na
internetu:<https://www.czso.cz/documents/10180/20538390/4025rra.pdf/9142790b-9517-463c-860b-8fc78897f30d ?verson200>

% pomér osob starsich 65 let atélve wku 0-14 let.

*Srov. BURCIN, B. et al. Nova kmenova prognéza pognilio vyvoje Ceské republiky (2003-2065).
Demografig 2004, r@. 46,¢. 2, s. 101-102.
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nez trojnasobny® ,Tato i mnoha dalsi zjidhi ucinéna na zakladdysledki prezentované
prognozyje podle naSeho nazoru nutndiptat se vSi vaznosti, ktera vyplyva ze vzajemnych
souvislos$i popula&niho, ekonomického, socidlniho a také politického vyvojepuigni
vyvoj piistich let bude bezesporu jednim z nejvyznamngjSich fakidiviiujicich fungovani

celé poleznosti.**

Tab. 2 Prognéza vyvoje podilu starsich osob (65+) e#ké populact?

Progndza vyvoje podilu starSich osob (65+) &eské populaci

\Varianta stfedni (v tis.)

2015 2018 2020 2040 2065
188243 2 053620 2156 103 2913984 3020 458

1.5 Senidi jako pievazujici wkova skupina v cirkvi

Problenatika starnuti populace se bezpochyby odrazi také ve statistikach, které se
tykaji fimskokatolické cirkve. O prevazujicim poc¢ senio oproti jinym v&ovym
kategriim v ¢eské katolické cirkvi velmiietelng vypovida pehled Ceského statistického
aiadu z roku 20112 Tento fakt je zvl&d viditelny od &kové hranice Sedesati let,iqg#m?
skupina vevékovém rozp¥ 60-69 pedstavuje 18,7 % z celkového poctu katolickychaigh
a v&ova skupina 70-79 tvar 16 % zcelkového pod lidi, ktagi se pihlasili
k fimskokatolickému nabozenstvi. Vezmeme-li v Gvahu mladdiové skupiny, pak tyto

20 do 29 ét ¢itd pouhych 8,2 % (tedy zhruba o polovinu mém¥ kategorie 60-69 let!)

a skupinaod 30 do 39 let pak 11,5 % z celkového tpoweiicich. Pro celkové dokresleni

situa@ uvadim v8echny k®vé skupiny v tabulce ¢. 3.

40 Srov. tamtéz, s. 110-111.
1 Tamtéz, s. 111.

42 7pracovano dle GdajCeského statistickéhdadu a tabulky Yekové sloZeni obyvatelstva podi&avych
skupin, obé pohlavi (k 1.1.)akanta st/edni.“ [online]Cesky statisticky fad, 10 s. [cit. 2015-03-09]. Dostupné

na internetu:#ttps://www.czso.cz/documents/10180/20567167/40201302.pdf/8748c8fb-f724-481c-ae68-67070256f5ef?
version=1.0>.

43 Agkoliv tidaj 0 ndboZenském vyznani vyplinilo jenosempres polovinu Gcastnikicéant lidu, mizeme jej
povazovat za reprezentativni (sr@byvatelstvo podlesku, nabozenské viry a podle pohlavi. Rok 2011.

[online], Cesky statisticky fad, 3 s. [cit. 2015-02-02]. Dostupné na internetu:
<https://www.czso.cz/documents/10180/20534046/1900013156.pdf/4a103dch-b9df-4046-b6f3-be6c8cd2che?

version=1.0>).
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Podobnésituace se objevuje napifklad ve Svycarsku.Podle zpravy Svycarského
pastoralnésociologickéhanstitutu z roku2010 gredstavujeskupinanad65 let20,7 %¢lent
fimskokatolické cirkve. Statistické informace pro srovnani uvadgji dalsi tii skupiny, které sice
predstavuji vySSi procentudini podil (naptiklad skupina 25-44 let 32,6 % nebo skupina
45-64 let 32,9 %) nicménoproti vySe zmidné situaci weské cirkvi je podet téchto skupin

redukovan na pouh&.f*

Tab. 3 Osoby hlasici se kithskokatolické cirkvi v CR podle vku*®

Rok | OPyvatelstvo Vékové kategorie
celkem 0-14 | 15-19| 20-29| 30-39| 40-49 50-5¢ 60-6p  70-79
2011] 1082463 | 11322 40 251 88594 124 674 110359 132 610 202|273 173 099

O tom, Ze starsi lidé jsou v naSi zemi nejenom nejvice zastoupenou skupinou hlasici se

k fimskokatolické cirkvi, ale také nejvice zastoupeniupsou na bohosluzbach, vypovida
tzv. generani strom obsaZeny ve statistikaCleské biskupské konference z roku 2004.
Tenb jednoduchy a piitom zajimavy gen&méstrom navavnika bohosluzeb z 18. 4. 2004
vyjadieny pomoci graftl zahrnuje v Gcashiki od prvniho roku do \Ku devadesat detéet

a po&t navstvnikia odpovidajici kazdé veékové skupimZ do potu 10000. Z pgdloZzené
statistiky je evidentni nejvy3Si pet sedmdesétiletych ¢astnikti bohosluzeb v poctu
ptesahujicimtislo 9000. DalSi nejp@tngSi skupinou jsou Sedeséatileti — celkem asi 7500 lidi
a dde veiici ve wku 66 a 67 let. Tato tendence pokigti u dalSich generaci seniorského
veku. Celkovy pdet udastniki katolickych m&i WCR v roce 2004 byl jtom 405 446.
Pramerny vék navsevnikt bohosluzeb ¥eské a moravské provincii je 48,44 roku. Nejvyssi
primérny vék Gcastnikibohosluzeb byl v plzské diecézi (54,45 roki). Nasleduje diecéze

ceskobudjpvicka (50,59 roku), dalsi je diecéze kralovéhradecka diecéze (49,1 Nedze

*Srov. HUSISTEIN, R. Zusammensetzung der stéandigen Wohnbevélkerung ab 15 Jahren 2010 nach
Religionszugehdrigkeit und Altersgruppen in ProzenRéfigionslandschaft 2010 - Ergebnisse der neuen
Volkszéhlung 201(@online], St. Gallen : Schweizerisches Pastoralsoziologisches Institut, 2012, 16 s. [cit. 2015-
01-25]. Dostupné na internetu:
<http://www.spistgallen.ch/documents/volksz%C3%A4hlung%202010%20grunddaten.pdf>, s. 11.

4 Zpracovano dle GdajCeského statistickéhoradu a tabulky srovObyvatelstvo podlecku, ndboZenské viry
a podle pohlavi. Rok 201fonline], Cesky statisticky fad, 3 s. [cit. 2015-02-02]. Dostupné na internetu:
<https://www.czso.cz/documents/10180/20534046/1900013156.pdf/4a103dcb-b9df-4046-b6f3-
5be6c8cd2cbe?version=1.0>.

6 Viz Soucasna situace v katolické cirkvi na zakfaddaji ze sitani nav&vniki bohosluzeb v roce 2004.
[online], CBK — plenarni sém Katolické cirkve \CR, 2004, 5 s. [cit. 2015-01-26]. Dostupné na internetu:
<http://snem.cirkev.cz/download/Navstevy-bohosluzeb-2004.pdf>.

47 Takowyto graf vypovidajici o @kovém sloZeni &astniki bohosluzeb VCR je dosud jediny \ejnosti
pristupny.
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si nepovsimnout, Ze v tomto godvyraznépievazuji zeny (v ramci celéR 248 671 Gastnic,
tedy 61,33 % z celkového poclcastnik) oproti mudm, jejichZz poét byl pouze 156 775,
tedy pouhych 38,67 9.

1 D000

Obr. 1 Generani strom navagvniki bohosluzeb VCR 18. 4. 200%

8 Srov. tamtéz.
49 sowasna situace v katolické cirkvi na zaldaidlaj;: ze sitani nav&vniki bohosluZeb v roce 2004. 4.
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Starnuti populace se dotyka v zasamlé universaini cirkvé® Na zavaZnost této
situece upozoiuje dokumentDiistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a vet&vkdyz ji
nazyabez skrupuli ,tichou revoluci®, kterd dalekcepahuje demograficka data a Z&ptije
socidni, ekonomické, kulturni, psychologické i duchovni problémfestoZe jsou tyto
problémy ptredmétem dlouhodobého zkoumani ze strany mezinarodniho cgrael, ani
cirkevzde nechce stat stranou a je ddafha toho, Ze na tyto problémy musi a chce reagovat.
O tomto umyslu ujistil Apostolsky stolec jiz v roce 1999, kdy OSN vyhlasila mezinarodni rok
seniofl na téma ,Spolkost pro v3echny kbvé kategorie: ,AposStolsky stolec — ktery
oceaiuje umysl polozit zaklady pro spalenskou organizaci inspirovanou solidaritou, kam by
kazdagenerace v jednéts ostatnimi phasela svij vlastni ggpdvek — si pgje spolupracovat
na Mezinarodnim roku seniort a chce nechat zaznit hlas cirkve, jak na poli Okah, ta
i v oblasti operativnich rozhodovant.“

ApoSblsky stolec tedy vyzyva, aby tuto otazkeSily s zivym smyslem pro
zodpovédnostnejen vlady a mezinarodni organizace, ale alpojmahali feSit také rodiny
a jednolivci, ,kazdy podle svych kompetenci a povinnosti. ... Jedik se bude moci
postupovak cili, jenz ma zarut starémuclovéku stale lid&§jSi podminky pro Zivot a ocenit
jeho neastupitelnou Ulohu ve spdieosti za situace stalych a rychlych ekonomickych

i kulturnich znen. >3

%0 australska katolicka biskupska konference, podolako Ceska biskupska konference, mj@ila pod
hlavickou Kancel&e pastoranich projekéi naviévnost bohosluzeb v Australii.

Statistické informace navstévnikd digku vypovidaji o tom, Ze je trebainovat zvySenou pozornost faktu
vaokého podilu navstév vericich vyssiho véku. V roce 2006 zastava nejvyssi podil navstévnika msi v Australii
skupina lidi mezi 65-69ety (srov. DIXON, R. et al. Mass attendancein Australia. [online], Fitzroy
Victoria : Australian Catholic Bishop¥onference,2008,11s.[cit.2015-01-1@ostupnéna internetu:

<http:/lwww.pro.catholic.org.au/pdf/SummaryReport_MassAttendancelnAustralia.pdf>, s. 4.
*! Srov.Diistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a vét&s. 3.

Tamtéz, s. 4.
% Tamtéz, s. 4-5.
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2 Stari v biblické tradici

2.1 Postaveni starych lidi v biblické spoletosti

Wsoké stéi je ve Starém zékonje obecnépovazovano za zvlasStni znameni BoZi
piizng, za plod bohulibého Zivotaa piznivy ¢as k dovréeni lidského snaZeni. Tentd vé
zapada do Boziho z&mu s ¢lovékem, je vyrazem Boziho pozehnani a kot etapou
zralosti Sloveka™ PrestoZe nitei starci byli Gplatni a nespravedlivi (srov. Sir 25,2; Dan
13,5)%° ziistava starsilovek starozékonni doby predttem mimo#dné Ucty (srov. Lev
19,32). Divodem této Ucty bylo uznani moudrosti a zkuSenosti starSich (srév.Jabp
12,12). ZkuSenost byla chapana jako synonymuni.¥tdleho cilem je Zivot s Bohem
anéasledna smrt plnosti d(grov. Gn 25,852

Prvofadym mistem uplatmd autority a zkuSenosti starce byla rodina. éédou
socialnéetickou roli v ni sehraval otec — jemu byli ostatienové zavazani poslusnosti. Své
vadei  postaveni vykonaval zejména tehdy, kdyZ zpeatovaval synim viru. Pro
starozakonni rodinu byla dilezita plodnost — potomstvo bylo pokladano zatSfejvé
poZehnani. Velké mnoZstvi potomki zayuélo silu a pokrgvéani rodu. Vysadni postaveni
mél prvorozeny syn, jenz sedil autori® mezi svymi bratry a # pravo na zvlastni
poZehnani (srov. Gn 27). Touha po potomstvu byla davodémenyeh zvyki, které jsou pro
sou@snou dobu neobvyklé. Jednalo se fidgd o tzv. leviratni povinnost (lat. levir, Svagr),
ktera znamenala povinnost vzit si za manzelku Zenu svéhielébm bratra, jenz po sobé
nezanechal potomky, a zplodit mu déti (srov. Gn 38; Dt 25,5n). V tomto pigmgidnalo
nejen o spravedlivy skutek z divodu, aby ,nebylo vymazano jméno“ onoho muze v lzraeli,
ale také o solidaritu s vdovou, ktera bez manzelaiendétla Zadné pravni zastargsrov.

Rt 1,11-13.20-21%°

Izraelsk& pospolitost si byla dgma pislibtt Hospodina o jeho wiosti az do sta
(srov. 1z 46,4) a tyto skutaosti pro ni byly zarovevyzvou, aby se mladSi generace chovaly
ke starym ohleduplnénezapominaly naéna wnovaly jim v pipac potreby dostaténou

%4 Srov. DOUGLAS, J. D. et aNovy biblicky slovnikPraha : Navrat doin 1996, s. 1084.

%5 Srov. JAN PAVEL Il.List starym lidems. 7.

%6 Srov. LEON-DUFOUR, XSovnik biblické teologig5. vyd.Rim: Velehrad, 1981, s. 475.

*’BROMILEY, G. W. et al.The Encyclopedia of Christianitwol. 3. Grand Rapids : William B. Eerdmans,
Jefferson, c1997-2008, s. 822.

*8Srov. BUCHBERGER, M. et aLexikon fiir Theologie und Kirché. Freiburg : Herder, 1993-2001, s. 450.

% Srov. VLKOVA, G. I.90vo BoZi a slovo lidskélomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 24-25.
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pé&i. Takovéto uslechtilé vlastnosti rietanou podle Sirachovce bez ag: ,Synu, ujmi se
svého otce v jeho st§ nezarmucuj ho, dokud je Ziv. Pozbyva-li rozumu, he ndo ohled
anepohrdej jim, kdyz ty jsi v pIné sile. Milosrdenstvi k otci ti nebude zapomenuto, bude$ mit
zastitu proti hichim. Bude ti to ppocteno k dobru v den tvého souzeni; tvéchy se
rozplynou jako jinovatka pod sluneim svitem“ (Sir 3,12-14). Naproti tomu sankci za
provinéni vadi nim je BoZi prokleti: ,Kdo opousti otce, jako by smihal Bohu, kdo hnéva
svou matku, bude proklet od Hospodina“ (Sir 3,16). Jadrem této vyzvy se stal samotny
dekalog a jehatvrté pikdzani (srov. Dt 5,16). Kladnym dasledkem jeho dodrzovéani je

poZehnany Zivot aZz do gfa

V izraelské spoknosti byl velice trudny Udéstarych vdov, které nesty zastani ani
ve vlastni rodinéa pedstavovaly jednu z nejslabSich socidlnich skupiabia@nou proti
tvrdym utiskovatalm (srov. 1 Kr 17,9; 2 Kr 4,1-7). Novy zakon se #mjé o komunitach
vdov (srov. 1 Tim 5,9-10), kteréftizovaly prvni cirkevni obce a které byly jakymisi
svépomocnymi skupinami ovdovélych starSich Zen. Novy zakon roigdklada pravidla,
jimiz se mé&idit piedstaveny cirkevni komunity ve vztahu k vdovam asgratidem® , Proti
starSimuclovéku nevystupuj tvrdg nybrz domlouvej mu jako otci, mladSim jako bhatr
starSim zenam jako matkam, mladSim jako sestram, vEia mysli. P&uj o vdovy, které
jsou skuténé opusStné. Ma-li vSak nkterd vdova dié nebo vnuky, ti 4 se u¢ mit pe&i
predevSim o své fifuzné a odplacet svym r@dim. To je totiz milé Bohu“ (1 Tim 5,1-4).

Tedy i v novozakonnich spisech je kladem diraz na UctustaéSimu toveku.

2.2 Hranice biblického st&if

Sté&i obecnézaiinalo u mu zhruba kolem Sedesatky, u Zen pocatek splyieiirg se
ztrdtou schopnosti dat Zivot dit tj. s obdobim klimatéria — srov. napBn 18,11°* Na
z&kladeudaji biblickych knih jej nizeme rozdkit do ¢tyt kategorii, picemz prvni z&ina jiz
ve véku 50 let, ktery je chipén jako hrami vék pro sluzbu lévijé (viz Num 8,25). Druh&
kategorie, 60 let, midstavuje horni \pracovni aktivity’? Spol&ensky vyznam této skupiny
je patrny v odstupnovani davek za zpiostslibu. Mui nad 60 let se tykd 15 Seked Zen

0 Srov. OPATRNY, M. et al. Senib In MARTINEK, Michael et alPrakticka teologie pro socialni pracovniky

2. vyd. Praha : Jabok — W3§i odborna $kola pedagogicka a teologicka, 2010, s. 94.

6! Tamtéz, s. 262

62 MAIER, J. Die Wertung des Alter in der jiudischen Uberlieferung der Spéatantike und des frithen Mittelalters.
In Saeculum1979,¢. 30, s. 356-357.
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nad 60 let pouze 10 Sekelviz Lev 27,7). Pro srovnani u¥ene, Ze ¥kového obdobi od 20
do 60 let se tyka 50 Seke{u mu# i Zen)®® Treti kategorie denf st piedstavuje 70 let jako
hranini vék zivota a posledniitvrta pak jako mimaitdny v&k dosahujici 80 let, je-klovek

pii sile (viz Z 90,108* Vzhledem k tomu, Ze kové kategorie nad 70 let a nad 80 let byly
piekratovany jen fidka, byl ¥k v prvnim pfpadé hodnocen velmi kladn& v druhém
pifpads pokladan za mimdidny BoZi daf® Tato pozitivni vize sth je v sapiencialnim
mySleni spojena s postavou staraéfavéka jako spravedlivého a bohabojného (srov. napi
Pt 16,31). Tim sté ziskava vyraznou moralni konotaci a navic je ddoaizké souvislosti

s eschatologickou perspektivou — ve dvou poslednich prorockych textech se dobra, ktera
piinesecas spasy, demonstruji konstatovanim o velkém mniogtdd, resp. pislibem, Ze
kazdy, kdo bude v té dol#t, dosdhne vysokého ki (srov. Iz 65,20; Zach 8,4). $tjako
cilova faze lidského Zivota je tedy riif& vic neZ pouzeasovémeiitelnou hodnotol§®

Tab. 4 Biblické hranice sta¥

&kova hranice Biblicky odkaz Zakladni charakteristika
50 let Num 8,2¢ Horni limit pro aktivni sluzbu lévijic
60 let Lev 27,2-7 Horni limit pro pracovni aktivitu
70 let 790,10 Hranice Zivota
80 let 790,10 Mimoradny wk

2.3 Nekteré charakteristické znaky st&i

2.3.1 Moudrost

S biblickym stéim a jeho duchovni strankou je Uzce propojena matigaio hlavni
emblematicka vlastnost starSich lidi. Jako staroorientalni pojem majici specifické rysy
v Izraeli znamend pflevSim uréni zit, picemz klade duraz na zkuSenostni aspekt. M& dve
oblasti: profanni a naboZenskou. Profanni zahrnuj@zsnou lidskou schopnost (pojeti je
vlastni okruhu kralovského dvora); naboZzenskédstavuje BoZzi vlastnost sdilenou lidem

®Srov. KAPLANEK, M. Pastorace mladeZe. Studijni texty pro pracovniky s mladeaha : Salesianska
provincie, 1999, s. 22.

®Srov. MAIER. Die Wertung des Alter in der judischen Uberlieferung der Spéatantike und des frilhen
Mittelalters, s. 357.

% Srov. REBIK, J. Stdi ve Starém zakan In MIKULICOVA M. et al. In omnibus caritasSbornik KTF UK,

sv. V. Praha : Karolinum, 2002, s. 262.

% Srov. tamté?.
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jako dar (toto pojeti je vlastni prorockému a lidovému peats}®’ Zdrojem moudrosti je
nejvy3si existence, tj.i.% Zidovska a posléze i &ianska tradice véf 7e Hih stvoil svét
podle své moudrosti (srov. Z 104,28)Clovék a zni tvorové jsou po stvehi svym
vlastnim zptsobem odleskem nekémé& BoZi moudrosti a dobroty. Dilem Bozi moudrosti je
mravni zakon, ktery v biblickém pojeti reprezentuje otcovské @@ni a vychovatelské
vedeni’® Hebrejsky pojemnnan je chapan jako praktickd schopnost, nikoliv jen jako
schopnost teoretizovani. Jde o schopnost spravného Gsudku i proziravost. Izraelci ji spojovali
se srdcem nebo duchémPozd§i byla ztotoZn#a s Térou a tim bylodeni o moudrosti
zretelndi vetkano do tradice viry v Hospodifa.Za symbol moudrosti je povaZovan
Salamoun, jeho? moudré3prevysovala dle biblického podani moudrost v&ech narodi (srov.
1 Kr 5,10)"* Moudrost jako takova pak pro Izraelity znamenalagjeste, nebotjako
Moudrost pojmenovaliifmo svého Boha, kdyZ hledali zpasoby jak z Gcty ke jménu BoZimu
nazvat Hospodina, aby nemuselo byt jeho jméno vysloVermudrost byla ve starozakonni
dobétaké spjata s rysyekavaného Mesiase (srov. 1z 11,1-2).

Autofi biblickych zprav davaji pozor na to, aby neprobiadi, Ze samotny &
automaticky moudrost p¥asi. Job se pta: ,Co? jen u kritétje moudrost a rozumnost pouze
v dlouhém vku?“ (Job 12,12). Dle Zalmu 119 pochazi moudrosbglysnosti vik Bohu,
ktera dokonce mkonava chapani stargsrov. Z 119,100). Moudrostilovek dosahuje
studiem Pisma, virou, modlitbou, Zitim ve ctnosti aegfpiostndim toho, co je v Ziveét
podstatné (srov. Moudr 7,7-9). Knih&$tovi jednoduSe pravi, Ze moudtlpvek je ¢loveék
rozvazny (srov. P14,15). Je tedy schopny uzZivat praktického rozuatny, rozeznal, co je

spravné a ke spravnynéeem smdioval. Zdrojem moudrosti je uznani naprosté ésti

67 Srov. HREBIK, J. Speciélni vod do Starého zakona[tinline]. [cit. 2015-02-20]. Dostupné na internetu:
<http://ktf.cuni.cz/~hrebik/spec_uvod_2.html>.
%8 Srov. KRIVOHLAVY, J. Kieganské pojeti moudrostionline]. Frydek-Mistek, 2008 [cit. 2015-02-20].
Dostupné na internetu: <http://jaro.krivohlavy.cz/kres-anske-pojeti-moudrosti>.
% Srov. Katechismus katolické cirkvigostelni Vydi : Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, 88.
" Srov. tamté?, 484.
"2 Srov. NOVOTNY, A.Biblicky slovnikA-P, 3. vyd. Praha : Kalich, 1992, s. 449.
"2Srov. STRUPPE, U. et alak porozurit Bibli, Uvod do Starého a Nového zakoRaaha : Wsehrad, 2000,
s. 93.
" VSechno stvieni umi pojmenovat — to je charakteristicky rys moudrébeska, schopného vladnout nad
zemi: Ze vidi Fetelné stopy thrci lasky BoZzi v celém tvorstvu a nic pr&jmeni bezvyznamné, neztraci ze
zietele Zadnou sebenepaifi sowast této reality.* HEBIK, J. Moudrost ve starozékonnim lzraeli.
In Teologické texty2006, r@. 17,¢. 3, s. 140.
" Srov. NOVOTNY.Biblicky slovnikA-P, s. 455.
®Srov. tamté?, s. 449.
® Novotny uvadi, Ze slovo kmet se vyskytuje v Bibli pouze jednou v souvislosti s mladenci ve svatyni, pannami
a starci — viz 2 Pa 36,17. Uvadi déle, Ze tato souvislost by mohla¢naah&ulticky vyznam slova, nejde-li tu
jen o naznéeni vysokého &ku, ktery nebyl uséen pi vyvraceni Jeruzaléma. (Srov. NOVOTNBRBiblicky
slovnik,A-P, s. 330).
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na Stvoiteli, ktery nenechav&lovéka ,na pospas vlastnimu osudu, nybrz dava mu
schopnost jednat a vede ho k jeho Hili.

V souvislosti s moudrosti se v Bibli mluvi rovn® mladémeéloveéku, ktery si
moudrost a spravedinost jplastnil* a zaslouzi si Ucty jako lidé starSi (sréwoudr 8,10).
Moudrost starych lidi vSak znamenacity nadhled, kterycloveék ziskava zivotnimi
zkuSenostmi, rozumnosti a svatym Zivotem (srov. Moudr 4,8-9). Duka uvadi, Ze je to az mezi
padesati a Sedesati lefy.

Dle JeZiSova weni je moudrost pidpokladem pro BoZi kralovstvi (srov. Mk 12,34).
Nejednd se [iom o moudrost suskou, nybrz tu, kterd pochazi z milosti Bozi (sr@wor
1,12). Jezi$ jako nositel a zdroj moudrosti jslsuje svym vénym, ktei jej nasledu;ji (srov.

Lk 21,15). Tato moudrost je podmir& pidevsim virou v jeho slovo a znamena proZivat
pozemsky ¢as se smyslem pro zodpaowiost. Jadrem takovéto moudrosti je objeveni
nejhlubSiho smyslu lidského Zivota a transcendentnihtudidiské osoby v Bohu. Jestlize je
tento Ukol dalezity pro mladSihtlovéka, tim vice pak pro starSiho, ktery je povolanrkup

aby pi orientaci svého Zivota neztracel Zetele, Ze ,jen jedno jégba“ (Lk 10,42

Typickymi piedstaviteli moudrého gtajsou biblické postavy Simeon a Anna, které
vystupuji v LukaSov evangeliu. RestoZze Pismo pho neuvadi ¥k Smeona, ani niéka, je-li
starSi osobou (viz Lk 2,25-35), dité ndznaky viu nebo lépe Zivotniho obdobi vSakiieme
z evangelniho textu vypozorovat. Za prvé, Simeonovi bylo Duchem svaggipgigieno, Ze
neuzi smrti, dokud nesp#itMesidSe (srov. Lk 2,26), za druhé, z evangelieeyire ,o&kéaval
potéSeni Izraele a Duch svaty byl s nim“ (Lk 2,25) die#i, Pan ho ze Zivota praygbdobné
dlouhého jiz povolava k sobésrov. Lk 2,29). Vtextu se dale uvadi, ze je ztk&dEm
s oekadvanym MesiaSem veden Duchem svatym. Simeon fe Bochem naplng — je celym
svym Zivotem upnut na Boha, a Duch BoZi mu uingé poznat zachrance, na kteréeda.
Toto napln&i Duchem souvisi pravé moudrosti. Stac v ni poznava tajemstvi JeziSe Krista
a veejré proklamuje viru v ngo. K digti JeziSi pistupuje v chramu roviZ prorokyné
avdovaAnna, ktera ve svém s¥&ctvi vlastnénepidava nic vice nez jen to, Ze Simeonovo

proroctvi potvrzuje. Evangelium nejprve uvadi, Ze byla pilétwo véku, poté vypowd

7" Srov. KKC 90. )

DUKA, D. St&f v Pismu sv. ICEPELKOVA V. et al.Celostatni setkani animatbseniorskych spatenstvi,
Hradec Kralové 22. — 23. 11. 2007, SborniegnasekHradec Kralové : Diecézni centrum pro seniory, 2008,
s. 7.

" Srov.Diistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a vet&ys. 12.
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o veku konkretizuje (84 let)° Jeji poslani spéwalo v chramové sluzb&ospodinu skrze
vytrvalé modlitby a posty. Proto ji lz@adit mezi ,idealni vdovy" (srov. 1 Tim 5,5). Vyznam
jejiho poslani tedy nutno spatat pedevsim v zastupné modlitlz& spoléenstvi (vdova se
nemodli jen za sebe) a v g@avani swdectvi o ditti, kdyZz o jeho mesidSském
a vykupitelském ukolu mluvi ke ,vS8em“ (srov. Lk 2)3&®videctvi o vie je vibec jednim
z nejdilezigjSich Ukoh starych lidi — ukazovat sil®, vidét hloubdi, vidét podstatu vei

a stavat se tak pro druhé vzorem a poZzehnanim. To Simeon ukazat swtédtmziku, kdy
Zehnal rodtam ditste Jezisé! Vzdyr ,od starych lidi, kt& doSli moudrosti, se rozléva
pozehnéani do s¥&. Svym bytim odkazuji na Boha, ktery Zzehn& nasSématu a rozlénym

zpiisobem hoitai plodnym.®2

2.3.2 Vira, konverze

V Pismu je vira zdrojem arstlem veSkerého Zivota. Skrze vélovék odpovida na
Bozi zandry. Vzorem viry se stal ptlevSim Abraham, ktery je nazvan ,nasim otcem ke vi
otcem v8ech vdtich*® Podle jeho vzoru Zily a umiraly vergidalsi vyznamné osobnosti.
Tato vira je pivedena k dokonalosti JeZisem Krist&hCesky vyraz ,vira“ ma svij pavod
v indoevropském ,ver“. S latinskym verus, coZz znamena ,pravy“, tu spoluznirngst'.
Tento pojem je blizky hebrejskému vyrazu pro viru (viz dale), jenzcamapiSe pravé
vérnost nez viru v naSem pojeti (tedyepigdéenost). Co znamend vira v hebrejském, resp.
biblickém pojeti Ize lapidarndryjadit interpretaci vyrazuny, jenZz demonstruje jistotu,
schvaleni BoZi vyzvy a slibu, exitenciani angazma \@,\yéz je ped clovékem. Amen je to,
z ¢eho se vychazi a toto vychodisko involvuje to,eknti se srtuje. Ve starozdkonnim
uvazovani neni vira toliko stanoviskem mysleni, nybrz jde o postoyajywiz byti tvéi tva
Bohu (srov. Nu 14,11). Vira v8ak znamena také poslusnost (srov. 2 Kr 17,14)iaBodze
(srov. Ex 14,31), coz ptlpoklada dawd. Orientuje se na BoZi slovo (srov. Gn 15,6; 28Y,
a na Boziciny (srov. Ex 14,31; Nu 14,11 aj.). Ve starozakonrpojeti je vira celkova
orientace lidu. V Novém zakong vira vztazena ¥s8inou k objektu — jde o viru v Boha,

8 Byla jiz pokrasilého wku; kdy? se jako divka provdala, Zila se svym muzem sedm let a pak byla vdovou aZ do
svého osmdesatékiovrtého roku (srov. Lk 2,36-37).
8 srov. GRIN, A. Uneni starnoutKostelni Wdi : Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 17-19.
8 Tamtéz, s. 19-20.
8 Srov. AMBROS, PFundamentalni pastoraini teologi@. pgreprac. vydani. Olomouc : Univerzita Palackého,
2002, s. 22.
8 Srov. KLASKOVA, M. Vira vBibli. [online]. [cit. 2015-01-12]. Dostupné na internetu:
<http://biblickedilo.cz/bible-v-liturgii/liturgicky-rok-a/vira-v-bibli/>.
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v Krista a jeho slovo, ale je také m& celostnim — obsahuje mysleni,&nit ch&ni, lasku,
nadgi a ciny.®

V Pismu je viracasto pédstavena ve spojeni s & novym, co pithazi do
soukromého a vnihiho Zivotaclovéka, a zarovie je spojena s zivoty druhychéleny lidu,
naroda, spokenstvi® Prikladem toho jsou rideré biblické postavy, mezi nimiz zaujimaji
vyznamné misto praotcové, jejichZlmhy zachycuje kniha Genesis. Neni bez vyznamu, ze
poslani &chto postav je konfrontovano prasd&ysSim vikem. Pro spravné chapéani vyznamu
uvadi vysokého vku je v8ak nezbytné si sdomit, Ze tyto Udaje nelze brat doslova, nebot’
jde o vic nez jen pouhy (daj o podet. Celd kultura starozékonniho presli, kdyz chila
vyjadiit postaventlovéka a zdaraznit jeho mimatiny vztah k Bohu, ptavalaclovéku patet
let. Tuto skuténost je teba vzit podle Duky v patrnost jako podstatné vaditlchapani
udavani vysokého k& ve Starém zékonspiedevsim v nejstarsich dob&thz piibehi
postav, jimz Pismo fiisuje vysoky ¥k, vSak také mizeme vyvodit utité signifikantni
znaky starsich lidi.

Prvni z &chto postav, o niz se zminim v souvislosti s vireap. konverzi, je postava
Abrahama. Abraham se skrze svoji viru stava tim, kdo nédepel ve schopnostiilpiout
vrchovatou mirou k Panu. Tato vira se vyzhge piedevSim osobnim a intimnim vztahem
a projevuje se vrozhovoru s Hospodinem, coz je v jehibélpi nédm novym, dosud
nesrovnatelnym — Slo o dialogiiB zve Abrahama k reflexi Zivota, jimz dosud Zil € gvém
st&f) byl postaven fed néekanou Bozi vyzvu: odejit ze své staré gepent otai do nove,
cizi zemé — zent zaslibené, kde je hojnost prestka k Zivotu. PedevSim dal ale
Abrahamovi zaslibeni, kterd dosud v jeho Zwvoentla obdoby — o p&etném potomstvu,
kterého bude jako he# na nebi a jako pisku v moAbraham na tuto vyzvu odpdédél
kladng rozhodl se ,nastoupit* do sluzby a timijmout BoZi vili.% Byl s to uvidd Bozi
jednani, pgimout BoZi zaslibeni a soagnése stat pozehnanim pro druhé. Abraham pro to
udinil jednu v&c — musel odejit, tzn. opustit krénsvé viastni zetaké vlastni pohodli,
zvyky, kmenové nabozenstvi i nazory ve praspdospodina a tim radikalr@menit svij

Zivot (srov. Gn 12,1-4%° Tim se jeho gbéh stal ptkladem konverzé®

% BALABAN, M. Hebrejské myslenPraha : Herrmann a synové, 1993, s. 100-129.

% Srov. AMBROS Fundamentalni pastoraln teologis. 22.

87 Srov. DUKA. St&1 v Pismu sys. 7.

% Srov. tamtéz.

% Srov. tamtéz.

% Srov. KAPLANEK, M. Konverze a konvertité. In HANUS, J. et 8bornik z mezioborového semima
o problematice ndbozenského obrac@rho : Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK), 26084.
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U postavy MojZiSe jez vystupuje v knize Exodus, jde ve srovnani s postavou
Abrahama o novou, rozving§i skuténost viry, jez vychazi ze zkuSenosti komunitni
citlivosti po generace uchovavané v izraelském nardg&nainy je pibeh, v némz Mojzis
zabiji Egyp@ana, aby pomohl svému soukmenovcithBod rého nechce nasazeni pro
spravedinost, nybrz zkuSenost osvobozeni izraelského naroda. Diky tdmajd/i svoji
absolutni vladu a uzaeise svym lidem vé&ou smlouvu. Mojzis je tedy tim, kdo je poslan
Bohem a stdva se svym zpusobem také on otcem \uegtdZe je zjeveni na hoitigeno
celému izraelskému narodu, Mojzis je s timto Tajemstvim spojen vztahem. Tento prvek viry
tedy dophuje to, co jsme vidéu Abrahama’*

MojziSav piibéh Ize vnimat jako obradtyt fazi Zivota, kterymilovék prochazi az do
svého stéi. PrestoZze kazdé toto obdobi ma pepecificky Ukol, své osvoboditelské dilo
Hospodin zain& skrze MojZise konat a7 v jeho pokkeh veku®® Tato perioda od
osmdeséatého roku MojziSova Zivotagstavuje zdlouhavy fligh putovani pousti a zkouSek.
MojziSovym cilem je prah zenraslibené — jde o cil, pro ktery byl vyvolen, aijeg jako
paradox, Ze do ni nevstoupi(!) (srov. Dt 31,2). MojZiS je postavou, jez je konfrontovana
s fiznymi Zivotnimi zkouskami, ale tato v podstabsledni Zivotni zkouSka patrmélezela
mezi nejbolestn&i. Pravévtomto okamziku se vSak u MojziSe plpojevuje sytost —
naplnéni Zivota: nestava se zatrpklym starcem, nybrz kitho, projevuje zajem o nadchazejici
generaci vic nez o sebe samého (srov. Dt 33).

V souvislosti s MojziSovou smrti se v Pismu hdvoijeho svZesti st a jasném
zraku (srov. Dt 34,7)¢ili piné sile ducha ida®® Takovyto pozitivni aspekt je znakem
mimoiddné Bozi dgné — MojziS dostava od Péana tolik sily, kolik ji peiuje ke splngi
svého poslani. Zarowe je vtextu Bible fe¢eno, Ze vychoval Jozueho, ktery byl plny
moudrosti, protoze MojziS na n& polozil své ruce (srov. Dt 34,9). Zdrojem jehdoaity

byla skuténost poznani Boha, nikoliv vykonnost. ipthu MojziSe tedy objevujeme krém
hluboké viry, jeZ je vyjadina biblickym vyrazem & v tv& Bohu“™ také zajem

0 nastupujici generaci, jenz se projevujedavSim vychovou, modlitbou a Zehnanim.

V Janovéevangeliu vystupuje ve spoijitosti s postavou Jddikedém postava rovrié

konfrontovan4 se seniorskymkem. Nikodémglen Zidovské velerady, se setkava s JezZiSem

°1 Srov. AMBROS Fundamentalni pastoraini teologis. 22-23.

%2 MojziSovi bylo osmdesat let* (Ex 7,7).

% Srov. BL, M. et al.Vyklady ke Starému zékonu, I. Zakon (Genesis — Deuterononfitahp : Kalich, 1991,
s. 588.

% Srov. AMBROS Fundamentalni pastoralni teologis. 23.
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tajné z divodi nerozhodnosti, bazlivosti, obav ze sympatizovamims® Jako jediny
z Zidovské velerady vsak iphazi za JeziSem osobn8vij pozitivni Usudek o JeZiSovi
oduvodnuje znamenimi, ktera Jezti (srov. Jan 3,2). Bez istoupeni na Nikodéfv
kompliment zaind Jezi$ rozhovor o spase jako o zasadni, exiatehotazce. V odpavdi
uziva nazorného obrazu o znovuzrozeni — ma-lighoitek podil na spase, musi byt nejprve
zplozen ,shiry“, z Zivotodarné Bozi moci a ziskat tedy now§apek v Bohu tim, Ze se stane
novym stvoenim. NicménéJeZidv partner smysluéthto slov nerozumi — jak se ostatné
u Janacasto stava. fivodem je jejich chapani v Biém, pitozeném vyznamu — Nikodém
mini druhé, pifozené narozenf PiestoZe jsou tato slovadena dospé&mu, resp. zralému
¢loveku, k Bozimu krélovstvi jeft¢ba diské ochoty, by by byl ¢lovek staec. Jezis mluvi
s Nikodémem o jiném narozeni, které zvladne i stdogek. Narozeni ,shiry“ ve smyslu
JeziSovych slov znamena zrozeni ,z vody a Ducha“ e, ki nédnz secloveék rodi znovu,
nove, bez ohledu na to, zda jejijiiha v dé&stvi, dosptosti nebo pokrodém veéku. Nikodém
potazmo prezentuje otaznikjovéka ve stéi, pokud jsou kladeny v nejistoti nepochopeni
vyzvy vyhlizet novy z&tek. O druhém narozeni byle¢eno, ze je dano shury, jde tedy
0 Bozi milost. A’koli tyto véci ,shary” ¢lovéka presahuji, neznamena to, Ze jdou mimg né
Nadde nového zrozeni, stvrzena JeziSovym i\&kiim, je nadé kazdéhotlovéka, nad nimz
smrt nebude mit posledni slovo. Toto znovuzrozeni z vody a Ducha znamena chopit se Zivota
jako nové Sance bez ohledu na minulost a bez ohledukiia v&

PrestoZe Nikodémova vira neodpovidd kritériim stangwene verSich 11-21, oproti
svym partneim Nikodém nikdy JeZi%ova slova neodmita (srov. JA8-30)*® Moloney
a Harrington zde vidi pozitivni aspekt nasledovani Krista, ktery je sice ukéaktné viry,
ale dochazi pokroku: ,Jeho problém sp@tv neschopnosti pkrctit to, co mize nfit, mit
pod kontrolou a&emu miize rozungt. Neuv&omuije si, Ze jediny zpiasob plnéhdjgtf JeZiSe

je chapat, Ze nabizi dar, ktery pochazi “shora” (v. 3). Nikodém se vrati ySfrozdgprani

% v souvislosti s postavou Nikodéma se znovu dostavame do podobné situace jako s postavou starce Simeona —
Pismo jeho konkrétni¢k neudavéa. Akoli byl Nikodém ¢lenem Zidovské velerady, nemuselo to jesamo

o sol¥ znamenat, Ze jehatk byl pokrasily. Osusky, ktery se odvolava na apokryfni spis o Ziwikodéma,
udava, e mu bylo asi 40 let (srov. OSUSKY, SGaléria postav Novej zmluvy, Historicko-psychologicka
trilégia. Liptovsky Mikula$ : Tranoscius, 2010, s. 331). V naSem uvazovani o jghobudeme vychazet
z Nikodémovi otazky o ,znovuzrozeni ve ita (Jan 3,4). PedevS§im v tomto dotazu s né&Si
pravdépodobnosti nachdzime nagdu k odhaleni jeho &ku, resp. Zivotniho obdobi — #t& Z tohoto
predpokladu vychazi i Jan Pavel Il., kdyz uvadi, Ze Nikodém, vaZiemyvelerady, byl stac (srov. JAN
PAVEL Il. List starym lidems. 9.).

% K nedorozurini mohlo dojit i natists jazykové Grovni <ecké slovaivwfev miZe mit vyznam jak ,skry”

tak ,znovu“ (srov. PORSCH, Maly stuttgartsky komentaNovy Zakon 4: Evangelium sv. Jatastelni Wdi

: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998, s. 36).

" Srov. MOLONEY, F. J. et alSacra pagina 3. Evangelium podle Jaréostelni Wdi : Karmelitinské
nakladatelstvi, 2009, s. 121.

% Srov. tamté?, s. 120-122.
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jed dvakrat, picemZ na cestviry zaznamena pokrok (srov. Jan 7,50-52; 19,38-#2ehto
pokrok, jenZ méa dosahnout svého vrcholu, je pro starnousihwgka inspiraci — Nikodém az

ve st&fi (ale pece!) hleda a nachazi JeziSe. Jeho Ulohou je nyni odistit svij Zivot a prokazat
svému okoli uzitek. A jak je patrno, nikdy neni pozdé

2.3.3 Negativni hlediska staif

Clovek si kladl otazky po smyslu utrpeni a smrti jiz odpawssti. Odpovéd na né
nikdy nenalezl jednoduSe. Na tomto niigelze pédkladat tvrzeni, Ze utrpeni a nemoc musi
nutné patit ke st& nebo snad Ze sf4je nemocci obdobi vyluhie plné uUtrap. Pozitivni
agekty st&i byly zmindy vySe. Na kladny pohled ovSem nutno navazat kanstaim, ze
Bible, resp. Stary zékon nepopisuje kjéh jako néo krasného. Svym velmi realistickym
pohledem si vS§ima také toho, co k pozdnimkwdnnohdy paf, a to jsou ufité zdravotni
problémy. VSim4 si faktu, Ze nastavaji problémy se sluchem (srov. 2 S 19,36), zrakem (srov.
napt Gn 27,1), pithazi ztrata chuti k jidlu (srov. 2 S 19,36), nagtaeatize se Spatnym
krevnim ob&iem a hypotermii (srov. 1 Kr 1,14y a taky utitd bezmocnost (srov. Z 71 %Y.
Kniha Kazatel dokonce popisuje i$tiako dobu, ktera je zla a plna paradlexmisto odvahy
a neohroZenosti pthazi tes, misto zdatnosti sehnuti, pracovni imegst, omezena
komunikace a samota.(srov. Kaz 12,1-7§%

V Bibli je také st#i konfrontovano se skutmosti slabosti, jez ptistavuje nejenom
télesnou vyerpanost, nybrz i neschopnost socialniho upfdtaévseobecna bezmoc. Veigta
uz neni ochably duch schopen rdzného jednani tam, kde byibbim, & Bkteri otcové proto
nezakrod proti nepravostem svych syni (srov. 1 Sam 2,2; 3,13). Této nemohoucnosti
podihujici vniméni, Usudek a pa&hsi okoli pozorn&/sima a lze ji po#rné snadno zneuzit
k vlastnimu prospehu a staréholéveka oklamat:%®

O tom, Ze st nemusi byt jen obdobim moudrych a odvazngicli, ale také Gdobim
slepoty a tzkopadnosti, se fizeme pésvecit napifklad v pifbéhu Izaka. V biblickém textu
je uvedeno, Ze kdyz Izak zestarl, jeha wghasly, takze nevidéV piipadé Izakovy slepoty
ale nesSlo ani tak o @&ni vadu, jako o vnimavost srdce — nebyl schopny razmioBozi

zaslibeni a jeho pravého nositele, ktery osté. Postradal nejen 8§ ale i vnitni zrak.

% Tamtéz, s. 120.

105rgy, DOUGLAS Novy biblicky slovniks. 1084.
015rgy, tamtéz.

192 5rov. HREBIK. Q&7 ve Starém zakens. 268-269.
18 5rov. tamtéz, s. 267.
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Podle zvyku pdtlo poZzehnani prvorozenému, cotejeré pokladal za rozhodujici,ckoliv
BoZi zaslibeni a postoj jeho prvorozeného syna ukazovaly jinam. Pokrm, kt#ry m
prvorozeny syn Ezau jgravit, nebyla jen pochoutka vyborné chuti, nybtd,iz ceho nize
¢lovek ziskat citlivost a zkuSenost — seSlému Izakovi pfpedobnézaleZelo na znovunabyti

104y protikladu tomu stala Izakova Zena Rebeka, ktera si

proziravosti, kterou mu zrak odiep.
BoZiho zaslibeni bylagédoma (viz Gn 25,23). Jeji zasah nicménistil v hrozivé etické
provinéni — zneuZiti slabostilovéka a na smrt rozdgni brati. Pravévtomto kritickém
okamZiku Zivota doSel 1zk ke své wimit konverzi: sdm na solrakusil zd&eni nad svou
slabosti a dal za pravdu Hospodinu. Bozi vyvoleni je totiz zcela pod vedenim Hospodina

navzdory lidskym snaham, pravim a vypimt'%°

4510y, BIC. Vyklady ke Starému zakonu, |. Zaksn]26.
195 5rov. tamtéz, s. 129.
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3 Pastorami prace se seniory

3.1 Impulzy pro pastoraéni praci se seniory
3.1.1Vyvoj pojmu ,pastorace”

Pojem pastorace vznikl etymologicky z latinského popastor, coZz znamena pasty
Uloha pastie byla v pednim Orientu vyznamna a odpow&; ve starych sumerskych
kralovskych spisech se kralové povaZzovali za ,boZzstvem ustanovenéepadgjich Glohou
bylo formovat k boji, sjednocovat a ochraiiovat sl&BiéVe Starém zékonde pastyem
oznaovan samotny 8h (srov. Z 23); v Novém zakorge za ,dobrého past), ktery dava
Zivot ,za své ovce“, ozriaje sam Jezis Kristus. Tato JeziSova sluzba se ne@r@auze na
Izrael, ale je univerzalni (srov. Jan 10,11.14). Restyje posléze nazyvan i vedouci
predstavitel kég'anského spotenstvi. Vyraz ,past’ vyjadije jeho poslani, t. pé
o kieg'anskou obec (srov. napi. Sk 20,28), hledani ztracenych (srov. Mt 18,1bbddren
pied herezi (srov. Sk 20,291,V povelikonoi cirkvi se pastorace tyka viech Pavlovych
spolpracovniki, mui i Zen, kt&i jsou vzajemnéspojeni zkuSenosti se zmrtvychvstalym
Kristem (srov. 2 Kor 5,14-17). K z&kladnim prvkam pastoitao Gsili nalezi z\&tovani,
katechumenat, cirkevriéad, véejné pokani, bohosluzba a péd blizni*®® O této pastorai
¢innosti v teologické rovinge Pavel vyjadije snad nejlépe v 1. listu Korintskym, kdyz o ni
mluvi jako o ,duchovni véci vykladané slovy Ducha“ (srov. 1 Kor 2,13). Tut@lemku
naslednépiebiraji teologické texty vznikajici v patristické @ob souvislosti s pastotaimi
koly cirkve. Podle svRehoie Nazianského musi pastyést stado a zfibmiovat samého
Krista. Cilem této sluzby je spasa a pa®niclovéka. Sv. Jan Zlatolsty zaklada své pojeti
pastorani sluzby na exegezi Petrova pieni byt pastsem (srov. Jan 21,15-19), nicn#én
tato Uloha pastie je podminda vyzvou nenapravovat skleslé nasilim, nyb&sgdéenim.

K nevlivngjsim patristickym spism bychom ale zadili spis Rehok Velikého s nazvem
Kniha o spra¢ pastyské, vnémz piichazi se zcela novou introspektivni metodou —
congderatio. Pastokmi ¢innost je podleRehoie Velikého zaloZena na wiosti pastie, na
jeho vnitnim Zzivog (aby duchovni p& nezkracoval pro vnsi sluzbu a opmé)

a kontextualnim pojeti pastorace (ahbe uditelt byla srozumitelnd pro kazdého

1%635r0v, KAPLANEK, M. Pastorace a vychova. InB8&HA, J. Pedagogické encyklopedieraha: Portal, 2009,
s. 533.

07srov. AMBROS Fundamentalni pastoralni teologis. 19-21.

1835rov. tamté, s. 11.
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posluchae)®®

Pavodni vyznam ,pastorace” je spjat s obratemég@ dudi“'' kterd byla od 10.
stoleti chapéana jako souhrn UGkdliskupa a od 12. stoleti byla povinnosti vSechildejako
»Sluzba cirkve*. Po Tridentském koncilu (1545-1563) se zakladem pastorace stava vztah
pastye a jeho ,stada“, autenticita jeho Zivota a zodplowst za tuto pg ,,0 dusi. Model
.p&e o dusi* vstoupil hluboce do mentality cirkve. Uzigojeni mezi pastoraci a fié
o duSi“ ovSem vedlo k jejich praktickému ztotohnéa néslednéutnosti systematického
uspo@dani.

Pastoraci potridentské cirkvetzeme diit do tii zakladnich oblasti: udileni svatosti,
ugeni a vedeni. Tyto oblasti byly josefinskou osvikensreformou na navrh &iana
Rautenstraucha (1734-1785) uvedeny do zakladu pastoralni teologie jako nové univerzitni
discipliny. Rautenstrauch byl gg\&déen, Ze vyuka teologie neodpovida ani dulezitosti, ani
obsahu této wdy. Podle jeho nazoru ch§lla studiu prakticka orientace a organicka jednota.
Snahou o népravu aigpusobeni teologického vzidhi pozadavkim tehdejSi doby byl novy
studijni plan, ktery Rautenstrauch navrhitli.PiestoZe byl z jeho navrhu patrny Siroky
teologicky zaklad koncepce vad&i duchovnich, jeho cilem bylo posilit teologii
v interdisciplindrnim dialogu a e#leviim uvagt teologickou v&u do praxe (,0d teorie
k praxi).}'?

Dosavadni ,pée o dusSi“ — praxe duchovni spravy, byla rded& na povinnost hlasat,
spravovat a rozdilet svatosti a povinnost \asat. Ve vilastnim vzdévani byla povinnost
»vychovavat k dobrym mravim“ postupmiahrazovana povinnosti f& o dusi® (nén.
Seelsorge), ktera obsahovala vedeni farnosti, duchovni spravuc¢metmst farniho tadu.
Vyraz ,p&e o dusi“, ktery byl pivodn¥ychodiskem veSkeré pastonicinnosti, vyjadbval
nyni jen utitou jeji ¢ast. Tim doSlo ke kolisani mezi vyznamy jednotlivyabjma, ¢asto
nebylo mezi nimi vi§iho obsahového rozdilu, nebo naopaklghtyjadiit jistou specifénost.
Obsah slova ,pastotai“ tedy v SirSim slova smyslu vyjagifal bud’ vSechny uvedenéit

povinnosti, nebo v uz$im slova smyskiett povinnost definovanou jako g o duse®!?

109 5rov. SPIDLIK, T. et alNové cesty pastoralni teologie. Kréasa jako vychodi§komouc : Centrum Aletti,
2008, s. 17-19.

"0pojem ,pée o dusi“ uziva Lateransky koncil jako kritérium a hnaci silu reformy cirkve, kdy? jefediugo
dvou zakladnich povinnosti ovfiujicich pastoraci gédowku: zpowd' u vlastniho kize (tyka se &ticich, ktéi
dosahli ¥ku, v imz jsou schopni rozliSovat) &ijeti eucharistie ve velikormi dok. K dalSim povinnostem
patilo vzdelani kleriki a Zaki. (srov. AMBROS Fundamentalni pastoralni teologie. 11).

LV mirns pozniénéné podob byl plan schvalen ifslusnou komisi a 3ifjna 1774 zvéejrén dvorskym
dekretem Verfassung der theologischen Facultit (Sr&¥SKAN, A. Pocatky pastoralni teologie #eskych
zemichPraha : Triton, 2004, s. 37-38).

M2 5rov. tamté, s. 36-40.

135rov. AMBROS Fundamentalni pastoralni teologis. 11-14.
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V 19. stoleti byla povinnost faé rozdéena do ti oblasti odavodmdych temi Giady JeziSe
Krista: prorocky, knZsky a krélovsky. Toto vymezeni pakeplo z christologie do
eklesiologie jako troji poslani cirkve? Tato trojice poslani cirkve zaloZena na nauciecht
»Ufadech” Krista vSak odpovidalaguievsim mysleni, jez pohlizelo na klérus jako naestib
cirkevniho jednani a laiky jako pouhy objekteé&e strany krié. Yves Congar ve své knize
Jalons pour une théologie du lai¢ht nicméng dokazuje, 7e (st laiki na prorockém,
knézském a kralovském &# je teologicky mozna. Do této diskuze se zapaiing&
Ferdinand Klostermann, jenz ve svém diléesansky apostola1962) definuje apoStolat
jako souhrn (&du prorockého, kikského a kralovského. Tento vyvoj pohledu na padkiil
na apostolatu se odrazil v chapani laiki veouwéné konstituci Il. vatikanského koncilu
Lumen gentium (viz LG 31).

Po roce 1964 se &al ujimat novy modelfech zakladnich funkci cirkve — martyria,
leiturgia a diakonia. Milnikem se stava prvni svadekdbuch der Pastoraltheolog{@964).
Jeji redaktor Karl Rahner v tomto dile prosadil 2amozpracovat pastorélni teologii jako
»Vvédu o sebeuskutaovani cirkve“. Definitivni formulaci nasla tato notréjice v edéni radé
svazka Pastorale — fiticky pro pastoréni sluzbu Konference pastoralnich tedlagmecky
mluvicich zemi z pové&ni Nemecké biskupské konference. Pastoralni teolog Reifags
navic usiloval o dopln# tchto funkci o funkcictvrtou (koinonia), aby se od sebe jasné

odddila sluzba patebnym a trpicim (diakonia) a {®o jednotu spot@nstvi (koinoniaf®

K novému pochopeni vyrazu ,pastond’ ptispd papez Jan XXIll. svolanim
.pastoréniho koncilu“. Vyraz ,pastorai“ podle papeZe znamen& uchovani nauky cirkve
prostednictvim jejiho dinného pedavani v konkrétnich podminkach sasréhoclovéka
(autenticita nauky je spojena s zivotem lidi, nikoliv pouze s jasnosti argumentace). Jedna se
o0 tzv. ,aggiornamento*, tedyast ¢i obnovu, jeZ sousedi svoji pozornost k soagné situaci
Clovéka, stalému odkazovani na Krista a pohlizi &mm k budoucnosti. Pojem
»aggiornamento” vyjadije ozZiveni ,ad intra“ a ,ad extra“, tzn., Ze past® se newerpava
pouze tim, co vykonavaji pasty(,péée o duse“), nybrz je spojena s poslanim celého

cirkevniho spolgenstvi*'’

145rov. tamtéz, s. 14.

15Viz CONGAR, YvesJalons pour une théologie du laic&aris: Cerf, 1953. ISBN neuvedeno; dostupné také
v némeckém pekladu:Der Laie. Entwurf einer Theologie des Laientudsittgart: Schwabenverlag AG, 1956.
ISBN neuvedeno.

116 5rov. LEHNER, M. Prokrustovo loze. Systematizigpokusy v pastoraini teologii. [Feologické textyl1996,

¢. 5, s.148-149.

17 AMBROS. Fundamentalni pastoralni teologis. 14-15.
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V pastoralni konstituci 1. vatikanského koncilu Gaudium et spes se cirkev prezentuje
jako spol€enstvi Kristovych tednikt (srov. GS 1), jemuz neni lhostejny Zivotni osud
Zadnéo ¢lovéka (tedy ne jen lag’ani) a implicitnése hlasi k postoji solidarity viitrpicim
i radujicim se podle vzoru JeziSe Krista. Tento postoj Ize stroba&akterizovat jako
solidaritu se sviem zahrnujici dialog s nim ad® ng. Cirkev tedy neupina svoji pozornost
pouzedo svychiad — jejim zarérem je zabyvat se konkrétnittovékem, ktery je chapan jako
zasadni objekt Boziho zajmu, a jeho konkrétnimi podminkami -<¢iéuzemi, d§inné situaci
a ugitém historickém i kulturnim kontexfd® V tschto konkrétnich Zivotnich podminkach
redizuji kieg'ané rozmanité aktivity, jejichz prdgstnictvim se snazi podilet na realizaci
BoZiho zandru s¢lovékem, a tim uskutgiuji pastoraci. Tuto definici pastorace pochazejici
od italskych autai piijali také nasi autéiAmbros i Kaplanek®

Pokudpiijmeme tuto Sirokou definici, podle niZ je pastoraderdicelého cirkevniho
spol&enstvi, pak musime i pod pojmem ,pastorace sé&hiobzumét pastoraci v SirSim
smyslu. Mluvime-li tedy o pastoraci seniori, nemame na mysli pouzeniplmérockého
a knszského ukolu viicseniofim, ale také spolu se seniory a skrzéfl vV tom pifpads za
pagoraci seniol povazujeme vSechny aktivity, jejichz pr@stnictvim se lgg’ané — a také
senbii sami — snazi podilet na realizaci Boziho #ams touto vkovou skupinou. Tak se
padorace senidr stdvad vyznamnym prostorem k vyfeai aktivit, jejichz adresaty jsou

senbii, a zarové otewenym prostorem pro aktivni zapojeni sefiisamotnych.

3.1.2 Dwuhy vatikansky koncil a jeho impulzy pro pastoraci senioé

Za vhodny klI& k sprAvnému pochopeni postaveni seéniocirkvi mizeme pokladat
ptedevsim eklesiologii Il. vatikanského koncilu, jehoavnli tlohou byla sebereflexe cirkve.
Uvahy koncilnich oté o cirkvi se zakladaly na tradici stasé i novodobé. Vyznamny
¢esky teolog Vladimir Boublik ve svém komemt&ilLumen gentium uvadétyti zakladni

piedstavy o cirkvi, které kolovaly mezi koncilnimi otcdobé konani koncilu: prvni proud

118

Srov. OPATRNY, AMaly kurz pastorace (03): Konstituce Gaudium et spes jako inspirace pfassmu
pastoralni teologifonline],2012[cit.2015-03-20].Dostupmé internetu: <http://www.pastorace.cz/Clanky/
Maly-kurz-pastorace-03-Konstituce-Gaudium-et-spes-jako-inspirace-pro-soucasnou-pastoralni-teologii.html>.

% Srov. AMBROS Fundamentalini pastoralni teologie. 9; KAPLANEK.Pastorace mladeZe: studijni text
pro pracovniky s mladeZi, s.9
20podobne konkretizuje Kaplanek pojem ,pastorace mladeze* (srov. KAPLARE#torace mladezs. 9)
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vnimal cirkev jako dokonalou viditelnou sp&atest, druhy jako tajemnélo Kristovo, teti
jako BoZi lid a kon#ng ¢tvrty jako svatost spasy’

Pojeti cirkve jakadokonalé viditelné spafaosti (societas perfecta) s naépzenym
cilem mé svij pavod v obdobi Tridentského koncilu (16. stoleti)lzéysien apologeticky.
Pojeti obhajovalo hierarchické&izeni cirkve proti reformai koncepci cirkve jako Boziho
lidu, jenz je veden Kristovych Duchem a slovem. Podle kardinala Bellarmina, ktery tuto
nauku vypracoval, je cirkev ,viditelna spétest veicich, ktéi vyznavaji stejnou nauku viry,
piijimaji stejné svatosti a uznavdjmského papeze za svoji viditelnou hlavé®.Boublik
upozonuje na skuténost, Ze tento pojem cirkve neni chybny, nybrz nedaky — nezmiuje
se totiz o vztahu mezi cirkvi a Trojici a diky tomu jeelfzen tajemny, neviditelny Zivot
cirkve. Askoliv mélo toto pojeti na koncilu vlivné zastance, piildese jej pekonat™?®

Druhy obraz cirkve jakdKristova mystickéhoela, ktery vychazi z weni sv. Pavla
o mystickém &le Kristovg se prosadil diky papezi Piu XIl. a jeho encykliMgstici corporis
(1943). Restoze i toto pojeti mluvi o viditelné strance cék jejim hierarchickémizeni
(dve stranky téze skuteosti), jeho zasluhou si V&l zaali vice uvélomovat, v &ém spoéva
bohatstvi cirkve a jejiho poslani. Tajemné&lot Kristovo je podle tohoto chapani
»Spole&enstvim lidi, kt& v jedno& se svymi biskupy se podileji na bozském &wtistove
a 7iji z jeho Ducha®* Ovéem i toto pojeti je v jistém ohledu jednostranné — jesiem na
ideal cirkve, jeji poslani (idealistické pojeti) a zditge vztah mezi Kristem a jeho
tajemnym &lem, ale dostatmé nereflektuje uéni Pisma o (@sti ostatnich osob Trojice.
Cirkev je aZ pili§ ztotofiovana s Kristem arphliZi se dinny kontext jejiho Zivotd?®®

Ob¢& vySe uvedena pojeti nicmémentla vyluény vliv na vytv&eni konstituce
o cirkvi. To ovSem neplati pro dalSi obraz o cirkvi j@&ozim lidu. FestoZe je dnes tento
obraz vSeobeenh povazovan za nejbohat3i pojeti cirkve majici suapeny v Bibli, ve
sttedovku se o 8m v cirkvi mluvilo jen mélo. Po Tridentském konc#e navic vdici divali
na tento obraz s sitou nedtv&ou, nebotprotestantska cirkev wm vidéa klic ke svému
chapéani cirkve. Tato nedin& byla pgkonana zejména diky studiu Pisma svatého
(Y. Congar). V nauce o cirkvi jako Bozim lidu bylo mozno pozorovat velky vyvoj. Jiz

v pribéhu snénu se tento pojem objevoval nejen v projevech biskupt, ale pronikl i do Zivota

2L BOUBLIK, V. BoZi lid.Kostelni Wd{ : Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s. 9-17.

122 BEL LARMINUS, R. De conciliis.|ll, 2, 7. Opera omnia. Napoli 1856; cit. dle Boublika, s. 10.
123 5rov. BOUBLIK. BoZi lid s. 10-12.

124 Tamté?, s. 13-14.

15 grov. tamtéZ, s. 14-15.
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véicich?® V pohledu na cirkev jako na BoZi lid je zdifazan jeji dinny raz — cirkev je

lidské pokoleni, které se vjdch spasy postugrpietvai v Bozi lid, kdyz putuje do BoZiho
kralovstvi?’

Poslednim obrazem, ktery se na koncilu uplatnil, je obraz cirkvesjakimsti spasy
(srov. LG 1). Podle tohot&tvrtého pojeti je cirkev zakladni, prvotni svatdstisakrament),
¢ili znamenim a realizaci setkani lidstva s Bohemrigti{ a v Duchu svatém. Podle této
nauky je dulezity vztah mezi viditelnou a neviditelnou strankddkve — viditelné
spole&enstvi cirkve je znameni neviditelného Zivota, kteeéuskut&iuje ve spoléenstvi

véech lidi s Bohen'?®

Nahlédneme-li do struktury konstitutemen gentiunLG) z roku 1964, pak zjistime,
Ze ve druhé kapitole sm& umysiné jednd o BoZim lidu md naukou o hierarchii, aby
zduraznil jedno spolé€enstviv cirkvi (communio), v nénz si vSichni véici jsou rovni. Koncil
tedy alespoitasteéné piekonava fitisné zdara#ovani rozdilu mezi klérem a laik§? které
bylo pro cirkev charakteristické po dobu mnoha staleti. Koncil toto &padtri nechape jako
ngakou organizéni jednotku, nybrz jako spalenstvi zaloZzené na spdémstvi Boha vereéch
osobéch. Cirkev je tedy Zivym spéémstvim tiznych sil a osob, které k sobéleZeji a jsou
na sebe odkédzany (klérus i laici). Tim owvicestu k pavodnimu chépéani cirkve jako
spoleéenstvi, v nénz kazdy jehoclen ma svoji vlastni distojnost a poslani. Koncitgh
stdle znovu pobizi nositele adu, aby laiky povzbuzovali krhosti, v niz mohou vyuzit
vlastni charismata a schopnosti k uZitku celého spokvi**® Toto poslaniclen cirkve
(laikt) vyplyvéa z jejich ,vSeobecného kbstvi“. Kitem je kaZzdy vdci za&lenén do Krista
a podili se v nén na jeho kn&ském povolani. Toto vSeobecné&kstvi véifcich se projevuje
jako prorocké, kngské a kralovské poslani, ktera jsou 2#gma k oslavéBoha, budovani

126 Srov. tamté, s. 34-35.

27 Srov. tamtéz, s. 15-16

128 5rov, tamtéz, s. 16-17

129/ pgzné miuv je ,laikem“ mirgn ¢lovék bez odborné kvalifikacg;jli nekvalifikovany. Nicmég v cirkvi je

laik chapan jinak. Lumen gentium definuje laika nasledoyRod slovem laik rozumime zde vSechnitiei,

ktefi nejsoucleny stavu duchovniho nelieholniho uznaného v cirkvi“ (LG 3). Podle kanonického prava je
laikem ten, kdo neobdrzel &eni (srov. can. 207, § 1 CIC). Etymologicky pochéazi slovo laileckého
adjektivalowkog, které je odvozeno obadg, lid. Septuaginta pouzivala tento pojem pro BoZzi lid. To by tedy
znamenalo, Ze laik je kazdy, kdo néleZi k Bozimu lidii, v JeziSe Krista a je jim povolan. Zde vSak narazime
na problém — v tomtoifpads bychom totiz mohli povazovat za laiky vSechrfgkany a tedy i nositele gweni.

To by ovSem bylo v rozporu s cirkevnimi dokumenty (srov. NEUNER, P. Laici a kiépade'enstvi Boziho
lidu. Praha : Wsehrad, 1997, s. 23-25). Zda se tedy, Ze chapani pojmu laik souvisi s mimobiblickym pojmem
laikos (= nalezejici k Bozimu lidu), ktery oznge ,néjakou skuténost, vztahujici se nasbné lidi v protikladu

k vladaim ... Nejdive vSak byl tento termin uzivan pouze pigiynikoli osoby.” (NEUNER Laici a klérus.
Spoleenstvi Boziho lidus. 28). Nicmé# v prvnim listu Klemento¥ je tento vyraz fenesen n&loveéka —
Klement rozliSuje poslani ki, leviti a laiki (srov. NEUNER Laici a klérus Spoleenstvi Boziho lidus. 35).

%0 Srov. NEUNER Laici a klérus. Spokenstvi BoZiho lidus. 96-97.
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cirkve a ke spase s& Zdroji vSeobecného kbstvi jsou evangelium, &st, bfmovani,
eucharistie, vira, nage, laska.

Dustojnost a poslandlent cirkve proziva kazdy vigi svym vlastnim zpasobem —
k tomu dostava osobni dary Ducha svatého. Tyto dary nejsou pouze vysadou papeze, biskupi
nebo kn&i, ani nejsou weny jen pro utity vék — Duch svaty pusobi v zivdtidi riznym
zpiisobemt®  Kazda Zivotni situace prasi s sebou nové moZnosti k uskiani
vSeobecného kistvi. Kazdy laik, ktery se diva na svij Zivoiro& viry, si je vélom toho, Ze
kazda chvile jeho Zivota a jakékoli prace jsou vhodnou oblasti, v kteréZseprojevit jeho
tajemné poslani. Zadny okamzik, 7adna prace, Zadnésmadni neni zbyteé, protoZe
tajemny obsah vSeobecného ksii se nize uskuténit vzdy a vSude. Kazdy laik v kazdém
okamziku niZe jednat jako "kr&, ktery oslavuje Boha, buduje cirkev a pracujespase
sva“.’*> Domnivdm se, e pravimito slovy Boublik vystihl podstatu nauky koncilu
o poslani laikt a poslani samotnych sefiairkev s nimi poita.

Vratme se jedtk (Kasti laiki na ditelském, kn&ském a kralovském poslani Kristové
Jak podle konstituce mohou V&t — senioit konkrétné participovat na poslani cirkve &bt
na uditelském UGéadu je zavisla zejména natel Podle LG 12 se kazdy laik podili na
uchovavani viry. Ukolem laiki je & viru — zvla3¢ v manzelském stavu a v rodinném Zivot
(srov. LG 35c¢). To se & skrze modlitbu, (gst na mSi svaté a svatostech, skrze vlastni praci,
béhem Zivotnich radosti i Utrap (néidad béhem stéi a nemoci). Nezbytné je v3ak také
osobni vzdiéni ve v&ech viry a pravidelnetba Pisma svatého. Ulohou laika jétquh
nejenom Pismocist, nybrz také umoZznit hlubSi proniknuti do jehqgenastvi svym
spolubratim — konkrétnd prostedi rodiny nebo mezi diwymi piateli**3

Knezské poslaniaiki je zaloZzeno midevSim na povolani ke svatosti, nastevani
viry ve vlastni rodingale i ve svi&, na modlitbéza druhé, utv&ni mezilidskych vztahi
a také na aktivni liturgické @sti vSech vdkich i jejich zpisobilosti udilet svatost:
Zvlastni vyjadeni v8ak nachazi v nepochopitelném utrpeni a bplegtilovek piijima.t®
Toto poslani je zejména charakteristické prdiskaly ¢asto pichazeji fizné bolesti —tiuz

psychické, fyzick&i jiné. Knézské poslani obnasi v neposledade také G&st na obé za

131 Srov. BOUBLIK. BoZi lid s. 314-317.

182 grov. tamtéz, s. 317-318.

138 grov. tamtéz, s. 318-319.

13 Srov. NEUNER Laici a klérus. Spokenstvi BoZiho lidus. 131; BOUBLIK.BoZi lid, s. 320.
135 Srov. BOUBLIK. Bozi lid s. 320.
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hrichy — odénani vlastnich hichii a odpu@ni hiichi, kterych se druzi dopustili proti n&f.
To je zvla¥ dulezité, kdyz tovek proziva posledni etapu svého pozemského Zivota.
Ucast nakralovském kedvi je zavisla na ,krélovské svobod¢t.G 36), ktera se
projevuje v hledani Boha a ve sluzbé Bohu. V této svolsmdeéici ¢lovék mize rozhodnout
podiidit svij Zivot Bohu a jeho slovu a tim uskéitevat svoje sirovani k véhosti. Tato
svobodase projevuje v kazdodennim osobnim i spefském zivat clovéka. Kazdy kég'an
je odpovany pied Bohem za lidi a pasobeni, jeZ mu bylo sw# — nagklad také ve farnosti
¢i ve spolgenstvi, které vede. Zde je dilezité, aby si véricidawdili, Ze vSichni jsou za

cirkev spoluzodpowni, a spolupracovali v poslusnosti se svym biskup&m.

Eklesiologie Lumen gentium je dale rozvinuta v pastordlni konstituci o cirkvi
v dnesSnim su& Gaudium et spefGS) z roku 1965. Pastoralni konstituci o cirkvi v dneSnim
svd#é Ize prdvem povazovat za mysSlenkovy vrchol vyvoje pefeti cirkve blem II.
vatikdnského koncilu. Bhem tohoto vyvoje cirkev s#uje z defenzivy k dialogu se ge#n.
Pro tento dokument je charakteristické, Ze nerozliSuje jednotlivé stavy v cirkvi, ale mluvi
o cirkvi jako celku, o kgg’anech, jejichz Ukolem je poss@vani svta. Ve 3. kapitole prvni
¢asti O lidské ¢innodi ve svté hovoif dokument o ,sekularnim” poslani (tedy poslani
2V ¢a®’, tzn. v soudsném sug) nejdive jen nepimo, nicméngve ¢tvrté kapitole jiz mluvi
o poshni laiki vyslovng ,Sném vybizi kiegany..., aby se snaZili plnit své povinnosti vigci
svéu, a to pod vedenim ducha evangelia. ... Rozpor, keery mnoha lidi mezi virou, ke
které se hlasi, a dennim Zivotem, jebta pditat mezi nejzavaZij® omyly nasi doby. ...
Svéské povinnosti aitinosti jsou vlastngi kdyz ne vylgnég, véci laika” (GS 43).

PodleGS je evidentni, Ze koncil neuvaZuje o cirkvi, kter4 je mimo tentp sybrz
o cirkvi, ktera je ve svi&. Clenové cirkve jsou zaroiuelenové olianské spolnosti, ve které
plni své poslani. Pokud prvni kapitola Lumen gentium uvadi, Ze cirkev je ,znameni a néastroj
vnitiniho spojeni s Bohem a jednoty celého lidstva“ (LGpa je i ,radost a nage, smutek
a Ukost nasi doby” také ,radosti a rfidsmutkem a Uzkosti Kristovychéedniki, a neni nic
opravdu lidského, co by nenaSlo v jejich srdci odezvu* (GS 1). Tato solidarita semsvé
nemamena opozici proti mdu, ani splynuti s nim, nybrz predpoklada dialogicky pdsfo;.

Dialogicky postoj znamend, Ze cirkev musi prichazet k lidentekat, Ze lidé pjdou k ni,

% Srov. tamtéZ, s. 321-323.

137 Srov. tamtéz, s. 325-327.

138 Srov. OPATRNY, AMaly kurz pastorace (03): Konstituce Gaudium et spes jako inspirace pfassmu
pastoralni teologii.[online], 2012 [cit.2015-03-20].

Dostupnéna internetuzhttp://www.pastorace.cz/Clanky/Maly-kurz-pastorace-03-Konstituce-Gaudium-et-spes-
jako-inspirace-pro-soucasnou-pastoralni-teologii.html>.
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a zarové musi vnimat ,znameniasu®, byt vnimavd, otegha a zaroue jasné prezentovat
vlastni stanovisk&™® A prave zde se objevuje vyzva pro cirkev a samotné seribdnesni
spolé&nosti poznamenané materialismem, ateismem, socidlngnovnostmi a dalSimi
negativnimi jevy mohou byt starsi lidé vzhledemakt® trpké zkuSenosti z doby nesvobody

apronasledovani cirkve nenahraditelnou pomaidilptiani novych cest evangelizace.

3.1.3 Zdroj a cil poslani senioéi podle Evangelii nuntiandi

Jak bylo uvedeno v ptichozim textu, k hlavnimu poslani sefiior ramci tzv.
uditelského vadu pati Siteni radostné z&ti Kristova krélovstvi, tedy evangelizace. Tento
Ufad, resp. tuto sluzbu rozvadi zejména apoStolskartade Pavla VIEvangelii nuntiandi
(z roku 1975, déle jen EN). Evangelizace je pavoblibdicky pojem, odvozeny od latinského
slova evangelizara€cky evayyeliCewv — srov. nagklad Lk 4,43 ve tvarwvoyyehicocOat),
ktery se uzival pro ,hlasani radostné stvéo Bozim kralovstvi“. V dokumentech II.
vatikanského koncilu se vyskytuje pouze sporadickiepiz celocirkevniho vyznamu nabyl
pravé diky Pavlu VI. a jeho apostolské exhortaci Evangelntiandi, ktera je povaZzovana za
jeden z nejdilezisich papeZskych dokumdnpokoncilni doby*° Pavel VI. v dokumentu
definuje evangelizaci nasledujicim zpusobem: ,Evangelizovat znamend pro cimkéSep
radostnou zwt vSem spolenskym vrstvam affdam a jejim vlivem zevnitpietvaet lidi
samotné, vytvéet z nich nové lidstvo ... cirkev evangelizuje, kdyZ ptisobenim pouhé bozské
sily poselstvi, které hlasa, gafeiuje osobni i kolektivni womi lidi, ¢innost, které se wiilji,

i jejich vlastni Zivot a progdi“ (EN 18).

Papez Pavel VI. tuto definici v nasledujicim baggesiuje: ... Nejde jen o hlasani
evangelia ve stale SirSich z&pisnych oblastech a mezi stale vy$Simteot obyvatelstva.
Jde o to, aby silou evangeliagtvaela netitka, podle nichz lidé soudi, stupnici hodnot, jejic
zajmy, zpusob mysleni, prameny, z nichZ liggpaji své podity a vzory, pokud snad jsou
Vv rozporu s Bozim slovem a planem spéasy“ (EN 19).

Evangelizace tedy znamena proces pronikagilasvevangelia do Zivota lidi. Tento
proces, protoze se tyka celéblmvéka, neznamena evangelizaci pouze v rodoghovni.
Cirkev nenfize omezit sviij zdjem pouze na dafivéka. Jde také o plmd kieg'anského

Ukolu v sociélni i politické sfé sekularizované spdieosti. Za zékladni formu hlasani

139 Srov. tamtéz.
140 Srov. KAPLANEK. Pastorace mladeZe: studijni text pro pracovniky s mlade3#-35.
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evangelia v satasném suv& pak miZzeme povaZovat zejména neziStnou sluzbu, kterou
kieg'ané prokazuiji véem lidem bez rozdifd.

Jiz v poatcich cirkve je mozné sledovat, Ze ji k evangelipactaji vnitni davody.
Cirkev se zrodila z hlasatelskinnosti JeziSe Krista a apoStch je povolana k tomu, aby
hlasala evangelium. Cirkev ovSeméirs plnit tento Ukol, kdyZ nejprve evangelizuje sebe
samu. ,| ona sama pefbuje stale znovu slySet téemu ma vét, chce znat davody své
nadge a nové pgkézani lasky" (EN 15). Zde tedy objevujeme difdezité mySlenky:

1) Misie (¢i podle Pavla VI. ,evangelizace") nejsou jenorfeBim evangelia, ale je to "plmi
poslani” cirkve; takze je to moziii i obracené kdyz plni cirkev své poslani, evangelizuje;
poslani (missio) cirkve je totiz pokmvanim poslani Misiorfé@ a ApoStola Otcova — tedy
Jezise Krista (srov. Zid 3,1).

2) Nejdiive se musime sami evangelizovat (nechat prosteupitgeliem), pak teprve hlasat
evangelium navenek (srov. EG 149). Na seniory se daji tyto myslenky aplikovat nasiedovng
Senioit diky tomu, Ze se nechéavali cely Zivot a nechawvajini prostupovat evangeliem, jsou
sami evangelizatory farnosti a dalsich sgetetvit*?

PiestoZze n&t nauky vySe uvedenych dokuména jejich impuldi pro pastoraci
seniot mizeme povazovat za zékladni &lk poslani senidr v cirkvi, od doby konani
koncilu doSlo vtomto bod& dalSimu vyznamnému vyvoji. ZaslouZil se g péedevsim

papez Jan Pavel II.

3.1.4 Teologicko-pastoraii pfinos Jana Pavla Il.

K prohloubeni chapani mista sefiiar cirkvi zna&né napomohl papez Jan Pavel Il.,
ktery jiz pii generalni audienci 23. é&¢na 1984 hovdio seniorech jako aktivnich subjektech

s vlastnim poslanim a ighénim pro spolénost i cirkev, navzdory slabosti a selhavani

1! Srov. tamté?, s. 35.

42| aici, kteif ve farnostech vedou spenstvi fiznych wkovych skupin, jsogasto nazyvani animatorgdhto
spolggenstvi. Pestoze se slovo ,animace“ dostalo destiny z italStiny (animazione) a francouzstiny
(animation), s pavod ma v latinském vyrazu ,anima“, coz znamena duSe. Animovat tedy znamena
oduSeviovat — davat dusi. Ekvivalentem slova ,duse“ je v biblickém hebrejském mySleni ,zivot* — proto Ize
vyraz animace i@loZit jako oZiveni nebo nagini Zivotem, duchem. Pojem animace séatas 60. letech
pouzivat v sociélni oblasti (pedagogika, socialni prace), proto zejména v italském katolickéed pnagtradil
dosavadni vyrazy jakdeba ,vedeni%i ,ztvarnéni. Tim se dostal také do prostli katolické cirkve R i na
Slovensku a jejich aktivit, a patrpostup® nahradil slovo ,vést*, a to zejména v situacich, kdy se od iniciatora
aktivit ocekava spiSe neimé vedeni dodani obsahovych pétdina probuzeni nadSeni. Pojem také uinpe
vyjadrit aktivni podil &ch, kdo sice nevedou zadnou aktivitu, nicéngsou nepostradatelni proto, ze vnaseji
ducha do Zivota spaienstvi (srov. DUDOVA, A. et al. Mnohotvarny fenomén animace Péuagogicka
orientace, 2011, r@. 21,¢. 3, s. 297).
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spoleenskych organizacf® Teologicky vyznamnym dilem, jeZ se zabyva poslanimilaik
v cirkvi a ve svi& je jeho posynodni apostolsky liShristifideles laici(dale jen ChL) z roku
1988. Tento dokument {iieme povaZzovat za hlavni pastoréaeslogicky dokument Jana
Pavla Il. v otdzce aktivniho zapojeni laiki a potazmo sénidokument vznikl dvacet let po
konani Il. vatikAnského koncilu na zaktagdnani biskupské synodyRovolani a poslani
laikii v cirkvi a ve site, ktera byla ohlaSena Janem Paviem llrezbu 1984.

Pripravy této synody se konaly, jak je tomu dnes jiyklé, ve tech stupnich —
prvnim stupnén byla tzv. lineamenta (sfmice), kter4 obsahuji otdzky biskupam,impi
biskupskym konferencim. Lineamenta k této synobgahovala:

a) texty koncilu o laicich doplm# dalSimi texty, ndfklad encyklikou Evangelii
nuntiandi, a také témata o praci, Skolstvi, rodit;

b) dalSi¢ast obsahovala teologicky Uvod do problematiky @klegie zantend na
specifikovani rozdilu mezi krimi a laiky);

c) posledni &st pojednavala o konkrétnim zapojeni laikii a o jejich spirituifit

DalSim krokem gdpravy bylo tzvinstrumentum laborigpracovni text) ze srpna 1987.
V ném byly zapracovany otadzky a odpoW vychazejici z lineament, které se tykaly
konkrétniho piasobeni laiki — manZelstvi a rodina,t ué&ce a ekonomiky, sv&ultury
a védy, swt sddovacich prosedki a politiky!*® S Instrumentum laboris pracovali synodni

otcové. Vysledky jednani synodu shrnul papez Jan Pavel Il. v ap@3CHisstifideles laici.

Apostolsky list Christifideles laici zduragje dastojnost a poslani laiki hned ve svém
Uvodu. Zapojeni laikia v cirkvi se wéje druha kapitola. K spravnému zapojeni laika —
seniofi na Zivot cirkve je nezbytné ujasnit siguistavy o mistni (partikularni) cirkvi a jejim
primarnim vztahu k cirkvi univerzalni. ddst laiki se projevuje zvlaStv Zivot diecézj
v nichZz existuje a vnichz se projevuje cirkev univerzalni (srov. ChL 25). Dokument
piipomina, ze koncil vyzval laiky, aby akti¥nprozivali svoji pfsluSnost k ddi cirkvi:
»Necht'soustavngéstuji porozunani pro diecézi, jejiz je farnost jakobyitkou, a na vyzvani
svého pastie & vzdy ochotnénasadi sily i pro diecézni akce. Krbtoho, aby se vyslo st
potiebam ngst a venkova, tasvou spolupraci neomezuji na Uzké hranice farnostio
diecéze, nybrztase ji snazi roz#t na Siroké pole mezifarnostni, mezidiecézni, cétodni

i mezinérodni. To plati tim spiSe, Ze stale rostouci pohyb obyvateldtwai, ¥ ajemnych

135r0v. JAN PAVEL Il.Insegnamenti di Giovanni Paolo, MII, 1, 1984, s. 744.
144 Srov. NEUNER Laici a klérus. Spokenstvi BoZiho lidus. 108-109.
145 Srov. Tamtéz, 118-120.
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styki a snadna moznost dorozumivani uZ ipepi§i, aby nkterd ¢ast spolénosti nadale
zistavala uzawna do sebe. Protd ae staraji o pégby BoZiho lidu, roztrouSeného po celém
swte" (AA 10). S tim také souvisi prani synody, aby tam, kde je to mozné, vznikalyrliecéz
pastorani rady, na nichz by aktivnparticipovalf*®

25).

(tzn. spolurozhodovali) laici (srov. ChL

Piestoze dokument vnima univerzalni dimenzi jako vyzmemy neopomiji, Ze
spole&enstvi cirkve je vyjadino bezprogedné a hmatatelnéve farnosti Farnost je zde
prezentovana jako ,konkrétni forma mistni realizace cirkve* (ChL 26). NaboZenské pasobeni
a apostolat ve farnosti se @& piedevsSim v oblasti kulturni, sociélni, vychovné apod.
Vzhledem ktomu, Ze jsou patrné rozdily mezi jednotlivymi farnosti (nedostateld, kné
nedogatek finanich prostedkt apod.), naléhali synodni otcové, aby se ugkiiéeobnova
farnosti, aby se vSechny farnosti mohly stat skumi kieg’anskymi obcemi. Konkrétné
zaddi: ,a) aby farni struktury byly velice pruzngiizpisobeny situaci, tak jak to ptipousti
cirkevni pravo, pedevSim uskutaénim Géasti laiki na pastotai odpowdnosti;

b) podpopvat zakladni mala, tzv. Ziva spodmistvi**’ v nichZ si véfci mohou vzajemh
zvéstovat Bozi slovo a uskut#ovat je ve sluzbssky” (ChL 26).

Tato c¢innost laika je nemyslitelnd bez spoluprace &#mi. Na druhou stranu
apodolat kn&i nemize bez uasti laikd dosahnout plného G¢inku. Tak jako je pro diecézni
pastoratni aktivity dulezita diecézni pastérd rada, stejndak je vyznamna pro rozhodovani

ve farnosti farni pastotai rada, jejimz Gkolem je spdle: ieSit pastoréni problémy farnosti.

146 5 pojmem ,participace” se dnes setkavaieelgvsim v socialnich vztazich, ekonomice a politice, z nizéprav
moderni definice tohoto pojmu vychazeji. Pojem participace souvisi s pojmem demokratizace — participace totiz
neoddlitelné nalezi k demokracii, a to nejen z politického pohledu v pédaklebniho prava, nybrz taky

z pohledu obanského, protoZefispiva k integraci spot@osti. Redpokladem pro uskutgovani participace se
stala VSeobecna deklarace lidskych prav vyhlasena Valnym shrémii@z@SN v roce 1948, které vyzvalo
kazdého jednotlivce a kazdy organ spatesti, aby se podilel (tedy ,participoval“) na uvedefthto prav

a principi do kazdodenniho Zivota spéiesti, v niZz Zije (VSeobecna deklarace lidskych prav, preambule).
Z toho je Zejmé, Ze vyzva se netyk& pouzkterych oblasti, ale kazdodenniho Zivota v rédgkole, socialnich
sluzbach atznych spolcich. Je takéeimé, Ze se netykd pouzéknlika ,vyvolenych jedind“, ale vSech lidi,
véetre lidi starSich, kt# se maji stat aktivnim subjektem v piesti, ve kterém Ziji. V cirkevnim praéstli to
znamena, Ze nejde tedy jen o pouhé zapojeéastiiki do samotnych aktivit. Jde také o jejich planovani,
realizaci i hodnoceni spaies s (astniky, tedy v naSemiipacdt se seniory (srov. KAPLANEK, M. et al.
Participace — nejlepsi #pob vychovy k demokracii. IRedagogium2011,¢. 1, s. 19-20).

147y Ceské republice se zala tato spoléenstvi rozvijet po r. 1968. Zejména v ddiav. ,normalizace* byla
mala spoléenstvi (krond (Casti na oficialé povolenych bohosluzbach) jedinou moznosti cirkevni socializace.
V ¢eském prosedi se zabydlel pro malé sp&astvi vyraz ,spa@o”. Zlatym wkem ,spot” byla tedy 70. a 80.
|éta. Tato spokenstvi vznikala fedevsim z iniciativyfada a hnuti. Z pojmu ,spol@nstvi“ se stal terminus
technicus oznajici ténet vSechny malé skupinyékicich, zvia& mladeze, ktery se uziva dodnes (srov.
KAPLANEK. Pastorace mladeZes. 71). Proto je uZit@é uwdomit si rozdil mezi pojmem ,farni obec
spole&enstvi (Gemeinde) a mezi ,malymi spiBastvimi“ (Gemeinschaften). Do farniho sgelestvi (obce,
farnosti) nalezi vSichni fle’ané tzného ¥ku, s Kiznymi obdarovanimi a natizném stupni viry (srov.
OPATRNY, A. Cesty pastorace v pluralitni spetesti. Kostelni vydi : Karmelitanské nakladatelstvi, 2006,
s. 141). Ve srovnani s ,malym spéastvim” jde o spolenstvi mnohem Sirsi a rozmanité, které je v této své
riznosti povolano kKinné &asti na Zivok cirkve (srov. ChL 27).
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Aktivni zapojeni laiki vSak nespt& pouze v Usili oslovovat lidi Vi, jejich ulohou je
rovn& misiondska horlivost vt lidem bez vyznani (srov. ChL 27). ,Kapilarni“iéni
evangelia do vSech mist, kde kaZdodenaici pusobi, umoiuje piedevSimindividualni
apostolat (srov. ChL 28). Jak potvrzuje koncil, tento apoStolat je primarni Glohou laika:
~LApostolat, ktery maji konat jednotlivci a ktery bobatyvéra z zivota opravdu k&’anského
(srov. Jan 4,14), je patkem a podminkou kazdého apoStolatu laiki, i sdruzeného, @aem
byt ni¢im nahrazen. K tomuto apostolatu, vzdy a vSude pgpgmiu a za ditych okolnosti
jediné vhodnému a moznému, jsou povolani a zavéazani vSiakon v jakémkoliv postaveni,

i kdyZz jim chybi pileZitost nebo mozZnost spolupracovat ve sdruZenighA 16).
Spoleenstvi cirkve ovSem nachazi svij specificky vyraz v kolektivnich akcich laika. Ve
spolecenském apostolatkoncil vidi ,znameni spol&nstvi a jednoty cirkve v Kristu“ (AA
18). Toto znameni se projevuje uvrjeednotlivych skupin, ale taky ve spéémskych vztazich

v ramci kieg'anskych obci. Podle tohoto principu maji laici jakgsavo” na sdruzovani se
(srov. ChL 29).

Tieti kapitola dokumentu se zabys@goluzodpovdnosti lailé za poslani cirkve, tedy
za prosazovani hodnot evangelia a sluzbu gpoki. Zde se dotykda mnoha aktualnich
problémi (od problénd socidlnich aZ po ekologii). Zastavim se u dvouatésouvisejicich
s problematikou senidr— dustojnosti¢lovéka a Ucty k nedotknutelnému pravu na Zivot.
Dustojnostéloveéka je Gzce spjata s patkem a cilenglovéka —¢lovek byl stvoen k obrazu
Bozimu, vykoupen krvi Kristovou, povolan k tomu stat se BoZigtedit a chramem Ducha
svatého a ufen ke spolé&enstvi s Bohem na vidsti. Osobni dastojnost je zakladem rovnosti
vSech lidi, proto je také nezbytné odmitnout jakékoliv formy diskriminaceikhegh pro
vysoké sté. Objevovat distojnostlovéka je Ustednim Gkolem, k mauz jsou laici v cirkvi
povolani (srov. ChL 37). Uznéani dastojnosiibeéka vyZzaduje obranu a podporu lidskych prav
a také uctu knim. Nedotknutelnost osoby se projevujeed@iSim a zasadn
v nedotknutelnosti lidského Zivota. Obhajoba prava na Zivot je podminkou vSech ostatnich
prav — napiklad prava na zdravi, na zalozeni rodiny, na prasfyznamnym ukolem cirkve
je hajit pravo na zivot od peti az do jehoifrozeného konce. Hajit distojnadoveka a jeho
prava na zivot je poslanim vSech. ZvlaStnim momentem tohoto poslanigeopslabé
anemocné (srov. ChL 38).

Ackoli se dnesiasto pohliZi na seniory jako na lidi neu&ité nebo jako na obtizné
bfemeno, dokument takovyto pohled rozhodwvraci, kdyz apeluje na seniory ,aby

pokratovali ve svém misijnim a apoStolském poslani. Jelnénp je v tomto vku nejen
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mozné a zavazné, ale pravdomto vku nabyva specifického a zvlastniho charakteru” (ChL
48). Podle ChL je rostouci pekstarych lidi viiznych zemich sva i jejich diveéjSi odchod

ze zamdstnani vyzvou k jejich apoStolskénnosti. Neni bez vyznamu, Ze ChEigpmina
biblicky pohled, ktery prezentuje starétflovéka jako symbol moudrosti a bazBézi. Prave
tento pohled poméaha pochopit vyznam stargibecka i v dnesni dobéV tomto biblickém
smyslu se starglovek stava darem pro soagnou cirkev a spaleost jako svdek viry, witel
Zivota a v neposledriadt jako nositel 14sky (srov. ChL 48). Tyt body miZzeme povaZovat

za zakladni ukoly starSihdoveka.

Z tichto i dalsich'® papezovych Gvah o aktivnim a smyslupinémiistérpal
dokument Papezské rady pro laiRyistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a vet&ydale
jen DS, 1998}* v ném? cirkev pedloZila impulzy k pomoci zajistit lid&§&i podminky
a ocenit nezastupitelnou Glohu sefiiare spolénosti i v cirkvi’*® Dokument DS v podstat
vychazi, podobn§ako napiklad pastoralni konstituce o cirkvi, z metody ¥jckoudit, jednat
a zarovéi predpoklada, Zze téma je jgShutno déle rozpracovatjli ne¢ini a vlastg ani
nemiZe si dnit narok byt vygerpavajici:>!

Dokument uvadi do problematiky s@shého chapani $téspiSe lapidarnépiicemz
naslednévyzdvihuje fizné pozitivni vlastnosti st které jsoucasto totozné s vlastnostmi
starych lidi v Bibli (viz pedchozi kapitola). Konkrétné&zkuSenost, pa#i — dialog mezi
generacemi, kompletigi pohled na Zivot — moudrost potieba lidského spotenstvi
(vzdjemnd zavislost). Tyto typické znakyi$té starych lidi jsou zsazeny peéd pojednanim
o starych lidech v Bibli. Biblické pojeti stiaje totiz vyznamnym impulzem pro s@aghé
chapani std. Mnohé vlastnosti starSich lidi v Bibli (jak o hibylo pojednano) a senior
soucasnosti jsou v zasadbtozné a fitom inspirujici — poméhaji Iépe pochopit vyznam
a poslani starSihatlovéka ve spolénosti a vcirkvi. A to tim spiSe, kdyZ s@sna
postmoderni spot@most o tom pouwSinou nema viabec Zadné ptinéToho si je dokument

g

dobie wdom, kdyz se zabyvaiznymi neduhy dnesni spdleosti ve vztahu k starSim lidem,

18\/iz nag. JAN PAVEL II. Insegnamenti di Giovanni Paolg ¥, 3, 1982, s. 125.

149y této praci vychazime nejenceské, ale v men3i ief také z anglické verze, ktera pezghoskytla impulz
k oficidlnimu gekladu docesStiny a vydani dokumentu v nasi zemi. O tuto moznost jsme na &gklzml
prostudovani pozadalit€kladatelskou sekal’eské biskupské konference a od roku 2010 é&eme &Sit
z oficialni ceské verze, jejizipkladCBK zajistila a nasledhdokument vydala.

%0 Kompetentnost reflektovat seasnou situaci a navrhovatigluna vychodiska je v dokumentu posilena
zkuenostmi samotnych aulpktei se na jeho vypracovani podileli. Slo @risi skupinu tvdenou ze zastugic
Statniho sekretariatu &znych dikasterifimské kurie a zastupdnuti, asociaci geholnich spolkenosti, jez nili
bohaté zkuSenosti se&em tetiho ¥ku (srov.Diistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a vet&vs. 6). Také
proto mizeme dokument DS svymiggobem povazovat za magnu chartu pastorace §enior

%1 Srov. Diistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a vet&\s. 26.
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jako je napiklad piehlizeni, vyazeni ze vztahovych schémat, zanedbavana zodpost
instituci apod. Proto vyzdvihuje dulezitost institucionalni sluzby a nezbytnost formace
a vzddani lidi trettho v&ku a jejich zapojeni viznych véejnych ¢innostech. Konkrétni
oblasti, v nichZ se mohou starsi lidé podle DS zapojovat,f8ou:

1. charitativni sluzba (pokud ma senior dostatek fyzickych i duSevnich sil)
2. apostolat (hlasani evangelia)

3. sluzby v liturgii

Z toho vyplyva jediné: DS nehleda nijaké zvlastni cesty pastorace, jak by se starsi lidé
mohli v cirkvi zapojit. VZdy piredpoklada a gidklada zakladni ukoly cirkve — diakonia,

kerygma, leiturgia. Pravskrze tyto Ukoly se uskutiuje pastorani p&e>®

Dokument DS se fibm nezajima pouze o tzv. aktivni seniory, tedyS$tadi, kteri
jeS& maji dostatek fyzickych sil byt v cirkevnim spiastvi prospéni, ale taky o nemocné
seniory, jejichZz piklad snaSeni utrpeni a modlitba je jednim z nejugmdSich svéectvi,
které mohou v léganskych spokenstvich i ve svych vlastnich rodinachegt'>*
Domnivam se, ze prav&nto dokument je minimalné jedné v&i mimoiadny — zabyva se
tim, co pro sougsnou pastoraci iie byt na prvni pohled téthjasné, ale jaksi nev§ené,

a tim ménépromyslené. Je totiz obecaidmo, co sta v Zivott ¢lovéka pinasi a sim se
stary ¢lovék musicasto potykat, nicmén- jak dokument zdurdizije — ,je teba vést seniory
—a nejen je — aby vtom (ve zkouSkach, nemoci, utrpeni) dokazali zachytitrrevdectvi

pii odevzdanosti do Bozich rukou podle Panov&ladu. To vSak bude mozné jen do té miry,
do jaké se starylovék bude citit milovany a uznavany. Pozornasii slabym,
trpicim a nesolstatnym je povinnosti cirkve a dikazem, Ze jeji ristid je autentické. Je
tedy teba poskytovat celotadu Ukonu starostlivosti a sluzby, aby seislidé necitili byt
neuZit&ni a jako pitéZ a prozivali své utrpeni jako moznost pro setkdmjesnstvim Boha
a ¢loveka.* Tato slova dokumentu DS jsou podle mého mirjého nejdilezij$i casti.
Nejen starsSélovék je povolan k tomu, aby byl aktivni aipbsny, ale také cirkev je zavazana

plnit svoje Ukoly viaé starym lidem. O jaké Ukoly cirkevni pastorace ketkejde?

2 5rov, tamtéz, s. 21.

153 Srov. OPATRNY, A Pastoraini p&e v méd obvyklych situacichCast |, Praha : Pastotai stedisko Praha,
2001, s 4.

% Srov. tamté?, s. 19.

%5 Dyistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a vet&s. 22-23.
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Vychozim bodem je zaji&i formace nejenom samotnych sebjanybrz také kni
a dalSich pracovnika v cirkviDale je teba ¥novat viSi pozornost poznani [feb senioi.
Diky tomu pak bude mozné vypracovat kvalifikovana et senzibilizovat a aktivizovat
cirkevni a obanské spokenstvi. VWtvdeni aktivit nema prioritn&aturovat pdeby nikoho
jiného neZ prav seniofi; ma odpovidat na jejich konkrétni situdt.Dalsi vyznamnym
Ukolem je umoznit starémélovéku rist v jeho vife a pomoci mu chapat jeho vyznam ve
spoletenstvi — stavat se sikem vEnosti Boha. Proto by cirkevni pastoracélarorganizovat
Zivot spoléenstvi tak, aby dokézal podporovat a zhodnocovabsubsti seniar a také
prosazoval jejich (&st na Zzivat cirkve. DS navrhuje, aby se taklal&prostednictvim
diecéznich (&di. Pomoci&chto Uada maji byt stimulovany farnosti, aby rozvijely duchiv
kolektivni i odpodénkové dnnosti ugené lidem seniorského k.

Dokument rovnz piipomind, aby farni spalenstvi zajistilo dostat@ou duchovni
péci a asistenci u nemocnych a nesstiinych starych lidi, umoZnilo jim pinout svatost
pomazéni nemocnych i samotné viatikum a toto udileni svatosti — pokud je to mozné —
z&lenilo do spoléného slaveni ve farnostech nebo v domovech pro isemi@opomiji ani
seniory jinych nabozenstvi nebo seniory bez vyznani — Ulohou cirkevnih@espsiié je
vénovat jim zvlaStni pozornost. Mnozi &hto starSich lidi jsou odtrzeni od vlastni rodiny
a svoji posledni etapu zivota prozivaji vergjeych nebo soukromych rezidencich (domovech
pro seniory). Pravézde cirkevni pastorace nachazi dalSi vyznamné ggde pisobnosti
prostednictvim dobrovolnické prace a zajist kulturniho i ndbozenského Zivota.

Jestlize maji starSi lidé pravo na to, aby nasli prostor ve e a potazmo
v cirkvi, pak maji jest vétSi pravo nalézt své misto v kruhu rodingkaliv dnes mnoho
starSich lidi nerize travit posledni okamziky svého Zivota v rodinnémhu, zistava toto
prostedi nejvhodniSi. Pokud neni mozné, aby statkivék mohl své sté prozivat v kruhu
svych blizkych, pak je Glohou rodiny i farniho spmastvi obklopovat jej laskou. Aby se tak
mohlo skuténé dit, je poteba véovat zvlastni pozornost mladym lidem ve farnostech
avychovavat je k solidasitse star§iméleny cirkevniho spotenstvi*>’ Ve spolenosti, kde
se Sfi egoismus, materialismus, konzumismus a kde koratmikprostedky nezastavuiji
rostouci samotiloveéka, takové hodnoty, jako neziStnost, t@wbst, druznost, pohostinstvi
a Ucta ke slabsim, ptistavuji vyzvu pro kazdého, kdo se 2ame na zrod nového lidstva,

atedy i pro mladé.”

1% poteby sloveka jsoucasto vyjadovany stupovits pomoci pyramidy, na jejimz nejniz&im stupni nalezneme
potreby biologické, na prosdnim stupni pdeby psychosocialni, na vrcholu pyramidyiedty spiritualni (srov.
OPATRNY. Senidi. In MARTINEK. Prakticka teologie pro socialni pracovnils: 94).

57 Srov. Diistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a vet&ys. 6-26.
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Jestlize poskytl Jan Pavel Il. cenné impulzy k novému chapani semsospolénosti
av cirkvi, a tedy i k dokumentu D&ebude nejspiSe gkvapenim, Ze sam na tento dokument
jako ¢lovek seniorského Wwu dale navazal a wkterych ohledech jej i doplnil. Problematice
seniorského Vku a jeho perspektive vhoval gedevsim v Istu starym liden{1999), ktery
miZzeme chapat jako papeZ duchovni odkaz, rozhovor a povzbuzeniésm k jeho
vrstevnikim™*® Tento osobni moment papeZova rozhovoru jétarr nadstavbou oproti
zminénému dokumentu DS — papeZ piSe sémioysvij list”. Hned z Gvodu listu a poém
nasledujicichtasti je evidentni, Ze v ¢ Jan Pavel Il. hojnéerpa z biblického chapani gta
To je zvla$ pro tento list charakteristické. V listuieme dale pozorovat totozny postup jako
napitklad v DS — pédklada tedy: reflexi soasné doby — klady, zapory, problematikurista
z obecného hlediska, biblicky pohlethst zabyvajici se vyznamem i$ta starych lidi pro
dnesni spoknost a cirkev (nazyva seniory jako ,strazce kolektipansti*>%), nanéty pro
rodinu, kies’'anské spokenstvi (vyzyva starsi lidi k utv@ni bezprogedniho spoléenstvi
senioti) a duchovni povzbuzeni pro samotné seniory. Mnattatémata se v zasagolinaji
stématy dokumentu DS. Proto se zastavime zejména u posledniho témi&emz pi
neopomeneme jiz zmindu inspiraci v Pismu.

Pokud se podrobijigzastavime u dokumentu DS a Listu starym lidengzgpujeme
jeden zasadni rozdil — prvni zmijgse véuje gedevsim vyzvam pro soagnou pastoraci,
cilem druhého je pak vice povzbudit samotné seniofyad listu je kladem nejenom na
antropologické hledisko sté nybrz také na hledisko eschatologické: ,ficRazi myslenka
na zavé zivota ... stale vice se teniady naSich pbuznych, pétel a znamych ... Hranice
mezi zivotem a smrti prochazi naSim spelestvim a nelprosnse iblizuje ke kazdému
Znas ... sté je obdobim, v nhz se mnohem sami@gngji hledi na prah &¢nosti ... A piesto
se i my star$i jen s nAmahou sujéme s vyhledem na tentogshod.*® Lidské byti, je? je
poznamenané fthem, je konfrontovano se smrti jako s temnotogrétnahani strach.
V tomto ohledu byl se smrti konfrontovan i sam Je#i&st®ze se nedopustilibiiu (srov. Zid
4,15), nEl ze smrti strach (srov. Mt 26,39). | kdyZ smrt odge nejhlubSimu lidskému Gl

%8y dohs sepsant listu bylo Janu Pavlu 79 let.

159 Tento pojem rizeme vyloZit nasledown Aby si clovek mohl vybavit vlastni minulost anebo siegstavit
udalosti, které sam neproZzil, je nutné, aby si vypomohl vzpominkami druhych. V tomto ohledu sehravaji starsi
lidé vyznamnou roli v rodiha ve spolénosti, kdyz svdci o minulosti, ktera se neomezuje pouze na data, jména
nebo hesla, nybrzipdstavuje proudy mysleni a zkuSenosti, v nidbieék rozpoznava minulost diky tomu, ze

pres ni tyto proudy proSly. Znamena to tedy, Ze stdoSitk se stava ,Zivou historii“ pro nadchazejici generace,
které ziskavaji fistup ke vzdale®)Si minulosti (srov. HALBWACHS, MKolektivni pard7. Praha : Sociologické
nakladatelstvi, 2009, s. 108-109).

180 JAN PAVEL Il. List starym lidems. 16.
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neznamena naprosté geni, je &¢im, co ¢lovéka piesahuje. Tajemstvi smrti osuge vira
loveka®® Pokud je dileZitou sodsti Zivota staréhdloveka, pak obdobi stanemize byt
povazovano za bolestné ekavani konce, ale spiSe za ,slibnéblgtovani se k plné
zralosti.®%? Jak ovdem fize staryslovék dosahnout toho, aby takovym zptsobemiista
skuteéné prozival? PedevSim skrze prohlubovani duchovni Zivota — maallith sluzbou
bliznim. A pravék této aktivit ducha i &la nachazi stardflovék vhodnou inspiraci v Bibli,

resp. u biblickych postav. Tyto postavy jsou zéléSspirativni pro staré lidi jeStdnes — diky

jejich vire, oddanosti Bohu i aktivnimu Zivotu a mnoha dalg@mitivnim aspekim poméhaji
soucasnému starémtlovéku uvedomit si jeho vyznamnou Glohu i ngdééénosti: ,Vzdy az

se po dlouhém hledani setkdme s Tebou, najdeme kazdou ryzi hodnotu, kterou jsme poznali

na zemi, spokng s &mi, kteif nas pedesli ve znameni viry a ngefs®®

Stary¢loveék ovSem
této Zzivotni perspektivy nedosahuje sam — pomahad mu v tedepim kisanské
spoledenstvi, jehoz Gkolem je umoznit starSitavéku prostednictvim fiznych aktivit, aby
mohl byt uZit€ny — aby v nén mohla fist chut'k Zivotu, kterd4 pochopitelnaeni v rozporu

stouhou po vétosti®*

vvvvvv

neni spoléenstvi vrstevnikaci farni spoléenstvi, nybrZz rodina jako ,pivodni misto
a nejudnngsi prostedek zlidstni a personalizace spotosti“ (FC 43). ,Tomuto tématu
vénuje Jan Pavel Il. pozornost ve své aposStolské gattiéramiliaris consortio(zkratka FC)

z roku 1981. ZvlaS cennou Ulohou starSihovéka je podle FC swiit o minulosti a uit
mladou generaci moudrosti. Aby se mohla rodina stat ,pravym a hlubokyntepsteim
osob” (FC 43), je zaptebi, aby byly k vzajemné pomociiptaveny a ochotny vSechny
generace. Krom riznych dikich dkoli vigi starSim lidem (Gcta, laska, pomoc atd.), je
soucasna generace mladych postaveradpéden zvl&Svyznamny Gkol: nedopustit, aby byl
starSi ¢lovék vyhoStn z rodiny nebo trpg jako neuzitené biemeno. Takovyto postoj by
piinesl nejen trpké bolesti senion, ale také samotné rodir{grov. FC 27). Zde pthazi
zodpovanost rovné na cirkev (srov. FC 77). Jeji ulohou je, aby dmaia starych lidi
a jejich zivotni situace, zvlaSpak: a) situace starych manke cilem pomoci prohloubit

jejich manzelskou lasku; b) tizivé osdosti starSich lidi asto vice duSevni a citové nez

161 grov. tamtéz, s. 16-17.
182 Tamtéz, s. 18.

163 Tamtéz, s. 20.

164 Srov. tamté, s. 18.
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vngsi); ¢) nemoci, postupného ubyvani fyzickych silyStenek na posledni chvile Zivota

a d) ochoty senidrslouzit druhym navzdory ubyvajicim silam.

Starost o situaci rodin, &tné situace jejich starSiallent, pebira v cirkvi jako prvni
na své bedra biskup. Jeho Ulohou je osobni angazovanosawistnym rodinam, ale i vSem,
kdo mu jsou viznych diecéznich strukturach v oblasti pastoraceinratipomocni.
Pomocnou ruku v pastoraci rodin nachézi biskup gvid&kn&i a jahnu (srov. FC 73).
Ukolem kn&i je pomahat rodinam v jejickizkostech a opirat seifim o svédlo evangelia.
»Knéz nebo jadhen ... m& byt stale rodinam otcem, bratmastyem a uitelem, musi jim
pomahat prosgednictvim milosti a osweovat je svtlem pravdy. Jeho p&ovani a rady musi
vzdy souhlasit s ryzim itelskym Gadem cirkve, aby tak poméhal Bozimu lidu ziskat si
spravny cit viry, ktery se ma pak uskétevat v dennim Zivet (FC 73). Je zde vSak také
neménévyznamna pomodeholniki atreholnic péujicich o nemocné, opu$té, chudé...
»S prostou a srdeou pohostinnostitaoteviou své domy, aby tam rodiny zakusily, co je to
smysl pro Boha, pro modlitbu a usebranost, &lyittonkrétni pfklad Zivota v bratrské lasce
a radosti, jak se slusi ndeny té nejvisi rodiny, rodiny Bozi“ (FC 74). V neposledfsds
maji v pastoraci rodin déZitou Glohu laici — odbornici (Iékia psychologové, pravnici apod.),
jejichz poslanim je rodinu poa¢at a usmdriiovat, & uZ jako jednotlivei nebo jako

spolupracovnicitiznych instituci podporujicich rodinny Zivot (sroC ¥5).

Uznat a branit instituci rodiny vSak neni pouze ulohou cirkve, ale také a nezbytn
Ulohou statu. Na negativni jevy, které ohroZuji smmbu rodinu, upozornil&€harta prav
rodiny, jez byla vroce 1983 ptllozena ApoStolskym stolcem vSem lidem, institucim
a vldaddm zainteresovanym na poslani rodiny v asoém su&. Cirkev chila jejim
prostednictvim zdiraznit nezadateln4 prava, kterd rodinnémucdgrdtyi nalezi, a apelovat,
aby byla vSemi dodrZovana. Pravo na lidskou podporu a smysluplny Zivot v rodjnpodle
Charty i staf lidé.**® Dluzno dodat, Ze i na tento dilleZity dokumerst dan Pavel Il. nemaly

vliv. 168

185 Srov. Charta prav rodiny. Ifieologické textjonline]. 1990, 5 [cit. 2015-01-25]. Dostupné na internetu:
<http://www.teologicketexty.cz/casopis/1990-5/Charta-prav-rodiny.html>.
16 pokument vznikl na zakladusneseni biskupské synody v roce 198Bem jejihoZ zahajeni promluvil k rad
generalniho sekretariatu synody a stegk na zagr synody opt oslovil biskupy se svoji homilii (viz Jan Pavel
Il., homilie pi zahajeni 6. biskupské synody (261iz&980), 2: AAS 72 (1980), 1008; viz JAN PAVEL II.
Insegnamenti di Giovanni Paolo, llll, 1 (1980), 472-476; viz Jan Pavel Il., homilie na zalemi 6. biskupské
synody, 8 (25ifjna 1980): AAS 72 (1980), 1083).
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3.1.5 Pastorace senidrv centru zajmu mistnich cirkvi (dokumenty USA, SRN)

Reakce Apostolského stolce na situaci sénia pelomu 20. a 21. stoleti nitala
bez odezvy mistnich cirkvi. Udene alesponit dokumenty lokélnich cirkvi ze dvou zcela
odliSnych progtedi. Prvni dokument vznikl v USA hned v roce 1998timco druhym
dokumentem je vyjdéni byvalého pdsedy nthecké biskupské konference Roberta
Zollitsche z roku 2007. @tyti roky pozddi (v roce 2011) pak mecka biskupska konference
jeS& zverejnila k problematice pastorace seiiotastni oficialni dokumenbie Zukunft der
Pflege im Alte Ein Beitrag der katholischen Kirchdedna se o dokumenty, které jsou psany
riznou formou, obraci se na jiné cilové skupiny a dokomaji odliSny smysl.iBsto tyto

dokumenty spojuje Usili ukazat pozitivni strankyista

S ohledem na skuteost zvySovani pad starSich lidi v cirkevnim spdenstvi vydali
v roce 1999 biskupové Spojenych 8&tamerickych zpravih Pastoral Message on Growing
Older Within the Faith Community niZ oznauji tento vzfist jako mimoédny a apeluji
zvl&S€ na farni spok&enstvi, aby filoZily ruce k dilu na spolmém pastorgimu Ukolu,
ktery se tyka starsich lidi. Tento kol obnéizakladni zansry:*®’

1) podporovat a vyzyvat starsi lidiipiiat a pijmout jak dary, tak ztraty spojené s vySSim
vékem a rozpoznat, Ze vzadjemna zavislost, nikoliv wisi@st, je pravou hodnotou evangelia;
2) vytvoiit novou perspektivu pastorace, v niz se budou iskaé jako aktivni participanti
podilet na cirkevnim zivef poslani a duchovnich setkanich jako rovnopralemayveé;

3) vyvijet struktury, zvlast ve farnostech, které seniory povzbudi a usnadnighmy se citili
prosp&ni.

Aby mohla cirkev uvést do praxe vySe uvedené body, musi domit dvé podstatna
hlediska: vyznam lgg’anského spotenstvi pro starSihdlovéka a vyznam starSihtloveka
pro spolé€enstvi. Pokud lég’anské spolgenstvi bere v potaz své staidny, vénuje jim
pozornost a érpa z jejich pihosu, vyznauje se duchovnim zdravim a duchovni zraf§éti.

Jak jiz bylo nartnuto, na dokumentu je specifické, Ze vybizi kelgp@dci vSechny
¢leny farnosti, tedy &ici vSech vkovych kategorii. Zvlastnim zpisobem se pak obraci na
mladé lidi, ktgi maji viad starSim Glohu uznat jejich dary a charismatéiv® nezli budou
moci tento Ukol aplikovat v praxi, maji se podle atitdokumentu pokusit identifikovat svij

%67 Srov. A Pastoral Message on Growing Older Within the Faith Community. A Statement of the U. S. Catholic
Bishops Washington, D.C. : United States Catholic Conference, Inc., 1999, s. 1.
%8 Srov. tamtéz.
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vlastni obraz staréhtloveka chapaného jako d#f’ Dalsim specifikem tohoto dokumentu,
resp. zpravy je skutaost, Ze pFdklada wtité konkrétni navrhy pro pastoraci seriiokteré
by bylo mozné uplatnitiimo v praxi. Tim se odipdeslych dokumeitdo jisté miry odliSuje.
Pozddi se k nému jest vratim*"°

Podobngako Jan Pavel Il. zvolil arcibiskup Robert Zolitsv r. 2007 formu osobniho
dopisu smrem k seniokm a svym vrstevnikim v mieckém katolickém pragdi. Jiz sém
nazev dokumentulnser Alter — ein Plus an Erfahrung und an Zuversiclatovida, jaky cil
si autor vytyil: povzbudit starSi lidi, aby objevili ve sfasvé gednosti. Zakladnim tématem,
z néhoz arcibiskup Zollitsch vychazi, je retrospektiunazovani, jez ma vést starétioveka
k vdécénosti navzdory negativnim zivotnim zkuSenostem. Wid&t za jakychkoliv okolnosti
vede staréhéloveéka ke zralosti viry, ktera dodava odvahu odpovididk na vyzvy ve st
achapat Zivot aZ do vy3&ihoku jako smysluplny’* To by ale nebylo mozné bezigneni
spoleéenstvi vSech vétich a vzdjemné pomoci na spoié cest viry.

Ve spoléenstvi véfcich zakouStlovek blizkost a podporu. Proto je dulezité, aby se
starSi neodtahovali, alefinili spoledenstvi lidi kolem sebe vnimavé, kdyz se cighbizeni,
opomenuti nebo odsteni. Socialni sTspoléenstvi se tak i¥e udrzet Ziva a Grodna. Ulohou
seniofi v cirkvi je vytv&et a udrZzovat vztahy se svymi vrstevniky a s mladgvi aktivni ve
spolg&enstvi se nicménnetyka jen nkterych aktivnich senidy tyka se takééth starSich,
kteti sice naraZeji na hranice svych fyzickych moznadi jejich svéectvi dlouhého Zivota,
viry, starostlivosti o druhé a dalsf pozitivni aspekty mohou oslovit kazdou geHéraci.

Otazkou pinosu cirkve v oblasti gé o nemocné seniory se zabyvameeEkéa
biskupské konference, kterd v roce 2011 vydala dokuenZukunft der Pflege im Alter —
Ein Beitrag der katholischen Kirch®. mnoha farnostech se nachézeji domovy pro seniory —
Ulohou farnosti je stivat se dobrymi sousesthtb zaizeni a lidi, kt& v nich pebyvaji.
Konkretizovat zajem ze strany farnosti o senior§ohto z&izenich je mozné prasdnictvim
povéienych osob, které budou s lidmi z domovi v kontaktu, budou jind§ét zpravy o &hi
ve farnosti, donaSet svatéijphani a doprovazet je na c&stemoci k Bohu. Krom toho je
dalezité umoZnit senidm Udast na slaveni bohosluZzeb &ypévu na pieti svatosti —&uz ve

farnostech nebo o v jednotlivych z&zenich. Dokument apeluje na mladé lidi, aby se

¥9viz Priloha I.

0 grov. tamtéz, s. 7-8.

1 Srov. ZOLLITSCH, R.Unser Alter — ein Plus an Erfahrung und an Zuversiéhmeiburg : Erzbischéfliches
Ordinariat, 2009, s. 2.

2 5rov. tamté, s. 9-11.
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nechali pizvat k ¢inné G@sti v pé&i o nemocné. K ppravam na tut@innost jim ma byt
napomocna nejen cirkev, ale také Skoly. Zasadni roli & pénemocné seniory mohou

sehravat i jednotliva biskupstvi, pokud budotiepes proklamovat jeji vyznam’>

3.1.6 Ceska katolicka cirkev k problematice senioit

Ackoliv se veském cirkevnim pragdi nesetkdme s oficialnim dokumentem, ktery
by se zabyval vyhradgnproblematikou seniét neznamena to, ze bychom se s ni nesetkali
vibec. Cirkev u nasénovala uditou pozornost tématu seniora nemocnych, kdyz jej
zahrnula do zawvéiného dokumentu Plenarniho sm¢ katolické cirkve CR Zivot a poslani
kifegani v cirkvi a ve s¥¢ z roku 2007. Toto velmi strn& vyjadeni sice nerfizeme
povaZovat za Werpévajici odpovédia seniorskou problematiké; nicméngje bez pochyby,
Ze mezi mnoha vyznamnymi skupinami, jimiz se chce a musi cirkev zaobirat, maji seniof
anemocni své pravoplatné misto. Nemohlo by tomu byt jinak, vezmeme-li v patrnost rapidni
vzrist seniorské populace, ktery se odrdzi wjidenych statistikach katolické cirkve
u nas-’® Nikoliv v8ak s poukazem na tento zasadni fakt (jenz byl ale bran v pGtagjrz
s odkazem na vyznam ififimnosti nemocnych a seniov cirkevnim spoléenstvi, zahajuje
Ceska katolicka cirkev ve svém é&movnim dokumentu reflexi pastorace sehior
a nemocnych. Dokument v podstatepifmo hovof o trech skupinach starSich lidi, jez jsou
v zajmu pastorace. Prvni skupinou jsou aktivni sewmeifarnich spoléenstvich, kt# jest
mohou vyuzit svoje sily, moznosti agive prospeh druhych. Tito senigifpokud nejsou piis
omezeni zdravotnimi problémy, mohou vykonavat ve farnosti gozlisluzby; jejich vira
provétfena zivotnimi Uskalimi a zkuSenost Zivota se stakdjem svélectvi a nastrojem
k evangelizaci. Druhou skupinou jsou starSi lidé rikigozivaji Gzné Zivotni &Zkosti
a utrpeni. Ti se mohou stat vyznamnymi evangelizatory pro své vrstevniky a lidi
pokrodlejSiho stedniho v&u. Posledni skupinou jsou pak lidé odkazani né géuhych
(pastorace nemocnych’

Jak se mohou senioigchto skupin konkrétngapojit? Dokument hovéio zapojeni

v liturgii (napt. jako akolyté, lektaf zpé&vaci, hudebnici), @dinnosti v oblasti martyrieili pri

13 Srov. Die Zukunft der Pflege im Alter — Ein Beitrag der katholischen KirdBenn : Sekretariat der
Deutschen Bischofskonferenz, 2011, s. 37-39.

" Srov. Zivot a poslani kegani v cirkvi a ve sité. Zawrecny dokument Plenarniho &mu katolické cirkve
v CR.Kostelni Wdi : Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, s. 66-67.

75 Viz podkapitola 1.5.

76\/jiz Zivot a poslani fes'ani v cirkvi a ve sité, s. 66.

7 Srov.tamtéz, s. 66-67
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hlasani Boziho slova katechezi a vyukou (teologicky hexdélaici mohou vést nejenom

vyuku naboZenské vychovy, ale pracovat také se skupinargicr®¢i v oblasti diakonie

(doprovazeni nemocnych). V neposletadé rovnéz svidectvi viry starSich nemocnych lidi je

zvla¥ cennou sluzbou pro celé cirkevni sgelestvi. Vysledkem adinosti €chto aktivit je

vytvaieni spoléenstvi — koinonia. Zde se také otevira cesta k giaflidmi bez vyznani’®

Pro piehlednost uvadim na tomto méitouhrnny pghled vSech dokumehta jejich

hlavnich témat, jimZ jsem se v souvislosti s problematikoti gtaovala a které mi poskytly

podstatna kritéria pro s¢asné chapani pastorace seinior

Tab. 5 Rehled pouzitych cirkevnich dokument a témat pro pastoraci senioi

Dokument/udalost

Autor/p ivod

Téma

Lumen gentium

Gaudium et spes

Evangelii nuntiandi

Distojnost seniora a jeho
poslani v cirkvi a ve s¥¢

List starym lidem

Familiaris consortio

Charta prav rodiny

A Pastoral Message on
Growing Older Within
The Faith Community

Unser Alter — ein Plus
an Erfahrung
und an Zuversicht

Die Zukunft der Plege
im Alter — Ein Beitrag
der katholischen Kirche

Zivot a poslani kes'ani
v cirkvi a ve s¥té z roku 2007

II. vatikansky koncil

II. vatikansky koncil

Pavel VI.
Papezska rada pro laiky

Jan Pavel Il.
Jan Pavel Il.
Apostolsky stolec

Biskupové USA

Robert Zollitsch

Némecka biskupska
konference

Plenarni sém katolické cirkve Aktivni participace senidgrna

vCR

Cirkev jako spokenstvi

Solidarita cirkve s dne$nim
swtem

Zdroj a cil poslani senidr

Pastorace seniarjako jedna
z priorit cirkve

Prohlubovéani duchovniho Zivo
ve stai

Vyznam mezigenefaiho
obohacovani

Rizika sodasné rodiny a jeji
ochrana

Starsi lidé jako pevné soést
farniho spoléenstvi

Ukol spolgenstvi na cestviry
starsihocloveka

Nemocni senitjako pevna
souwast farnosti

ta

Zivoe cirkve

18 Srov. tamtéZ, s. 39.
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3.1.7 DalSi impulzy v sotiasné pastoralré-teologické literature

V knize Handbuch der Pastoraltheologieji autof vychazeji ze skutmosti ristu
poc¢tu lidi seniorského \u ve spolénosti a z jejich hlavnich problém s nimiz jsou
konfrontovani. Né&sledh se zastavuji u d&kterych konkrétnich Ukél kieganského
spoletenstvi vad starSim lidem.

Prava a povinnosti, jez méoveék v zangstnani, kont odchodem do penze. Pomalu
odchazeji fyzické sily, jpdavaji se nemoci a s nimi i UzkostétDodchazeji z domu a seniof
jsou vystaveni nebez@iesamoty. St nicméré nepinaSi jen negativni dusledky — stary
¢loveék ma zkuSenosti — ,vic uz pochopil®, a to je takbgevelké pozitivum. Pégby starych
lidi jsou vyzvou pro farnosti, aby se pokusily pomoci sémostat se solstasnymi ve svém
prostedi, aby zajistily nav&tni sluzbu osaiych, zprostedkovaly fizné cesty a rekréai
pobyty, p&ovaly o spoléenské kontakty mezi starymi lidmi a umoznily starSidem
setkavat se v klubech senioiSetkavéani seniarv klubech nebo jestiépe ve spokenstvich
znamena pro farnost specifické Ukoly (riifad zajiséni vhodného mista, oslovedlibveka,
ktery bude toto spotenstvi vést apod.). Tyto Ukoly nelze splinit jenom, tie se oslovi jeden
¢lovek, jenz bude vést seniorské sg@estvi. Jde o zapojeni vSech sedier konkrétné
v riznych sluzbéch ve farnosti a pro farntStPodle Handbuch der Pastoraltheologie ma byt
pastorace ,zagfena na radostnou jistotu, ktera staré lidi ve faipi§ima a k nim se chova

jako k pirozené skupié uvnit: farnosti; nechépe ji jako zbytkovou skupinu na pKrE°

V souvislosti s pdkladanou teologii std v Handbuch der Pastoraltheologie si
povSimndme nasledujicich dvou skdteosti: RestoZe byla tato ,rukovétvydana jiz v roce
1972, ¢ili jen ne&kolik let po II. vatikanském koncilu a s velkyttasovym pédstihem pgd
piispdvky Jana Pavla Il., setkAvdme se v ni se zékladsiemkou aktivniho zapojeni farnosti
ve vztahu ke starSim lidem a gasnéi s aktivni participaci starSich lidi ve farnoftokud
nahlédneme do vySe zmimgch dokumernd, pak nebude pkvapenim, Ze v nich jsou tyto
Ukoly specifikovany — farnost senion, seniokfarnosti.

V podstat totozné myslenky objevime u auidiochmals glauben lernen — Sinn und

Chancen des AlterMargarete Schmid a Walter Kirchschlagera,ik@odobnézduraziuji

79 Srov. KLOSTERMANN, F. et aHandbuch der PastoraltheologiBand V.Freiburg : Verlag Herder, 1972,
s. 15.
10 Tamté?, s. 15.
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zapojeni senidr v celém farnim spotenstvi. Akoliv je farni spoléenstvi postaveno ed
mnohé neodkladné Ukoly viigjeho starSim ¢lenim, nemdlo by opomenout jeden
Zz nejpodstatn&ich: umoznit starSim lidem, aby se sami stali valini veficimi
spoluvytv&ejicimi farnost. Sowsna farnost, aby mohlést, je tedy postavenargd novy
Ukol: vytvoiit prostor, v nénz zhodnoti zkuSenosti a Zivotni de&tvi seniak. V praxi to
Znamend, Ze pidbuje nejen zakladat specificka spelestvi seniar, ale v prvérads
integrovat seniory do spdenstvi 3irsihd® predstavujiciho celou farni rodinu tesiou
z véficich iznych vkovych kategorii, ktera se ve své jednatitiznosti cela podili na tomto
Ukolu. Ke spoluvytvéeni farnosti jsou povolani nejen semigthopni aktivni participace,
nybrz zvlastnim zptisobem také seniwdirdZejici na vlastni hranice ta
Zde uz ovSem dochazime k dalSimu bodu pomysiIné pyramidy — k zapojeni starSich

lidi v SirSim spoléenstvi farnosti, nikoliv vSak pouze aktivnich sten$inybrz také senitr

nemocnych.

Norbert Klein pak jde je&tdale. Z chronologického hlediska bychom tohoto i@uto
a jeho pisp&vek Im apostolischen Diensice ngli zaradit hned na Gvod tohoto pojednani
(rok vydanicasopisu Seelsorge, vmé& byl jeho pispéek publikovan, je 1960!), domnivam
se v8ak, Ze jeho pohled na aktivituistge po spiritualni strance jednou z nejdual&gich
vyzev nejen pro starSihkdoveka, ale taky pro pastoraci starSich lidi. Protomatéradit jeho
namst pravésem, na vrchol jiz zmbvané pomysiné pyramidy.

Klein, totoznéjako vySe zmiovani autoi vychazi z myslenky aktivni participace
seniorti na zivot farniho spoléenstvi. Jestlize se prdw tomto SirSim spot@nstvi bude
starSiclovek citit piijaty a uzitény, pak pro gho bude snazSi ighout jako jeden velky ukol
samotné std. Kazdy ¢lovék mize a ma byt phosem — darem — pro ostatni. Nejde ovSem
v prvnifadé o to, ,byt ve sté ¢inny*, ale spiSe toto obdobi vlastniho Zivotgmout v jeho
celistvosti jako darClovék naphuje tento kol tim, Ze se aktivréé nelinavnéhasazuje do
sluzeb cirkve a lidem. iRom je ale nezbytné, aby nejprve sam obratil symjzornost
k Bozimu slovu a hlouljg se zandtil na ,noviciat* vénosti, tedy realizoval svou vlastni
Ulohu staréhctlovéka a postupnéral k odchodu z tohoto s To s sebou nese mnoho
dalezitych nezbytnosti, jako je ndklad ,inventarizace Zivota“ a posileni aktivniasti na
slaveni bohosluzeb a svétosti, vyg@déni se s minulymi chybami a vzbuzeni litosti niaai,n
nahradu nespravedInosti, na nichz se podilel, @i a odplaceni dobrodiimo za jejich

181 Srov. SCHMID, M. et alNochmals glauben lernen — Sinn und Chancen des Altsistuck/Wien : Tyrolia,
1982, s. 134.
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Usili, odpu&ni diivejSich zran#éi, obnova fatelstvi, stattné neseni obtii trpélivé snaseni
namah a zkouSek spojenych sefistd Jestlize se ffprava staréhailovéka na odchod
odehrava v této atmosf pak nejenzeini veleduleZitou Ulohu vii¢sobg ale také vig
svému okoli, na jehoZ Zivot a viru bude mit velky vfi%.

Samotné sth tedy neznamend pouze byt stary a v poslednich Zk&h zivota
pasivnépiitakat odchodu z pozemského Zivota, nybrz také piegnlenazpgvnimat, Ze tento
Zivot byl napln®y.*®® Jedna se v podstab celoZivotni (ikol, jenz ma svoje vyvrcholeni prav
v seniorském Wu, nebo konkrétrigna konci Zivota. Zde bychom mohli rovh#alézt jednu
skrytou mySlenku: pokud ma (staryoveék chapat sté jako Ukol a vnimat Zivot jako &ité
napinéi, pak ma pro rito také velky vyznam fiirava na toto obdobi, kterd vSak ng#na az
ve stdi, nybrz uz v mladém doslgn véku. Duchovnézrat je ukolem kazdého dod@kio

kieg’ana, kdezto duchovrdozrat je specifickym tkolem s$ta

Co se tye pilspa&vki v ¢esky mluvicim progedi, pak se svymi pokusy &yiva
Zderek Cyril FiSer, i kdyZ jeho dv&nihy DobrodruZstvi stetiho vku a PIny Zivot ve stdr
nelze povazovat za odbornou teologickou literaturu. Myslim si, Ze to ani nebylo jeiemic
Autor mgl v umyslu spiSe mluvit o stidjako o plodném obdobi a s tim také seznamit Siroké
(nejenom seniorské) okoli a povzbudit seniory, aby se nebali chopit jsk& vyzvy
k aktivnimu Zivotu. Nazev nesouci slovo ,dobrodruzstvi“ ctice jediné —¢lovék proziva
v kazdém viu dobrodruZstvi a jinak tomu neni ani v obdobiis&téi je piedevsSim pgchod
k zralosti, v niz star&flovék pochopi rozdil mezi Uspbem a naplm@m Zivota. Ne kazdy je
nicméné schopny gijmout myslenky na svoje vlastni &t& a kdyz ,nahle" st piijde, je
nezbytné, aby stlovék sdm stanovil viastni priority, jez praystidobnébudou zareny na
mensi vykony a budou klast t& diraz na smysl a cil vlastniho Zivota. To je viastieal
sté&if, k némuz by nél ¢lovek dojit. Tohoto cile ovSerdloveék nedosahuje sdm. Je dilezité, aby
ve svém Zivat piijimal druhé a paraletnse do sluzeb druhym také davi.Jedno bez
druhého neriize fungovat.

FiSer, jehoZz snahou jeipést senioim do zivota povzbuzeni, jde v knize jestale,
kdyZz hovof o zmené (aktivité) ve stdi, ktera je mozna na zakladejakého podstu.
Presvdcuje ¢tende, Ze aktivita je mozna i v situaci, kdy &evek citi zeslably a kdy je
okolim povaZzovén za pasivniho. Je vSak duleditécka pobidnout k Ukolu a pomoci mu stét

82 5rgv. KLEIN, N. Im apostolischen Dienst. llebendige Seelsorge960, ré. 11,&. 6/7, s. 223.

183 Srov. ZARNCKE, L.Das Alter als Aufage. Alterspsychologie als Grundlage der Altersfirsbrgiurg im
Breisgau : Lambertus — Verlag, 1957, s. 210.

18 Srov. FISER, C. ZDobrodruZstvietiho wku. Kostelni VWydi : Karmelitanské nakladatelstvi, 1996, s. 7-9.
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se prospgnym pro druhé a zaro@aplnit i svij Zivot:

»V jednom domové&ila jedna Zena tégh Upiné osangle — s nikym nemluvila a Zila
v jakémsi Gtlumu. LékKa jiz nedavali nadi na zlep3eni. Fbuzni ji uz ddvno odepsali, nikdo
k ni nepichazel na navévu. Nic n&etla, ani televize ji nezajimala. Jednoho dni§laido
domova nova p#mvatelka. Neob§ejné se angazovala, Zila z hlubokého naboZenského
presvddceni. Oslovovala tuto Zenu se zvlastni laskavodtpdivosti. A Zena se velmi rychle
zacala nenit. Zatala p&ovat o svij zevniek — jako by pro ni nastal novy Zivot.d®eatelka
ji vypravda, Ze v jiném oddeni Zije jedna pani, kterd je slepéekla ji, Zze tato Zena
potiebuje pomoc. A tu se stal div! Zena, kteréveinentla zajem uZ o nic, zala této slepé
pieddtat. Vzniklo mezi nimi velké gtelstvi — a dosud apatickd Zena se UgnEnila.
Nezbylo ani stopy po pesimismu a frustraci, zato se objevila opravdovaakfivita.“

Jestlize se poda(starému)lovéku dovést zivot ve stak aktivité, pak se st& podle
FiSera stava ,korunou Zivotnich etap®, tedy ,plnym zivotem vé“sfak nazyva svoji druhou
knihu. | tato jeho kniha je povzbuzujicimigg@vkem pidevSim pro starsi, ale nebylo by
rozhodnéna Skodu, aby se s ni pro inspiraci seznamila déhlgenerace. FiSer v nigoiklada
nekteré postehy, jak sté kvalitné a smysluplnéprozit. Hovot napiklad o snaze zpomalit
strnuti — ta je podle m® Gdnnd pouze v ppadé angaZzovanosti pro druhé a lasky ivac
druhym a vié Bohu. Pokud zajdeme do podrobnosti, pak autor haveiezbytnosti snaset
téZkosti, jez jsou se dtin spojené. , €Zkosti, které nedokazu anigkonat, ani jim zabranit,
se vynasnazim snaSet statg bez n#éikani. Pokud je velkoryse otwji Bohu, stanou se
uzitecnymi pro BoZi kralovstvi — vZzdypiestavuji drahocenny poklad.“¢Roliv tato slova
mohou n&dy vice, gkdy méré pisobit jako ne snadno uskééelna, je dulezité, aby stary
¢lovék chapal svij zivot jako dar sloZzeny z jednotlivosti, jez jsddlesjeSt v jeho
moznostech a jez je stale mozné brat jako pozitiva {klapi schopnost pohybovat se,
prokazovat sluzbu druhym apod@loveék si je bude moci pravgodobnélépe uvélomit,
pokud bude chépat budoucnost jako novou Zivotni etapu, jejimziqdoittvim ma stéle
VétSi Gast na Kristovévykupitelském dile. A pravy tomto smyslu také nachazi svoji posilu
a radost® Vira tedy hraje v Zivet starsihoclovéka zasadni roli — diky ni je Iépe schopen
unést obtiZze stda proZivat st jako piechodnou, ale vyznamnou aktivni etapu,¢jivék

prochéazi k vé#osti.

85 Tamtéz, s. 10.
18 FISER, C. ZPIny Zivot ve std. Kostelni Wd{ : Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 15-16.
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Kromé FiSerase problematicest&i z teologickéhohlediska¢ast&né veénuji i dalsi
autoi. V knize Cesty pastoracev pluralitni spole’nosti pastoralniteolog AleS Opatrny
neopomng v Sirokémpoli aktualnichtématpohovoit o Uloze starSigeneracesici generaci
mladych. Pokud chiji byt starsi lidé pro mladou generaci ptinosem, je nutné, aby hledali na
kritické otazky mladych pravdivé odpovédi podle vzoru evangelia, poskytli jim davéru
a neunavé je doprovéazeli duchovni blizkosti (tj. modlitbou). To jstizékladni pédpoklady
aktivni mezigener&ni spolupraceze stranyseniofi. Opatrnyse Gloze seniofi vici mladym
vénoval jest ve svémpiispavku pro animatoryseniorid®’ a toto témadale rozsil — seniof
maji vlastni poslani nejenom v roding, ale taky v cirkevnim $pokvi, a to prosdnictvim
mnoha riznych aktivit, pii nichZz se podili na ¢inné Kristové lasce jako ti, kdo sami
pastoruji‘®

Predpokladem Us@hého zapojeni se v pastoraci je podle OpatrnéaepEim osobni
nasazeni,inspirace v konkrétnich piikladech vrstevniku (svédectvi viry), otevienost pro
duchovni doprovazeni v raznych Zivotnich situacich a zkouskach, pro néz je nutné poskytnout
prostor a davéru, trpélivost pro rist viry, tolerance nazort, otevienost pro rizné stupné
viry a moznost obraceni, trvalé vzdélavani a v neposladdié moZnost participace na
spolecenstvt®® Jak mizeme vypozorovat, uvedené elementy pastoracni prace predpokladaji
aktivitu participani a jsou tedy ufeny prioritné tém seniortm, kteii se mohou z hlediska

fyzickych sil sami aktivaa zapojit.

zradostnésebedarovani‘tedy aktivita ducha. Tomutdématuse vénuje v knize Kam jdeme?
Ztréata sil typick& pro pokraky vék nemusi a nesmi znamenat ztratu aktivity vysostné ,lask
skrze niz selovek piiblizuje lidem a Bohd*® Ryb& vénuje pozornost predevsim duchovnim
témafim spjatym se st&im. Animatory seniofi nazyva,Zzivotabudii“ nebo Iépe ,budici”
duchovnihozivota. Jako¢lovék Uctyhodnéhovéku stalevice rozjimanad tématemvéénosti

a ve svém slovu (resprgminasce) nazvaném Sefiior (i kdyz patilo konkrétnéanimatoam

191

senioi) "~ znovu reflektoval téma pasivity a aktivity Zivota a vécnostle vrcholné aktivit

187 Srov. OPATRNY, A. Senio pastorovani nebo pastorujici? (EPELKOVA, V. et al.Celostatni setkani
animatoti seniorskych spofenstvi, Hradec Kralové 22. — 23. 11. 2007, SbornédpaSekHradec Kralové :
Diecézni centrum pro seniory, 2008, s. 12-14.

88 Srov. tamtéz, s. 13.

189 OPATRNY, A. Pastorace v postmoderni spetmsti. Kostelni Wdi : Karmelitanské nakladatelstvi, 2001,
S. 34-37.

10 Srov. RYBAR, J.Kam jdeme? Uvedeni dddganstvi, fejetonyUsti nad Orlici : Grantis, 2012, s. 57-58.
¥lviz RYBAR, J. Senioiim. In CEPELKOVA, V. Prijimat star$i — vitat Zivot. Sbornikgrinasek celostatniho
setkani animéatar senioti. Hradec Kralové : Diecézni centrum pro seniory, 2013, s. 5.
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ducha budeme Zit naky,“ zduraziuje.

Totozné téma u b do tetice nalezneme ve fejetonu s ndzvem Vrcholna #tivi
v knize Musi$ vys Svoje pordrné kratka zamysSleni pojima vtipn& zaroveé jim nechybi
hloubka pouzitelna pro reflexi $fa Zivot a zvlag st&i piinadsi mnoha Gskali; tyto othé
ovSem neznamenaji ,duchovni pozérstvi“, ani Bolkaého ,lidskych obt“. Vrchol téchto
Gtrap kond vrcholnou aktivitou — olt§ ktera se z lasky dava Bohtf,jak to uz bylo ostatns
zminéno vySe. Pomoci objevit a uvést do praxe tuto hlobokezi je dle mého miné

nemalou vyzvou pro pastoraci seriior

3.2 Vyvoj pastoratnich aktivit pro seniory v ¢eské katolické cirkvi

Prvni explicitni spol&enstvi seniar ve farnostech se u nas objevuji vroce 1995,
konkrétnév olomoucké arcidiecézi*>® Podng pro jejich zakladani dalo mezinarodniho hnuti
La vie montante (Za povznéaSejici zivot), které vzniklo ve Francii v roce 1961 z iniciativy
francouzského laika André d'Humieres @ipského biskupa Stanislase Courbe. Jeho hlavnim
poslanim je upeviiovat u lidi seniorskéhokwévédomi, Ze pravem péAtdo spolénosti
i cirkve, kde maji své misto a uplath&*V praxi jde o podporu spalenstvi starsich lidi ve
farnosti. Jedna se o pomog yytvareni €chto spoléenstvi, prohlubovéni duchovniho Zivota,
pomoc véfcim senioim, aby se aktivngodileli na poslani cirkve, apoStolatu i evangeliza
ve spoleénosti a vyuZili zvySeného mnozstvi volnétasu a zivotnich zkuSenosti v oblasti
duchovniho zivota. O moZnosti ptisobeni hnuti La vie montante u rasf jednat biskup
Josef Hrdlitka v roce 1994° a zarové nad nim pevzal zastitu. O jeho dalsi rozvofeském
katolickém progsedi se zaslouZili gidevSim salesian Josef Pekarek a Marie Mourkova.
Organiz&niho vedeni se ujalo Centrum pro rodinny zivot olaoi@ arcidiecéze (zalozené

v roce 1990). Dne 1%ervna 1996 se v Olomouci seSlo 158 senoijednotlivych farnosti

2 RYBAR, J.Musis vy3Usti nad Orlici : Grantis, 2007, s. 147.

193vig Spole&enstvi seniar. [online]. Kronetiz. [cit. 2015-01-20]. Dostupné na internetu:
<http://www.farnostpm.cz/index.php?sekce=spolecenstvi&typ=seniori&PHPSESSID=a3365q0jtkqsku8g56u72v
c697>.

19 srov. CEPELKOVA, V. Struktura a linie pastaraich aktivit pro seniory wvieské katolické cirkvi.

In CEPELKOVA, V. Byt seniofim nablizku. Studifaformacni texty pro animatory seniér Hradec Kralové:
Typostudio, 2011, s. 62.

195 Srov. CMAROVA, L. Materidly pro spoléenstvi seniat. Svatost vedniho Zivotfonline], 2013, 7 s.

[cit. 2015-01-20]. Dostupné na internetittp://www.rodinnyzivot.cz/soubor/Skripta_Senior_13_ukazka.pdf>, s 1.

59



olomoucké arcidiecéze, ale také z n@maloZené ostravsko-opavske, rkteasleds zaali
pisobit ve farnostech jako tzv. animatsgniorskych spotenstvit*®

Centrum pro rodinny Zivot pisvé spolupraci s farnimi spaékenstvimi klade jiz od
pocatku diraz na vzajemna setkavani a distribuci pracovrkth. t8etkani animatérseniofi
probihaji dvakrat rad na arcibiskupstvi v Olomouci. Program zpravidlat®es z odborné
prednasky, mSe sv. a modlitby, diskuze a sdileni zlagtejednotlivych animéatér Pracovni
texty (tzv. seniorska skripta) maji kazdamdéjiné tematické zagteni a jsou ufena
animétoiim k pimému vedeni spatenstvi. Skripta byla diky Mourkové nejprveepfrana
piimo z Francie a pkladana dotesStiny; po jeji smrti (rok 2001) Zali vlastni skripta
piipravovat dominikan Antonin Krasucki a néasledoracovnice Centra pro rodinny Zivot
Olomouc. Skripta jsou kaZzdoroé distribuovana do farnosti.

PrestoZe puvodnim z&frem pastorace senioylo piedevSim roz#éni myslenky
hnuti La vie montante do farnosti, fisilo pouze pitom — v olomoucké arcidiecézi se
paralelnézaaly objevovat programy, jejichz z&em je oslovit Sirsi okruh lidi seniorského
véku, nikoliv pouze animatory seniorV praxi to znamena, ze olomoucké Centrum pro
rodinny Zivot nadale spolupracuje s farnostmi a koordinuje farni animatory iserzdrové
vytvéi dalSi aktivity, které ve &tSiné piipadt s podporou farni pastoracenpd nesouvisi.

V této linii totiz jde ne toliko o formaci animafogi piimou pomoc v zaklddani novych
farnich spol&éenstvi seniat, nybrz o aktivity utené seniatm z iad Siroké viejnosti, ktei

o0 n¢ na zakladéabidky projevi zajem. Konkrétrse jedna o vikendové duchovni obnovy pro
Zeny, muZe i pro manzelské p&tya o letni pobyty pro praroté s vnouaty. V programech
téchto aktivit je hlavni duraz kladen na duchovni stranku, rodinné vztahy #adpi
mezigeneranich pobyt také na rekrami (volnodasovy) programi®® Tyto programy maji
napoméhat senidm vytvaet podminky kvzajemnému a trvalému sbliZzeniatgstvi)

arovn& k intenzivnggimu dialogu mezi generacef.

Diky hnuti La vie montante a jehoipfiiveim se nova spoéenstvi seniar rozsiuji
nejen ve farnostech olomoucké arcidiecéze, ale, jak bylo jiz dezoataké vdiecézi

ostravsko-opavské Po vzniku ostravsko-opavské diecéze (30ina&996) pévzalo zastitu

1% srov. MENC, F. Spoleenstvi seniar v Prerow. In Slovo pro kazdéh@011, ré. 17,&. 10, s. 5.

197 AMBROZKOVA, L. et al.Rodina v ohnisku z&jmu. Kaleidoskop aktivkterych prorodinnych organizaci.
Brno : Narodni centrum pro rodinu, s. 41.

1% Srov. Centrum pro rodinny Zivot Olomouc. V§rd zprava za rok 2009online], 26 s. [cit. 2015-01-25].
Dostupné na internetu: <http://rodinnyzivot.cz/soubor/vyrocni_zprava_CPRZ_2009.pdf>, s. 15.

99 Srov. AMBROZKOVA. Rodina v ohnisku zajmu. Kaleidoskop aktivékterych prorodinnych organizaci,
S. 40.
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nad seniorskymi aktivitami této nové diecéze, podolako v arcidiecézi olomoucké,
Centrum pro rodinu a socialni §gzalozené v roce 1993).¢koliv dostaly seniorské aktivity
svoji vlastni organizéni strukturu a tiha zakladani novych spelestvi byla na mistni
koordinatorce, spoluprace s olomouckym Centrem nadéérvpla. Zde koordinatorka
piebirala materialy k vedeni spdémstvi a novéziskané poznatky z pracovnich setkani
nasledné piedavala animatém na pracovnich schizkach na ostravsko-opavském

2l

biskupstvi?®® Soudsti nabidky aktivit pro seniory byly navic dalsfieiky, v nichz mizeme

spatovat jakési rozgéni cinnosti pro seniory — duchovni setkani, duchovniosyn pout
nebo trénink pargti.?%*

S piichodem roku 2008 vznik& v diecézi ostravsko-opayakasi druha linie aktivit,
ktera na hnuti La vie montante v podstaikterak nenavazuje. Zasadni rozdil dgédv tom,
Ze nabidka neni priorithsoustedéa na jednotlivé farnosti a zakladani novych sehijais
spol&enstvi v nich, nybrz je tena spiSe senibm — jednotlivéim, kte&i o ni projevi zajem.
Jasnym dukazem toho je ndigiad kazdoroté poradané diecézni setkani seniokteré
piedstavuje jakési vyvrcholeni vSech setkanégahych v pibéhu roku. K nim pat v prvé
fadé duchovni obnovy (podpora spiritudlniho Zivota sebio den s Bibli (praktické
seznameni s Bibli), dny pro prarédi s vnouaty (podpora mezigenetsich vztahi),
manzelské setkani seniprkteré volnénavazuje na klasicka manzelska setkani s tim, ze je
vyhradné urceno starnoucim manzelskym fdr (spiritualnépsychologicka reflexe
manzelského Zivota senigr dale duchovni programy pro menSi dgené skupiny — ve
farnostechti v domovech pro seniory, putovani na vyznamna misteecézi a v neposledni
fadé akademie proreti vk, jejiz program se zadtuje mizné teologicko-historicka, biblickd,
liturgickd, spoléenskd a jina témata. VSechny tyto aktivitystAvaji v aktualni nabidce
ostravsko-opavského Centra pro rodinu a socialni.f3& Tento vyet vSak jedt neni
kompletni. Od roku 2010 mé své pevné misto v nabidce aktivit Centra aktivip@gram
KLAS.?® Je&t se o nén zminim.

200 5rov. Setkani vedoucich animétbrfarnich spoléenstvi seniat. Program. [online]. [cit. 2015-01-25].
Dostupné na internetu: <http://www.tvnoe.cz/detail-akce/setkani-vedoucich-animatoru-farnich-spolecenstvi-
senioru.html>.

201 5r0y, Nabidka seniorskych progranCentra pro rodinu a socialni péOstrava.[online]. [cit. 2015-01-25].
Dostupné na internetwshttp://www.animatori.cz/udalosti/Nabidka-seniorskych-programu-Centra-pro-rodinu-a-
soc-peci-Ostrava.html>.

202 5r6v. Seniorské aktivity. Diecézni setkani sehigonline]. Centrum pro rodinu a socialnigp©strava. [cit.
2015-01-26]. Dostupné na internetahttp://rodina.prorodiny.cz/seniorske-aktivity/>.

203 grov. Nabidka seniorskych aktivit Centra pro rodinu a socialndi f@strava. [online]. [cit. 2015-01-26].
Dostupné na interntu: <http://www.animatori.cz/udalosti/Nabidka-seniorskych-aktivit-Centra-pro-rodinu-a-
socialni-peci-Ostrava.html>.
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O tom Ze hnuti La vie montanteéha v naSi cirkvi, tedy alespon v jeji moravské
provincii nemaly Uspch, se pesvdcime, jestlize nahlédneme také blize na vyvoj senjatsk
aktivit diecéze brrénské Stalo se tak diky aktivnimu laikovi Miroslavu KE#pvi.
Insprovan mySlenkou tohoto Hnuti zaloZil K& jiz v roce 1993 pibiskupstvi brnéském
tzv. Kabinet seniar, jenz puasobi dodnes. ¢Roliv tento Kabinet neni piimo farnim
spokcenstvim, miizeme u nlo objevit nkteré stejné, resp. obdobné tendence jako
u seniorskych spol&enstvi, jeZz ptsobi ve farnostech — schazi se dvakratédicena jeho
podanim e pomoci zvyraznit duchovni Zivot ve i$tdziskat moznost setkavani
v gener&nim spoléenstvi, pisp& ke zlepSeni kvality Zivota ve $tapomoci k socialni
orientaci & nabidnout moZnost tatel terapie i relaxaich cvieni.?®* PiestoZe se
v brrenské diecézi z pa@tku nevytvoita nijak husta sifarnich seniorskych spafenstvi?®
bménsky Kabinet senidr navazal partnerstvi s vitlkou arcidiecéZA’ kterd pomohla
nésledny vyvoj seniorskych aktivit u nas posunout o dalSi krok ettipi

Jesté nez o tomto kroku podrobngji pojednamélenbych zminit dalSi aktivity, jez se
v bménské diecézi amly pro seniory paidat. V roce 2002 se v pestré nabidce Centra pro
rodinu a socialni p& v Brné (zalozeno v roce 1992) objevil rekies-vzddavaci pobyt,
ktery seniofim nabidl kondini, vytvarnétvorivy i duchovni program. Ve stejném roce byl
navic zorganizovan pobyt pro prarddi s vhouaty s kondinim cvicenim a duchovnim
programem pro prarode a zabavnym a tvisiym (tvoiivé dilny) programem pro &ic®’ Diky
finanthim prostedkaim z grantu EU Phare byl v roce 2004 ateviSenior C@fé Club —
bezbariérova internetova klubovna pro seniory. Prioritou itaddvych kur#i, které zde
nésledné probihaly, bylo zlepsit @tup seniai k informacim, vzdiéni a komunikacf®
Vzdélavaci aktivity (& uz podtacové nebo jazykovéi jiné kurzy) utené lidem seniorského
veéku, ktai na némohou sami pravidelng nepravidelnédochézet, jsou v nabidce Centra az

doposid.

204 seniorska sluzba laskyonline]. Tiskové sediskoCeské biskupské konference. [cit. 2015-01-26]. Dostupné
na internetu:<http://tisk.cirkev.cz/z-domova/seniorska-slu-ba-lasky/>.
25viz KOLAROVA, J. Senidi nasi farnosti v roce 201$polehou cestou[online]. 2003. [cit. 2015-01-25].
Dostupné na: <http://olesnice.katolik.cz/casopis/2013/2013_12.pdf&jmigkokatolicka farnost Hodonin.
[online]. [cit. 2015-01-26]. Dostupné na internetu:
<http://www.farnosthodonin.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=1133>.
26 grov. Seniorska sluzba laskyjonline]. Tiskové gedisko Ceské hiskupské konference. [cit. 2015-01-26].
Dostupné na internetushttp://tisk.cirkev.cz/z-domova/seniorska-slu-ba-lasky/>.

Srov.Centrum pro rodinu a sociélni peBrno. Vyr@ni zprava za rok 2002online]. 19 s. [cit. 2015-01-27].
Dostupné na internetu: <http://crsp.cz/vyrocky/Vyrocka_2002.pdf>, s 12.
208 5rov. Centrum pro rodinu a sociélni péBrno. Vyrani zprava za rol004.[online]. 16 s. [cit. 2015-01-27].
Dostupné na internetu: <http://crsp.cz/vyrocky/\Vyrocka_2004.pdf>, s. 9-10.
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V roce 2006 byli pod zastitou Centra pro rodinu a socialéiipBrné vySkoleni prvni
lektoil alternativnino programu LIMA za#heného na aktivizaci seniorv seniorskych
skupinkach, jez ma pomoci zkvalitnit Zivétovéka seniorského ¥ po fyzické, mentalni
aduchovni strdnce. Podink této aktivizaci dal v roce 1991 m&cky psycholog Wolf Dieter
Oswald, ktery vyvinul vibec prvni decky podloZzeny program SimA na podporu
kognitivnich a motorickych dovednosti starsich fdiPodle vzoru studie SimA néasledn
vyvinulo Katolické vzdvaci centrum ve Vidni tréninkovy program LIMA (Lestsqualitat
im Alter) pro lidi starSi 55 let obsahuji¢yii zakladni sloZky, k nimZ pé#ttrénink pangti,
psychomotoricky trénink, kompetemictrénink, ale taky vyrovnani se s otazkami po smys
Zivota a zivotem obecn&ilem tohoto programu je udrzeni kvality Zivotad vysokého
véku, zmeéna hranic — pokud je to moZné,ijeti hranic — pokud je to nutné, a vyma
zkugenosti s lidmi v podobné situdti.0d roku 2008 na tento programcahnavazovat tzv.
KLAS (Klub aktivnich seniat), zatim vSak Slo spiSe o prvni jednani se zajekbeii chli
zacit pracovat se seniory. Od roku 2009 jiz byla resléma Skoleni pro nové zajemce pod
vedeniméeskych lektoli. Nasledovaly dalsi odborné kurzy probihajici praid nekolikrat
v roce. Programifzptasobeny naSemu prostli se z&al rozStovat nejen do farnosti, ale i do
obci, p&ovatelskych dorin, center pro rodinu a dalSichizeni, pedevsim brmiské diecéze
a casténé také ostravsko-opavské a olomoucké arcidiecéze ¢edaabidka objevila pod
hlavickou center pro rodinu), fii. jinych diecézi (organiztor nicm&nerozdéuje skupiny
KLASu podle jednotlivych diecézi, nybrz podle jednotlivych knaeské republiced™

Jak vidno, tento program se vyh& zandfil na tzv. animatory seniér resp.
animatory, od nichZz se ekdva aktivni zapojenitauz ve farnim¢i jiném spolé€enstvi,

a sou@snéje nabizen jako jedna z mnoha aktivit, jeZ toto teien pro seniory organizuje.
V aktuélni nabidce nicméntalezneme i dalSi aktivity pro SirSitegost, které jestnebyly
zminény. Jednd se ndffad o socidlnéaktivizatni sluzbu Trojlistek sblizeni generaci
(vychazi ze zkuSenosti rakouské sluzby Oma Dienst), jejimz cilem je regiastat
partnerstvi mezi rodinami a nahradnimi li&himi, dale jiz zmingé pobyty pro prarode
sdé&mi nebo sluzbu Bok po boku, ktera poméaha a$am seniofim vytvaet pijemné

a bezpéné prostedi pro pilezitost vzniku novych fatelstvi, zmiiovat tak mozné riziko

izolace a samoty a tim napoméahat kvaliprdzivat sté, posilovat a udrZzovat fyzickou

209 grov. Was st SimA?[online], 2013 [cit. 2015-01-12]. Dostupné na internetu: <http://www.sima-
akademie.de/sima/was-ist-sima/>.

210 grgy. SKRITEK, GlLehrgangsunterlagen zum LIMA-Seniorentrainer/innen Ausbildungslétudklady ke
kursu k vzdlavacimu a vycvikovému kursu trenéra(-rky) LIMA. Wien: Katholisches Bildungswerk, s. 3.

21 grov. Historie KLAS [online]. Spokojeny senior — KLAS z. s. [cit. 2015-01-30]. Dostupné na:
<http://spokojenysenior-klas.cz/>.
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a psychickou kondici, udrZzovat miru set&nosti a samostatnosti, poskytovat informace
a podporu pit feSeni #iznych problém a podporovat co nejdelSi setrvani sehiorjejich
piirozeném prosedi. Je tedy iejmé, Ze i zde fi¥eme hovdt o dvou z&kladnich liniich
aktivit pro seniory, tj. jednak aktivitach podporujicich zakladani novych klubd, resp.
spoleéenstvi nejen ve farnostech a jejich dalSi rozvagdnak aktivitach, jez jsou nabizeny
senioim z iad Siroké viejnosti.

Pon&ud odliSny vyvoj pastogmich aktivit pro seniory oproti vySe uvedenym
moravskym diecézim fizeme pozorovat ®iecézi kralovéhradecké Prvni impulz
k pastoranimu z4jmu o seniory zde dal v roce 1999 Diecéavibtgcky institut Biskupstvi
krélovéhradeckého (pusobici od roku 1999), ktery uved! figjneast nabidku vzdévaciho
programu Teologie pro Ill. W& V prednaskach tohotditetého programu nebyl kladen daraz
na piili§ vysokou odbornost, ale na jasné vygdihlubokych skutmosti kieg'anskeé viry, jez
mé starSimwlovéku poskytnout ,nové impulzy pro jeho gahySleni, pro Zivot viry a pro

udélosti prozivané s obtizemi t&*?

Od roku 2001 na tento program volmavazaly
duchovni obnovy, jejichz organizaci giiral od roku 2004 Referat diakonie Biskupstvi
kralovéhradeckého v rdmci projektu ,Diecézni seniorklub®. Referat diakonie postgsid
nabidku aktivit o duchovni a rekr&gd pobyty v klaStee (vice ménérovnatelné s duchovni
obnovou), poutni cesty (zatiené dle tematického roku vyhlaSeného Svatym otcem),
vzddavaci kurzy (prace na pit&si a jazykové kurzy), pp. dalSi dopikové aktivity
kulturniho charakteru. Od roku 2005 ak byt kaZzdorodé poiddano diecézni setkani serior
jako hlavni akce pro seniory kralovéhradecké diet&z&myslem této akce je umoznit
senioim setkat se s mistnim biskupem i mezi sebou navz&odenni program setkani

v zasadésestava ze spaieé bohosluzby, tematickych gitnasek, sdileni a kulturni viozky
(napi beneféniho koncertu). S jithodem roku 2005 byl v diecézi inén jest dalsi,
mnohem vyznamnsi krok pozornosti viiélidem seniorského wu — v tomto roce bylo
zaloZzeno a tehdejSim kralovéhradeckym biskupem Dominikem Dukou podpd¥iecézni
centrum pro seniory, jehoz hlavni tlohou je koordinovat ve spolupraci s duchovnimi spravci
praci se seniory ve farnostech a z&jigat vzdéavani a koordinadlinnosti animéatak seniofi

v diecézi®** JelikoZ hlavni Glohou Referatu diakonie je koordinovat z#lasiuzbu
nemocnym, jevil se i dalSi krok denit Diecézni centrum pro seniory do Referatu pas®

212 50CHA, J. Teologie pro I1l.&k. In IKD — Informace kralovéhradecké diecé1699, ra. X, &. 2, s. 20.

213 CEPELKOVA, V. Setkani vychodeskych senidit [online]. [cit. 2015-01-28]. Katolicky tydenik, 2008/29.
[cit. 2015-01-30]. Dostupné na internetu: <http://www.katyd.cz/clanky/setkani-vychodoceskych-senioru.html>.
414 Srov. Dodatek Organizaihofadu Biskupstvi kralovéhradeckého 3/2008 NRG, s. 6
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z pastoréniho hlediska jako spravny. Od roku 2006, po ushu® prvniho setkani
.animatofi seniorskych spotenstvi® na celostatni Grovni organizovaného Centignm
seniory, se z@la pozvoln&ozSiovat farni spol&enstvi seniar, nicménév programu Centra
stale pevaZovaly spiSetrné diecézni aktivity. Slo konkrétn® pobyty pro prarode
svnoudty, v jejichz programu se prolinaji prvky duchovikatechetické, vzdévaci,
poznavaci, sportovni a tvgé (tvoiivé rukoddné dilny), na tyto pobyty volnavazujici den
pro prarodée s vnodaty (cilem obou &hto akci je napomoci upevnit mezigerigia
vztahy)?® participace na mezinarodnim projektu ,Biografickéeni z &zkych dob pro
spoleénou soudsnost a budoucnost* (podpob dotaci EU — Projekty partnerstvi), jehoz
hlavnim Ukolem bylo pomoci dnes jiz starSim lidem vyrovnat sZkym obdobim, které
proddali v obdobi druhé susvé véalky a v povalé dobéa upozornit sotasnou generaci na
tristni nebezpd, kterd valka phasi, dale manzelské setkani sehigrcilem reflektovat
a prohloubit Zivot v manzelstvi u starSich lidi — zwagrrostednictvim psychologicko-
spiritudlnich pednasek s odborniky a skrze w§m zkusenosti mezi &stniky?*® V nabidce
Centra pro seniory se rovhébjevil pokus oslovit obyvatele domovii pro seniory s vafag
programem ,Pafme za hvidou“, jehoz cilem bylo oziveni a porozémi smyslu vanagiho
piibéhu a jeho poselstvi a reflektovani hodnot v Zivélbveka?'’ Vyse zmin#é aktivity,
vyjma jiz ukon&ného projektu ,Biografické ehi z €zZkych dob pro spot@mou sou&snost
a budoucnost®, jazykovych kuiiz dne pro prarode s vnoudty, rekre&nich pobyt
a programu uteného obyvatém domovi pro seniory, probihaji az do saswosti.
K doplikovym aktivitdm pati naptklad provozovani webu pro aktivrieti vé&k Simeon.cz,
ktery v podstat shroma#’uje informace o vySe uvedenych akcich a nalfizqié tematické
&lanky ugené pedevsim starsim lideft®

Od roku 2011 zgal byt v kralovéhradecké diecézi realizovan fotndavzddavaci
program AKTIVAN (zkratka pro vyraz ,Aktivni animator®). Tento program nevychazi
z zadného vzorového programu a je print&zantien na formaci a vatavani soudsnych
a budoucich dobrovolniki, jejichz Ulohou je pak ve farnostecipagi® v domovech pro

seniory zakladat a vést seniorské spetestvi a prosednictvim pedem pipraveného

215 viiz Biskupstvi kralovéhradecké — Diecézni centrum pro senjonjine]. [cit. 2015-01-28]. Dostupné na
internetu: <http://www.bihk.cz/pastorace/diecezni-centrum-pro-seniory>.

Srov. Evropské partnerstvi jako prastek zabragni valek a odsunufonline]. Tiskové sedisko Ceské
biskupské konference, 2009. [cit. 2015-01-27]. Dostupné na internetu: <http://tisk.cirkev.cz/z-domova/evropske-
partnerstvi-jako-prostredek-zabraneni-valek-a-odsunu-obyvatel/>.

17 Srov. Vaneéni program pro seniory ,Pdine za h¥zdou®. [online]. cit. 2015-01-27]. Dostupné na internetu:
<http://www.simeon.cz/clanky/Vanocni-program-pro-seniory-Pojdme-za-hvezdou.html>.
218 vz Biskupstvi kralovéhradecké — Diecézni centrum pro senjonyine]. [cit. 2015-01-28]. Dostupné na
internetu: <http://www.bihk.cz/pastorace/diecezni-centrum-pro-seniory>.
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programu vzajemnédilet a prohlubovat viru s lidmi obdobm&loZzenymi. Program se
prioritné¢ zanmg€fuje na spiritudlni témata (jak prohloubit viru urSteh lidi), ale obsahuje
i odborné pgdnasky zaklada z pastordlni teologie, eklesiologie, psycholodpadoigdalSich
oborii. K doplnéhi vyuziva fizné aktivizéni programy (préace s Bibli, trénink pétin cviceni
atance se seniory apod’f.Dal$im voditkem k tétdinnosti jsou tematické materidly (témata
uréend k vedeni spalenstvi), které Centrum pro animatory zpracovavadiavéc2’ Program
AKTIVAN v zésadé pIné nahradil pavodnéporadané diecézni setkani animétaeniot,
pticemZ za vrchol animétorskych setkdvani je povaZo@naminié celostatni setkani
animatoii seniofi s odbornymi, p#vaznéteologickymi tématy, pdidané jednou za dva roky
pro zajemce nejen z kralovéhradecké diecéze, nybrz také prass@uicpotencialni animatory

ze véech diecéziR??

Pokud je tato nabidka celostatniho setkani anirh&enioti, podobngako napiklad
aktivizacniho programu KLAS, wena animatdm seniofi (sou&asnym i budoucim) z celé
Ceské republiky, je zcela jisha mist se tazat, pochopitelrigro Gplnost tématu samotného,
po seniorskych aktivitach dalSich diecéili diecézi ceské cirkevni provincie, které jsme
jeS& nezminili. Jenomze zde nardzime nétymproblém. V ostatnich diecézich se na diecézni
Urovni nerozvijicinnost explicitnéuréend jen pro seniory. Pokud &chto diecézich probihaji
nekteré aktivity zanfrené primart na cilovou skupinu seniior nejsou koordinovany na

diecézni Grovni.

219 Viz Formacné-vzatlavaci program Aktivan.[online], 2012 [cit. 2015-01-27]. Dostupné na internetu:
<http://www.animatori.cz/udalosti/Formacne-vzdelavaci-program-Aktivan.html>.

20vjiz nagifklad CEPELKOVA, V. et al.Pojdme za hezdou — po svatozemskych stopach JeZiSe KHstalec
Kralové : Typostudio, 2011.

221 \jiz z&kladni informace o celostatnim setkani animateniof:. [online]. [cit. 2015-01-30]. Dostupné na
internetu: <http://www.animatori.cz/clanky/Zakladni-informace-o-celostatnim-setkani-animatoru-senioru.htmi>.
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Tab. 6 Na&t vyvoje pastoraich aktivit pro seniory

Dieceze Arcidiecéze osalrzt\:/izki- Diecéze Diecéze
Faze vyvoje olomouckéa opavské brnénska krélovéhradecka
1.faze vjvoje | -2 V"?Lwﬂc)’”tame LM LM Teologie pro 11l wk
LM / aktivity na
2.faze vyvoje diecézni Grovni LM /AD LM /AD AD
(AD)
LM /AD/
. — LM/AD/ LM/AD/ . <
3.faze vyvoje sasténs KLAS sasténs KLAS predevsim AD / AKTIVAN
KLAS
Biskupstvi
Instituce Arcibiskupstvi Biskupstvi Biskupstvi kralovéhradecké —
(zastita olomoucké — ostravsko-opavskeé brnénské — Diecézni teologicky
pastorénich Centrum pro —Centrum pro | Centrum pro institut /
aktivit pro rodinny Zivot rodinu a socialni rodinu Referéat pro diakonii
seniory) p&i a socialni pé& Diecézni centrum
pro seniory

3.3 Prakticko-teologické zhodnoceni pastorace senioriv Ceské

republice

Na zékladévySe popsaného vyvoje aeplchozich pastotaich impuldi pro praci se
seniory v cirkevnim spokgenstvi se nyni fizeme pokusit zpracovat prakticko-teologické
zhodnoeni stavu sowsné pastorace senioa nastinit jeji dalSi moZnosti. Zeuichoziho
pojednani o pastotaich aktivitach v nasi zemitimeme vyvodit nasledujici teze vyjagiti

prevladajici tendence pastorace senioriRy dyto teze se pokusime v daldich odstavcich

objasnit a zdavodnit.

Prehled tezi:

1) v nabidce jefada aktivit, pii nichz jsou starSi lidé spiSe objekty nez subjekty

pastorace

2) hlavni daraz aktivit je kladen na spirituélni stranku

3) programy obsahuji nabidku formace animétsr cilem vytvoit ve farnostech

funguijici spol&enstvi

4) objevuje se trend oslovit nejen ndbozensky zaloZzené seniory
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3.3.1 Subjekt vs. objekt pastorace senidr

Jestlize jsme na zaklad&ologického zhodnoceni pastorace sénawsli k tomu, Ze
jejim Ukolem je napomaci starSim lidem stavat se aktivnimi subjekty pastorace, ¢dkezipi
vyvoje pastorénich aktivit v jednotlivychieskych a moravskych diecézich, jak jsou popsany
v piedchozi ¢asti, Ize vyvodit, Ze veské katolické cirkvi — alespon v oblasti pastorace
seniorli — je pidstava o jednotlivém vigiim jako aktivnim subjektu pastorace zatim spiSe
vyjimkou.

Z uvedeného vyvoje fizteme také vypozorovat, ze z&em diecézi (konkrétn
moravskych) bylo vice méneozSiovat pavodni nabidku o dalSi aktivity, aby bylo mozné
vedle animéatar seniofi oslovit také $irsi okruh zajeraic V Cechéach (konkrétng
v kralovéhradecké diecézi) byla nabidka diecézestema od z&atku na Sirokou, gidevsim
vetici seniorskou @jnost. V kazdém fpadé Slo v moravské cirkevni provincii gdevsim
o rozvoj farnich spok&enstvi seniar podle hlavniho vzorud.vie montante

Také nabidka dalSich aktivitg gsou vSechny uZitmé i oblibené (mezigenera
pobyty, duchovni obnovy, diecézni setkani aj.) a nakonec zaujaly v praci diecégdctekt
jeSE podstatngi misto, obsahuje evazné aktivity planované v centru ,pro seniory”
a nikoliv navrzené od samotnych seriioProto se domnivam, Ze také v pastoraci sénior
pievlada snir ,shora doti“, ktery kritizuje Kaplanek u pastorace mladéZe.

Pro koncepci ,shora ditl je charakteristické, Ze subjekty pastorace nejsduotlivé
skupiny véicich (senioi mladi apod.), nybrz povéhi pastoréni pracovnici, kté piipravuji
rizné programy. Jak uz bylo zmf@& toto jednostranné pojeti pastorace se neobj@aijee
v oblasti pastorace senigr vedle pastorace mladeze jejizeme pozorovat najkiad
v &innostech na podporu rodiny &fd.Dlouhodobé setrvavani u tohoto modelu jejms
stale jesSt dusledkem zUzeného chapani pastoracemiudé u nas doslo v dohetality.

Jisté i pastorace ,pro seniory* ma svij vyznam, pokud jsou tyto aktivityérany
diakonicky ¢i misijné. Nicméné dokumenty Druhého vatikanského konciluegifmayji
a sou@sna pastoralni teologie qupoklada prohlubovani principu participace

2

i vkaZdodennim Zivét kiesanského spolenstvi?* Obzvla$ starsi lidé jsou cirkvi

vyzyvéani k aktivie a k evangelizaci. VWvstava tedy otazka, jak vyydtenciél diecéznich

222 groy. KAPLANEK Pastorace mladezs. 96.

223 \/iz napiklad AMBROZKOVA. Rodina v ohnisku zajmu. Kaleidoskop aktivikterych prorodinnych
organizacj s. 47.

224 5rov. BAUMGARTNER, K. Alte Menschen. In HASLINGER, H. et Hlandbuch praktische TheologiBd.
2. Mainz a. Rhein : Matthias-Grunewald-Verlag, 1999, s. 68.
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center prav k podpde participace senidrna zivot farnosti a diecézi. Domnivam se, Ze
princip participace — vedle ostatnich principti — by mohl byt obsathigamkého programového
dokumentu pro pastoraci seniana tzem{CR. Takovy dokument oviem zatim neni a neni mi
znamo, Ze by se o néuvazovalo. Ufité nasnérovani sice nabizeji dokumenty Jana Pavla Il.
a dokument DS? mam v&ak za to, Ze by bylo vhodné pracovat na konkretizelstot
obecnych dokumeitpro naSe podminky.

Pfedevsim by se ale této pracelinzic¢astnit sami senioi'V kazdé diecézi by i
senioii dostat moznost diskutovat s pracovniky v pastoma¢ypu a zarreni po&danych
aktivit. Zapojeni seniar do planovani ,seniorské pastorace* na Urovni diecgifp. celé
CBK, by mohlo pomoci k gkonani jednosiiné pastoréni koncepce ,shora dil.

Kvalita diecézni pastorace sefiige vSak uz té& zavisla na aktivni participaci senior
na jednotlivych aktivitach farniho spdlenstvi. Proto je primarnim Ukolem diecéznich
stiedisek spolupracovat s jednotlivymi farnostmi, regmimatory senidr i samotnymi

diecézni Grovni.

3.3.2 Spirituélni zang¥feni aktivit

Z piehledu vyvoje aktivit pro starsi lidiiieme posehnout dalSi charakteristicky rys
pastorace v katolické cirkvi ¢R. Tim je primarnéspirituaini zansfeni. Uz samotné hnuti
La vie montante, jeZ dalo vyvoji pastorace sénionas Wity smer, je prioritné zangfeno na
podporu duchovniho Zivota seniola také na jejich apostolat. To znamena, Ze formace
animatofi, jak jsme poznali, nutnéobsahuje spiritualni témata. Podobmé ostatnich
formaing-vzddavacich i jinych programech (jako namtuchovni obnovy) maji duchovni
témata svoje nezanedbatelné misto.

Akcent na ,duchovni Zivot" m4 svojegxinosti i Uskali. V&ské cirkvi je tento akcent
vyrazndsi nez jinde, a to ptlevSim diky nedavné historii: v dobach totalityabykejna
¢innost redukovana na minimum (prakticky pouze na s diky tomu se cirkev stala
v mySleni véfcich mistem, kde se realizuje kui duchovni povzneseni (duchovni
doprovazeni nebo vedeni). Cirkevni spelestvi se tedy zatilo na duchovni zaklad. To
piineslo nasi cirkvi mnoho poZehnéni, ale ¢ssné také utité vnittni omezeni — malou

citlivost vigci potiebam ,vngSi* spolenosti i vid diakonii uvnif cirkve.

225 Na tento dokument v jeho originalni verzi jsem narazileem svého studia a naslédipporuila k piekladu
a jeho distribuci (viz vySe v pojednani o dokumentu).
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Jak jsme mli moznost jiz dive poznat, v pdé Ucastnika katolickych bohosluzeb
U nas zaujimaji starsi lidé gmini misto. To znamena, Zeileme seniory pdtat k nejvice
religiézni v&ové skuping Toto konstatovani mne utvrzuje v nazoru, Ze dush@antiené
programy pro tuto skupinu jsou nejenom vhodné, ale dokonce i nezbytné —ckie¥&i
potrebuje ze strany cirkve gilevSim nabidku takovych aktivit, jez posili jeh@3eni pro
Boha. Bylo by mylné, kdybychom se domnivali, Ze veistidveék jiz nepotebuje rozvijet
perspektivu viry a nage, anebo Ze si v palvych otdzkach po smyslu Zivota a smrti poradi
sam. Staryclovék mize byt vystaven krizi viry, a to viznych formach. kkdy maze krize
vychazet z nespravné nabozenské vychovtstd, jindy ze Zzivotnich komplikaci nebo
zklamani, které pvadgi starSiho ¢lovéka k pochybnosti o BoZzi naklonnosti. Proto je
nezbytné, aby cirkev vedla seniory k ,uchopeni“ krize jako stadigugitiho ke zralost®
a vytv&ela pro ngrostor ke sdileni viry.

Slovem ,prostor* zde mam na mysli nejen misto, ale z¥l&&ké socialni prostor —
tedy ukitou st vztahd, kterAd se u nas tdhou realizuje pomoci spaenstvi uvnit
farnosti??’ Pojmem ,prostor mZeme ale také rozufn vytvoreni podminek pro vlastni
aktivitu seniofi.??® Spoleenstvi je totiz povolano také k tomu, ,aby odpovidah o&kavani
participace starych lidi*®® Podporovat spiritudini Zivot seniorze strany cirkve tedy
konkrétnéspodva v pomoci starSimaloveéku prekonat krizi viry, @st ve vte, vytvdit si sit’

osobnich vztahu a snaZit se Zit pro druhé (jak v cirkvi, tak pgksosti).

3.3.3 Spoléenstvi seniofi ve farnostech

K vyznamnym ukalm diecéznich $édisek pai spoluprace s farnostmi. Jde vlastné
o primarni Ukol, jehoz cilem je oslovit seniory z farnostiipiaivit je k sluzbépro své
vrstevniky, pomoci farnostem zakladat seniorskd ¢palvi a koordinovat formaci
a vzddani jejich animatatr. Ackoliv se tento model jevi jako dabipromysleny a fiosny,
piece jen se potyka s jednim zavaznym nedostatkerkladzami spoléenstvi (lidové,spok*)
seniofi se postupentasu stalo hlavnim &asto také jedinym cilem pastorace sehive

226 5rov. SCHLAGER, Slebensringe — WachstumsspurdnAuflage. Linz : KBW Oberdsterreich/SIMA-plus,
2001, s. 65-67.

227 5rov. SCHMID.Nochmals glauben lernen — Sinn und Chancen des Adtet84.

228 ykazku dvou dru skript pro vedeni spolenstvi senidr prinasime v Biloze Il a v Riloze IIl. Prvni druh

skript je zaniten pgedevSim na podporu spiritualniho Zivota. Oproti tomu druha skripta pojednavaji o tématu
st&f v Pismu sv., jez ma seniory duchdyovzbudit a sotasré vyzyvaji starsi lidi k aktivit. Proto tuto druhou
variantu povaZzuji za vzor, podléhoz by se mohly vytu@t dalSi tematické texty pro seniorska spetestvi.

229 Djistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a vet&s. 21.
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farnostech. O tom, Ze zakladaachto spoléenstvi je uziténé, hovot napiklad dokument
ChL. Uzitetnost malych spotenstvi nicménéespoéva pouze v jejich pasobeni pro ,sebe
sama“. Jejich pasobeni je nutné k uskiievani vlastniho poslani celého farniho spetestvi
(srov. ChL 26), a proto se tato spfgastvi nemaji stavat pouze uzawymi krouzky, v nichz
nalézéa uplatndi jen jedertlovek jako organizator a ostatni se pouze ,zapojuji gRni“.
Spoletenstvi seniar se maji spiSe stavat nastrojem préde@ni do SirSiho spotenstvi, tedy

do spoleéenstvi farnosti, v naz kazdyclovéek mé nejenom své pravoplatné misto, ale také
svyj vlastni ukol.

Jak jsme ndli prilezitost poznat vySe, snahou diecézi a potazmmstire hlavné
ozivovani malych spolenstvi seniar skrze jejich animatory, zatimco otazka participace
senioili na aktivitdch farnosti seftitis nereflektuje (,vzdy je to samoiejmé: vdSina
aktivnich farnika jsou senidj. Jestlize se tedydto v této oblasti (se seniory a pro seniory)
dgje, ve valné viSing se jedna opiéo ¢innost koordinovanou shora. Diecézriesiska spiSe
nabizeji programy, které motivuji animétory sefiiarposkytuji jim vhodnou formacigetné

tematickych material?*°

Mam vSak za to, Ze jedba vedle &hto aktivit hledat dalsi
zpuisoby, jak otekit starSim lidem dve do SirSiho spoéenstvi farnosti ichnuti.

Ackoliv se pondrné hodnéenergie ¥nuje formaci animéatdrseniofi, zda se, Ze jejich
Uloha neni zatim jasméymezena. Pokud bychom é&htpiizpasobit tlohu animéatora senior
teoretickym poZadavkd na pastoraci seniirtak jak vyplyvaji z této prace, muselo by do
né&pinécinnosti animéatal patit vedle vedeni spotenstvi také Ukol ,mediatora“ mezi seniory
a farnosti. Toto ,progednictvi® by se mohlo realizovatetba tim zpasobem, Ze animator
doporud konkrétniho starSihélovéka ke konkrétnimu ukolu. Vyhodou této iniciativyfgkt,

Ze se starsi lidé ve spdémstvi dob& znaji — animétor pravgédobré bude schopen rozlisit,
kdo ze senidr ma blize k praktickymsinnostem nebo komu je blizsi spiSe intelektualni
¢innost. Duchovni spravce farnosti pakida snaze povittstarsi lidi iznymi akoly.

Jednim z vyznamnych Ukiblpastorace je navdta nemocnych seniby spojena dle
okolnosti i s podavanim svatéhoijhani. Je to jedna z oblasti, kterou by mohl anima
seniofi ve spolupraci s fatém koordinovat. Samotné na&gf by mohli realizovat dalSi
¢lenové spoléenstvi. Jejich ptomnost u tZzka nemocného se tak stane znamenim

duchovniho propojeni se spd@mstvim farnosti. Navdty se tykaji jak senidr, ktefi se

29 viz napriklad KRASUCKI, A. St& v Pismu svatémOlomouc : Hnuti fesan tretiho wku, 2007, ISBN
neuvedeno; nebGEPELKOVA. Pojdme za hizdou — po svatozemskych stopach JeZie Krista.
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nemohou pro stdnebo nemoc z@&stnit bohosluzeb, tak i senipkteri jsou kratkodob&ebo
dlouhodobév nemocnicich, gpadnév domovech pro seniofyf*

Pokud bude spotenstvi senidr s touto problematikou dobf seznameno
apovzbuzeno k jednani, najde §istjiné vhodné cesty, jak pomoci dalSim sefiioy zejména
nemocnym a v &kostech. Tato pomoc se sarf®me nemusi omezovat na Vet ¢leny
farnosti’®?

DuleZitou soudsti pastorgiho Usili je nejenom roz# hranice moZného puasobeni na
domovy pro seniory a na osél@ seniory, nybrZ také tyto seniory a nemocné zagojzivota
farniho spolsenstvf® skrze jejich swdectvi utrpeni a modlitby, které se stavaji pro eelo
farnost velkym obohacenifii? Tim jsou do dynamiky pastorace sefiarapojeni vSichni
starSi lidé farnosti: animator je aktivnim pomocnikem $let@vani seniak do spoléenstvi,
senioit — jak aktivni, tak nemocni se vmédle moznosti sami zapojuji. Cilem je:xlemit

vSechny seniory do sp@lenstvi a umoznit jim byt pro pprosp&ni.

3.3.4 Oslovovani seniar mimo cirkevni spolé&enstvi

Ackoliv jsou cirkevni aktivity uteny pedevsim véici skupinéseniofi, prece v nich
miZeme pozorovat titou snahu oslovit i seniory, Kienejsouc¢leny zadné cirkve. Kémto
aktivitdm pati predevSim akce se vZd¥acim ¢ s volno@asovym zardrenim. Jedna se
napiiklad o vzdéavaci kurzy nebo rekréai pobyty; mizeme sem zadit napi nabidky
tréninku panti, tréninku kompetenci nebo psychomotorického triémi Ackoliv tyto aktivity
oslovuji ugitou skupinu senidr mimo cirkevni prosedi, je teba vzit v patrnost, Ze u nich
v zsadéneni domySlena fgka navazna spoluprace sasdtniky, protoZze se jednd bud’

o narazové akce (kurzy, pobyty), nebo o skupinové akce koordinované shora, které mohou

mnoho starSich lidi jisthadchnout, ale ne vzdy nabiza&thikam dalSi ndvazné zapojeni.

VysSe jsme hovdli 0 vyznamu spol&enstvi vrstevniki, které provadoveéka na cest
viry, Gloze animatdr v tomto spoléenstvi a v neposlediddétaké o aktivnim zapojeni vSech
senior skrze toto spolEnstvi. Nakolik je vSak toto spaékenstvi s to reagovat na pelby lidi,

ktefi Ziji ve svych domacnostech (resp. v domovech proosy) a nepthazeji s cirkvi do

231 5rov. SCHLAGERLebensringe — Wachstumsspursnl44; s. 146.

232 groy. Diistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a véet&s. 25.

28 grgy. tamté?, s. 24-25.

23 grov. tamtéZs. 19.; srov. KRAUS, B. Gegen die Ausgrenzung der Altgewordenen. AnstoRe fiir die
Gemeindepastoral. IDiakonia 2003, r@. 34,¢. 1, s. 44.
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styku, je otdzkou. Je tedy nezbytné, abychonpl@inovani pastotmich aktivit zvazili, zda
ajakou formou se izeme &¢mto lidem pibliZit a nabidnout jim moZnost podilet se na Zvot
farnosti. Zasadni pomoci v této snaze se mohou stat idivni seniok ktefi se vice
zajimaji o své vrstevniky a mohou jagadnépozvat do spol@nstvi nebo je navstovat. Ri
setkani se seniory v domacim piesti nebo i v domovéseniofi se otevird Siroké pole
diakonické sluzby: pastotai rozhovory (které nemusi byt vzdy z&ené na naboZenské
spiritudlni otazky), naslouchani, dobrovolnicka prace, spdlemodlitba (napklad za
farnost), informovani o zivétfarnosti a univerzalni cirkve atd.

Tuto ¢innost by ovSem ne¢ta vykonavat jenom malé skupinka seiigoro niz by to
znamenalo neld#mnou za¥Zz. Seniorska spatenstvi davaji vhodnou fZzitost k tomu, aby
se jehoclenové domluvili na zpisobu a interzparticipace podle moznosti kazdého z nich.
Pritom je dulezité, aby idpravy, konzultace, plany a hodnoceni probihaly &Sigi
spoléenstvi farnosti. Tim bude cirkev lidemgm, ktei se k cirkvi nehlasi, daleko bliz, nez
skrze mnozstvi aktivit, kterych se ale a8tni jenom hrstka ,véych“. Jak nas v tom utvrzuje

koncil, cirkev musi pjit k lidem, nikoliv ¢ekat, Ze lidé pjdou k ni (srov. GS 3).
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Zavér

Hlavnim zandrem této knihy bylo na zakladstudia vyvoje postoje cirkve ke
kfegantim — senidm upiesnit jejich misto v cirkevnim spéknstvi a tim pspé& k vytvoieni
kritérii pro dalSi rozvoj pastorace serioAbych se mohla na tuto problematiku zditn
a dale ji rozpracovat, bylo piba zasadit situaci seniiodo SirSiho rdmce soagné doby,
zmapovat aktualni socialrdemografickou situaci a nahlédnout také do biblibkgtorie. To
mi umoznilo hloub@ pohlédnout na silné poselstvi minulosti, které coédocinéni s reflexi
tohoto tématu, které je dnes tak aktualni.

Pres historicky pifez jsem doSla az k prvnimu bodézsjni ¢asti, v nénz se
pokousim ,teologicky zhodnotit sti. Voditkem jsou mi soussné cirkevni dokumenty, jez se
dotykaji tohoto tématu. Udbmuji si, Ze téma, jemuZ jsemngvala pozornost, je velice
Siroké. Mym zangrem proto bylo spiSe vytvibiprolegomena pro dalSi studium a podat &#am
vhodny pro diskuzi jak na celostatték i na diecézni a farni trovni.

V knize jsem se snazila vyuzit dostupnou relevantni odbornou psychologickou
a zejména teologickou literaturu,ijéidné jiné podparné zdroje (jako ndglad statisticka
data nebo textgi dokumenty v elektronické podop& piedevsim tematické a pastémd-
teologické dokumenty, jeZ se k problematice starSich Iidiizapfmo ¢i nepimo, vyjadiiji.
Dluzno podotknout, Zeéthto materidl (jak dokument, tak teologické literatury) neni
v ¢eském jazykovém pragdi velké mnozstvi; bylo tedy nezbytné hledat pomoc
v dokumentech jinych mistnich cirkvi a také v cizofa#yteologické literata:

Nedostaténé zpracovani tohoto tématu eské teologii vnimam jako dluh wag¢
seniofim a vSem, ktié s nimi a pro ngracuji a kterym pétvelké uznani.

Za zvlast inspirujici povazuji phos papeze Jana Pavla Il., jenz ve svych reflexich
navazal p¢devsim na Il. vatikdnsky koncil. Jeho rigynpro pastoraci senidrpovazuji za
primarni, zvlast pak ty, které se tykaji tématu sptgastvi nebo solidarity cirkve se sa.

Co se tye dokument mistnich cirkvi, pak zcela dité fadim na pgdni pfcku dokument
Konference biskupi Spojenych staamerickych. Tento dokument v zdsadavazuje na
teologii std&i Jana Pavla Il., ktera je vyjégha nagklad v Listu starym lidem z roku 1999,
a na vyznamny celocirkevni teologicko-pastmiadokument @stojnost seniora a jeho
poslani v cirkvi a su& z roku 1998. List starym lidem a dokument papeZskly pro laiky
Dustojnost seniora a jeho poslani v cirkvi at&visou totiz jediné oficialni dokumenty

celocirkevniho dosahu, které jsoénevany vyhradn®iaSemu tématu.

74



DalSim nosnym tématem této knihy se stalo prakticko-teologické zhodnoceni
pastorace senibr v nasi zemi, jemuz ale j&Stnutné piedchazelo hledani pastoralné
teologickych vychodisek a popsani vyvoje a smm&ho stavu pastérdch aktivit v nasi
zemi. Zvolen byl tedy nasledujici postup: po pojednani o vyvoji uzivani pojmu pastorace
a oZejmeéni sou@sného pojmu pastorace sefigsem se zasfila na teologicko-pastotai
aspekty II. vatikanského koncilu, dokumentu Evangelii nuntiandi a nasleart&ologicko-
pastor&ni piinos Jana Pavla Il. a rozvoj jeho mysSlenek v dokuswn mistnich cirkvi,
véetné katolické cirkve v naSi zemi. Smsnhéjsem nevynechala ani teology, #tee k tématu
staii vyjadiuji.

V této poslednéasti se vyraznéikdzalo, odkud a jakym smem se ma cirkev vydat,
jak vyznamnou roli hraje v cirkvi farni spoénstvi a participace nasm. Proto navrhuiji
v zav&ecné ¢asti ukité kroky pro aktivni zapojeni seniona zivot cirkve. Pokusila jsem se
rovn& formulovat rkteré ukoly, jez se tykaji diecéznichrestisek, farniho spatenstvi
a spolé&enstvi seniar. Jedna se o pokus aplikovat dop@mic celocirkevnich dokument
a pastoralngeologické reflexe na situagiah cirkevnich struktur, které jsou \RCzapojeny
do pastorace senibr

Béhem zpracovani dané problematiky jsem se snaZilaktefat pastoraci senibr
v katolické cirkvi v (R z iznych hledisek, p¢emz jsem vnimala, Ze je tato oblast pastorace
dosud spiSe jeStneprobadanym polem. Proto je myn&mim, aby se pastoraci serigako
specifické skupindvéiicich véhovala v&Si pozornost, a to nejen teoreticky, ale i v praxilo
by totiz zUZené a nespravedlivé mluvit pouze o pastoraci mladeze, rodin a jinych specifickych
skupin, a neuvaZovatipim také o pastoraci seniorTato pastoraln¥eologicka reflexe chce
byt jednim z prvnich kroki vedoucich k wW@milému uznéni schopnosti a mista sehior
v kaZzdodennim Zivétcirkve.

Po Il. vatikanském koncilu cirkev postupndoSla k chapani sebe sama jako
spoleéenstvi a navic jako spdenstvi, v nénz je kazdy jeho¢len povolan k aktivni
participaci. TakZe pastotai aktivita se jiz netyka pouze kalika ,vyvolenych®. Pokud jsou
starSi lidé nkdy vnimani jenom jako objekty pastorace anebo jakiid samo¥ejma soudst
farnosti, na niZ neni nutné brat zvlastni ohled, pak jiepattento postoj zénit. Toho si byl
jiz védom papez Jan Pavel lI., ktery vyrazngdpomohl k osvojovani si nového pohledu
vyi¢eného jiZ Il. vatikdnskym koncilem, podlehaZ ma byt star&flovek aktivnim subjektem
pastorace, a to dokonce i tehdy, kdyZ neni schopen se vidiagajit. Ani nemocni stalidé
totiz nejsou jen Pjemci pastoréni p&e, ale mohou se v mnohaigdech stat aktivnimi
subjekty pastorace, do niZz zapojujiegevsim ,aktivitu ducha®; jejich zivot ma diky tomu
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smysl az do jeho pbzeného konce.

Aby sekularni i cirkevni spdlenstvi spravnéochopilo vyznam starSihdlovéka
a lidského Zivota od jeho peti az po jeho ozeny konec, je pochopitelnéevyhnutelné,
aby k tomu dozrdlo. S tim je Uzce propojena nutnosttgsa&formace, jak nejprve prév
v rodinném kruhu za @sti vSech jejicktlent, tedy od nejmladSi generace po nejstarsi, tak
zvlase ve spoléenstvi cirkve, jez bude tuto @$u hldsat a rovrE se pokouSet uvatéo
praxe tim, Ze seniém nabidne prostor ke sdileni a zl@okt Zivotnich zkuSenosti a Zivotni
moudrosti.

Pokud chapeme aktivni participaci sefiora Zivot spole&enstvi jako novou vyzvu
pro cirkev, pak bychom se & nejprve zamyslet nad smyslem pastorace jako takov
promyslet jeji sougsné vyzvy a pokusit se je realizovat v praxi. Tai@xe pak
pravd@odobré nebude pedstavovat pouhé realizovani a navySovani pastmta aktivit pro
seniory, ale spiSe bude znamenat vigva celkové pastotai strategie, ktera ptipoklada
pevné misto seniérve farnostech. Jde tedy o to, uvést do praxe takosglel pastorace,
ktery by pohliZzel na starsi lidi jako na pevnou m@$nou sougst cirkevniho spobenstvi.
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Prilohy

Piiloha I. Identifikace vlastniho obrazu starSilitovéka. Slova biskupi USA

mladSim dospym lidem

Piiloha 1. Ukézka ze skript Erschipen Sie Sinnquellen fir sich und andere
Pr¥iloha lIl. Ukazka ze skript pro seniorskd sp@lestvi na téma Stav Pismu
svatém
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P¥iloha I.

IDENTIFIKACE VLASTNIHO OBRAZU STARSIHO

Slova biskupi USA mladsim dosglym lidem
(podle A Pastoral Message on Growing Older Within the Faith Community.
A Statement of the U.S. Catholic Bishopd?)

» Nepohrdej tovekem za to, Ze zestarl, vZdynekte'i z nas budou starci.” (Sir 8,6)

Kazdy z nas si fgravuje staf, a zpisob, jakym jej bude prozivat.

Starnuti pro vas tfitze byt tématem, o m¥Z nepemyslite. Pravddodobré jen s&zi si dokazete
predstavit sami sebe jako starSi osoby. Stéfike jako pedtim vasi rodie nebo prarode.
Starnuti miZze pinést jiné skuténosti — osar#lost, slabost, zavislost, utrpeni, a smrt — o tom
nikdo z nas rad nepinysli. Vime, Ze rideti z vas jste se jiz s touto realitou u starSichtgt
nebo ¢lent rodiny setkali, a doufame, Ze jste si @gid uchovali pozitivni pohled na 8ta
osmdesatileta batka, kterd piazi potebnym jidlo (Meals on Wheels), stary prastryc, ktery
se dend Ucastni mSe a kazdy tyden hraje golf, nebo starSiesias kterd sedi na své terase

a zdravi se s d#i dennésmetujicimi do Skoly a ze Skoly.

Vime, Ze jste v tomto Useku svého Zivota zaneprdmdradinou, pételi, zandstnanim
a jinymi aktivitami. Nicmén¢ vybizime vés jako soést komunity veicich, abyste
uskutenili nasleduijici:

1. Identifikovali svij vlastni obraz starSiho ¢ovéka

Jestlize je vice negativni, prosime, rozhlédnge kolem sebe, zvléSte své vlastni roding
afarnosti: Vniméate starSi fiiuzné jako ty, ki# jsou stale duleZitou soésti rodinného Zivota,
ktefi participuji na hrach vnoat nebo vyprégnich, radi dosggm détem nebo jako ty, kdo
hosti rodinu blem svaténi veiere (Thanksgiving dinner)? Vniméte starfEiny farnosti jako
hlasatele evangelia, itéle d&i nebo jako ty, kdo prezentuji kazdond&finanti zpravu?
Chapete starého nemohouciliovéka jako toho,kdo denméabizi svoje modlitby a omezeni?

2% prestoze je pastofai zprava adresovana celému spefestvi wficich, biskupové v ni zviéSoslovuji
samotné seniory, jejich pevatele, farnosti — kize, pastoréni asistenty, dobrovolniky a mladsi déigplidi
(A Pastoral Message on Growing Older Within the Faith Commusiity).
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Whizime véas, abyste chapali starSi lidi jako dary BoZi pro vas a celou komunitictvér
Hovoite s nimi, ute se od nich asfpejte od nich inspiraci. Stdidé vdm mohou ukézat zcela

novou perspektivu starnuti.

2. Ptali se sebe samych: Jakym typema¥éka chci byt v pozdjSim zivoté?

Semena Usgného starnuti jsou zaseta v mladiiadsti dospibsti. Whledavate a udrzujete
pratelstvi? Usilujete o hluboké gtelstvi s Bohem skrze modlitbu a svatosti? Vzdasate
svého volnéh@asu pro sluzbu druhym? Tyto snahyimajici nyni, pinesou ovoce ve sta

Clovek se tak stava moudrou, milujici osobou, kterd $epraZit viechna obdobi Zivota jako

vzacny dar Stvdtele.
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P¥iloha Il.

JA — TAKOVY JAKY JSEM

(podle Erschligen Sie Sinnquellen fiir sich und andere, Katholisches Bildungswerk Lif%)
Nalézam svij zivotni poklad
Podivejte se do hlubin VaSeho srdce. Tam jste zcela sami. Na tomioaléztate poklady,
které V&S Zivot obohacuji. A zakousite, ze tady zdroj sily vzdy kypi. Bez ohledu na to, co se
kolem d¢e.
Cile:

- uddat si vnitni vzor/Zivotni motto

- prozit klid a oéstu

- stat se sebou samym
Stredobod:
Ve stedu stoji misa napln& vodou, na dhmisy je jemny pisek. Tento pisek nejprve
rozviiime. Poté vSichni wikame a v klidu pozorujeme, jak pisek znovu klesdnmma voda je

opé cista.

Pro zamezeni zrgsténi vody byste i pisek napéd umyt. Nejlepsi k tomu je ifiizit sitko

slatkou, dat pisek do h®, nechat s to téct vodu a vyplavit tak prach a Spinu z pisku

Piiprava:

PriloZzte kazdému wEstniku list papiru formatu A4 a pero. Nakopirujte pazdého text pisné

» TY JSi Ty".

2% PETRASCH, Hubert et alErschliggen Sie Sinnquellen fiir sich und andeteinz: Katholisches
Bildungswerk, 2008, s. 39-42. ISBN neuvedeno.
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Obsah:

Zacinate mluvit: Co vidime?

Cistou vodu, dno s piskem, zrnka pisku. Rozpohybujerfsu s vodou, roziiime pisek —
vznikne hné&a snés. Nechame vodu znovu v klidu, aZ se zastavi —tasedistota.

Zivot s sebou pnasi neklid. Moje iizné role a Zivotni funkce od mého narozeni koleih vi

Tato skuténost n&¢ provazi celym Zivotem.

Ale vidim jeSE& do svého nitra?

Jak mohu sebe poznat, sebe, takového jaky jsem?

Jako voda k tomu pigtbuji klid, ticho atas. Poté mohu utht uzdravujici zkuSenost: Nejsem

mé povolani, nejsem moje zloba, nejsem moje Unava.

Kromé toho existuje zrnko. Nezranitelné, nepomijejictin®o zrnkem jsem v kontaktu,
prozkoumam wici zdroj sily. A dosédhnu zdravého odstupu od viéehych roli, které na

byly kladeny.

Kdy zakousis klid a ¥éni v tvém kaZzdodennim Ziw&t
Kdy méstas hledt na hloubku, do svého nitra?

Poté pictéte text ,Rostu a zraji do ticha (Ulrich Schaffer)

Rostu a zraji do ticha

Rostu a zraji do ticha.
K tomuto napln&ému vnitnimu tichu,
Vv néMmz si vic nedovolim,
mij Zivot nédm hektickym zakryvat.
Pak mi vysvita, kdo jsem,
kudy jdu a kam fijdu,
kym mohu byt,
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a kym jiz nikdy vic nechci byt.

V tichosti

odpadava uslost,
stavam se opravdejsim,
stdvam se tim,

kym jsem.

Mozna se bojime ticha,

protoZe se v mé nemizeme schovat

aprotoze jsou v né viditeIné nasSe nedostatky.
Pravé ale tady je st§ny bod naSehaistu.

Tady se &sto d§e naSe porazka k novému pochopeni sebe sama.

Polozte nyni otazky v kruhu:

Jak dospivas k pokoji?

Co poctujes, kdyz srétujes k pokoji?

Nyni pozéte skupinu, aby kazdy sepsal am&amém dopis. Dejte nasledujici inspirac

impulsy:

Skrze tyto mnohé zkuSenosti, jeZz se odehraly ve tvémézijgttakovy nyni, a takovy jsi
dobry.

Jaké jsou tvoje Zivotni hodnoty? Na co jsi hrdy? Jakyéhisiidosahl? Na co sé¥is?

Co bys chél pro tento s¥t znamenat? Jaky odkaz bys&tzanechat?

Kdo je tvij vzor a co je tvym osobnim mottem?

Co bys doporuit svym soué&snikim?

Skupinélze nabidnout znovu napsat tento dopisty4 tydny.

MiiZete nyni navrhnout inspiraci, Zec&nové skupinky rozmysli, co lalédob/e, co se jim
dobrého podailo a za co jsou vddi.
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Ty jsity

Nikdy nezapomi Ze ZijeS, nebyla tvoje vlastni mySlenka,
aze dychas, neni tvoje rozhodnuti.

Nikdy nezapom# Ze zijeS, bylo mySlenkou kého jiného,
aze dychas, je dar pro tebe.

Refrén:

Jsi vyvoleny,

nejsi di¢ nahody,

nejsi vytvorem pirody,

bez ohledu na to, zda svoji zivotni pise
zpivas v moll nebo dur,

jsi myslenkou Bozi,

myslenkou nadto genialni,

ty jsi ty, jednoduse ty,

jednoduse ty, ano ty jsi ty.

Nikdy nezapomg: tvoji podobu nemé nikdo jiny na tomto $%¢
anikdo se neusmiva jako ty.

Nikdy nezapom# nikdo nevidi nebe tak stejijgko ty,
Nebot'takové ot mas jen ty sam.

Refrén: Jsi vyvoleny...

Nikdy nezapom# Nikdo nemysli a neciti a nejedna tak jako ty,
A nikdo nevi, co vis ty.

Nikdy nezapomg jsi bohaty, nezalezi, zda s pentebo bez per

nebotmazes Zit! Nikdo nem4 stejny Zivot jako ty.

Refrén: Jsi vyvoleny...
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Piiloha 111

Ukéazka ze skript pro seniorska spol&enstvi na téma Stéi v Pismu svatém®’
Zari 2007: St&i jako zralost a ukol

1. Modlitba nebo pisai

2. Cim jsme se na poslednim setkani zabyvali

3. Cil setkani

= Bible si uchovavé kladny pohled na hodnotu Zivota i v sta

= Sluzba evangeliu neni otazkoukw# Pan od kazdého v jakémkoliv ki zada, aby
piispd svou hivnou

» piiznivy ¢as, do nboz se vSechno sbiha, atigvék mohl Iépe pochopit smysl Zivota

adosahnout ,moudrosti srdce*
4. Slovo Bozi

Moudr 4,8-9:
,Ctihodné stéi nezélezi v dlouhém k& ani se nesti poitem let. Ty pravé Sediny pro

¢loveéka je rozumnost a Zivot bez poskvrny je ten prawgldy vék.”
1z 46,4:
~Ja sam az do vaSeho i§tads budu nosit. J& jsem vasnika ja vas ponesu, budu vas nosit

azachranim.“

5. Nas kazdodenni zivot

Z dopisu Jana Pavla Il. starym lidem (z r. 1999):
Bible upozotiiuje na prchavost Zivota a das, ktery nedprosnubiha. Navzdory #tzlivému

realismu si viak uchovawélmi kladny pohled na hodnotu ZivotaClovek vzdycky Zistava

237 5rov. KRASUCKI, A.St&1 v Pismu svaténs. 3-4.
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»Stvofen k Bozimu obrazu“ &azdy vé& ma svou krasu, své ukolyPokrodly vék nachazi
v Bozim slovévelké ocensti, dokonce tak, Ze v dlouhémkegvidi znameni Bozi f#né.

Skrze Abrahama, u né&oz je zdirazrméa vysada st§ nabyva tato pzei podobu pislibu:
,Ucinim & velkym narodem, poZzehnar, tvelké uénim tvé jméno. Stase pozehnanim!...
V tob¢ dojdou pozehnani vesSketeledi zemd" (srov. Gen 12,2-3) Vedle h®¢ stoji Sara,
Zena, ktera vidi starnout svéa, ale na jeho odkvetlosti zakouSi Bozi moc, kteaaradi
lidskou neschopnosMojzis je uz hodnéstary, kdyz mu Bh svéil poslani vyvést vyvoleny
nérod z Egypta. Velké skutky, které z Panova pewntikond ve prosph Izraele, nep#t
rokim jeho mladi, ale stéd Mezi pifklady, jimiz jsou pro nas stalidé, bych chil uvést
Zivotni osudTobidSe ktery se pokoré a odvaznénasadil pro zachovavani Boziho zakona,
pro pomoc pdebnym, pro trpvé snaseni slepoty, az zakusil rozhodujici zasahiti®
andda (srov. Tob 3,16-17); ckit bych také uvést osutleazaniv, jehoz mué&dnictvi je
svédectvim mimo#&dné velkodusnosti a statesti (srov. 2Mak 6,18-31).

Také Novy zakon nam etstavuje vymluvné postavy osob vysokéhduvélLukasovo
evangelium z&in4 tim, Ze ukazuje manZelsky par ,pokiéio v&ku“: Alzbétu a ZachariaSe

rodice Jana Ktitele. Pan se k nim obraci ve svém milosrdensB&¢hem Mariiny nav&vy

starSi pfbuzné AZbéta, pind Ducha svatého, zvola: ,PoZehnané tys mezi Zenami a poZzehnany
plod Zivota tvého!" a po narozeni Jan#itéle zazpiva Zacharias hymnus ,Benedictus”. Je to
Uchvatna dvojice starych lidi, proniknuta hlubokym duchem modlitby. Maria a Josef se
setkavaji se starceBimeonem ktery dlouhatekal na MesidSe. Vezme #ldo narue, velebi

Boha a z#&ne volat: ,Nyni ntize§, Pane, propustit svého sluzebnika podle svéha sl

v pokoji...“ (srov. Lk 2,29). Vedle o vidimeAnnu, ¢tyfiaosmdesétiletou vdovu, vytrvalou
navstvnici chramu, jiz se pité pilezitosti dostalo radosti uvitieJezZiSe. Evangelista
poznamenava, ze ,velebila Boha a mluvila o tongtditSem, kdo oékavali vykoupeni
Jeruzaléma“(srov. Lk 2,38).Nikodém - stdec, vazenylen velerady, pthazi za JeziSem

v noci, aby nebyl ndpadny. S Nikodémem se setkavame ve chvili Kristova ukladani do hrobu,
kdy s sebou jffinese smis myrhy a aloe, fgemize strach a ukédze se jako edaik
Uktizovaného (srov. Jan 19,38-40).

Takova svdectvi jsou plna éthy! P¥ipominaji nam, Zze Pan od kazdého v jakémkoliv
véku zada, aby prispél svou héivnou. Sluzba evangeliu neni otazkou Ww! A co fici

o Petrovi - jiz starém - ktery je povolan, aby svou viru prokazaleanickou smrti? Jednoho
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dne mu Jezigekl: ,Dokud jsi byl mladsi, sam sesgpasaval a chodils, kam jsi &htAle az
zestarnes§, vztahnes ruce a jikypiepasé a povede, kam nechces* (srov. Jan 21,18). Tato
slova se mne — Petrova nastupce bezfgdst tykaji a vyvolavaji ve mné&ilnou touhu
vztahnout ruce ke Kristu v poslusnosti k jeho WzNasleduj n¢!“ (srov. Jan 21,19).

Zalm 92 je ténst souhrnem zZdvych svidectvi starych osob, které v Bibli nachaziéa:
~Spravedlivy roste jako palma, résté se jako libanonsky cedr (...) fedt Sedinach ponesou
plody, Zistanou statni a s#& aby hlasali, Ze Hospodin jeimy* (srov. Z 92,13.15-16).
Apostol Pavel poznamenéva v listu Titovi: ,,... starSi muzi maji bydrsf, vazni, urt se
ovladat, zdravi ve V&, l4sce a trpgivosti. TotéZ plati o starSich Zenéch, Ze majivbghovani
dastojné ... uitelky v dobrém; maji vést mladé Zeny k tomu, ab§lymrady svého muze
i svoje d&"“ (srov. Tit 2,2-5).

S&fi se tedy fredklada ve svie uéeni a v jazyku Bible jako ,pFiznivy ¢as" k dovrseni
lidského dobrodruzstvi a zapadad do BoZiho z&ru s kazdym ¢&lovékem jako ¢as, do
néhoz se vSechno shihd, abylovék mohl lépe pochopit smysl Zivota a dos&hnout
»moudrosti srdce”. ,Ctihodné sté", poznamenava Kniha Moudrosti, ,nezélezi v dlouhém
véku, ani se nefi podem let. Ty pravé Sediny prédovéka jsou rozumnost a Zivot bez
poskvrny je ten pravy dlouhygi“ (srov. Moudr 4,8-9). Sté je totiz konénou etapou lidské

zralosti a vyrazem BoZiho poZehnani.

6. Jak Zit a svél&it

» Snaha o pozitivni pohled a vd¥ost Bohu
= Hledat, co konkrétndde mne Bh v mém v&u ceka

7. Modlitba

LUtikam se k tobg Hospodine, kéz nikdy nejsem zahanben! Pro svoavsgimost m

vysvobod pomoz mi vyvaznout, skloi ke ms¥é ucho, budnou spasou. Budhi skalnim
piibytkem a budu se tam uchylovat stale. Rozhodls a&cérangtys mij skalni Stit, moje
pevna tvrz! Ty jsi pgéce ma nage, Hospodine, v tebe uz od mladi doufam. Nezanniiej
v &as sté, neopoudf mg, kdyZ pozbyvam sil.“ (podle Zalmu 71)
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8. Pro poweni:

a) z Uvodu do Pisma: Bible, jeji ndzvy a rogeni textu
b) z biblické archeologie: Palestina a jeji podnebi
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V knize Stari jako inspirace k aktivité se autorka vénuje tématu aktivni participace starsich
lidi na zivoté cirkevniho spolecenstvi. Po obecném pojednani o stafi a starnuti z hlediska
socialnich véd prinasi pohled na stari a charakteristické vlastnosti starého clovéka podle
biblické tradice. Dalsi ¢ast knihy smétuje k praktickému vyusténi tématu, v némz se s po-
moci cirkevnich dokumentt i tvah pastoralnich teologti snazi stanovit priority pastorace
seniord a nastinit nékteré navrhy na zménu praxe. Hlavnim praktickym tématem knihy
je podil samotnych seniord, a to jak tzv. aktivnich, tak zdravotné indisponovanych, na
pastoraci, resp. jejich aktivni participace na Zivoté spolecenstvi.
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