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7.
Nepokrades

V Bibli ¢teme stejné jako obvykle slySime:

Nepokrades.

Umim se podélit s ostatnimi?

- Bral/a jsi nékdy néco, co ti nepattilo? Co se
stalo potom?

- Jak se citis, kdyz si ptjcis nebo vezmes néco, co
ti nepatri?

- Jak se citis, kdyz nékomu vracis véc nebo ji

sdilis?

K sobé, Bohu a druhym:

- Co muzes udélat, kdyz vidis, Zze nékdo ma malo
nebo potrebuje pomoct?

- Plsobi ti radost rozdélit se o néco s druhymi?

Déla ti radost pomoci druhym? Jak?

Zpovedni
zrcadlo
pro deti

Jak to obvykle slySime:

Pomni, abys den svatecni svétil.

Slavim svatecni den?

- Jak travis nedéli nebo svatky? Prinasi ti to
radost a odpocinek?

- Pomohl/a jsi roding, aby byl svatec¢ni den
klidny a radostny?

- Daroval/a jsi ¢ast svého Casu a pozornosti

v v,

ostatnim, aniZ by ses nechal/a pohltit né¢im jinym?

K sobé, Bohu a druhym:

- Co ti poméha citit, Ze nedéle je den pro Boha
i pro rodinu a tvé blizké?

« Co ti pomaha lépe si uvédomit Bozi

pritomnost béhem dne?



4.
Cti otce i matku

Jak to cteme v Bibli:

Cti svého otce a svou matku, abys byl
dlouho Ziv na zemi, kterou ti dava

Hospodin, tviij Bth.

Cti svého otce i matku, jak ti prikazal
Hospodin, tvj Btih, abys dlouho byl Ziv
a dobre se ti vedlo na zemi, kterou ti dava
Hospodin, tviij Buh.

Jak to obvykle slySime:

Cti otce svého i matku svou, abys dlouho Ziv

byl a dobre ti bylo na zemi.

- Co muzes udélat, kdyz vidis, Ze nékdo jiny

potrebuje prostor?



Pane Boze,
chci pred Tebou byt v tiplné pravdivosti.
Prich4zim k tobé, takovy/a, jaky/a jsem.
Dékuji Ti za vSechno dobré, co v mém Zivoté je

i za chvile, kdy se mi dafi Zit v 1asce.

Kdyz se divam na sviij zivot, uvédomuji si,
Ze ne vSechno moje jednani a premysleni bylo

zcela dobré.

Chci pred Tebou odkryt
i vSechna m4 slaba mista,
kde jsem mohl(a) jednat jinak, lépe a laskavéji,
abys je mohl proménit a pomohl mi
stat se o kousek lepsi(m).

Davej mi dostatek odvahy k uprimnému
pohledu do mého svédomi a posli svého
svatého Ducha, aby mi pomohl rozpoznat,
co mi brani v dobrych vztazich
a ukazal mi cestu ke svobodé a pokoji.

Dtveéruji Ti!

6. Respektuji své rodice?

Nesesmilnis - Mluvil/a jsi s rodici laskavé a s respektem,

i kdyz jsi mél/a jiny ndzor?

- Naslouchal/a jsi nékdy rodi¢tim nebo
V Bibli ¢teme stejné jako obvykle slySime: /a] Y

prarodic¢tm, kdyZ ti néco vypraveli?

- Podékoval/a jsi rodi¢tim za véci, které pro tebe

Nesesmilnis. o
deélaji?
- Ukazal/a jsi doma, Ze si vazis prace a snahy
Respektuji své hranice i hranice druhych? druhych?

- DokézZes respektovat hranice druhych? Jak se

citis, kdyz nékdo porusuje tvé hranice? K sob&, Bohu a druhym:

- Choval/a ses k druhym laskavé a s respektem . Co miizes udélat pro to, abys naslouchal/a

i {2 o . .
kjejich soukromi? rodi¢tim s otevienym srdcem? Ne proto, Ze

« MysliS o druhych hezky a s pratelskymi

~

»,musis®, ale protoze jim chces ukazat, Ze ti na
mySlenkami?

nich zalezi.
K sobé, Bohu a druhym:

- Co by ti pomohlo k tomu, abys respektoval/a,

co chtéji nebo nechtéji ostatni?

- Jak druhym sdélit, kde mas své hranice?



1.
V jednoho Boha vérit budes

Jak to cteme v Bibli:

J& jsem Hospodin, tviij Blih; ja jsem té

vyvedl z egyptské zemé, z domu otroctvi.
Nebudes mit jiného boha mimo mne.

Nezobrazis si Boha zpodobenim ni¢eho, co
je nahore nanebi, dole na zemi nebo ve
vodach pod zemi. Nebudes se nicemu
takovému klanét ani tomu slouzit. J& jsem

Hospodin, tvij Bih, Bah Zarlivé milujici.

Jak to obvykle slySime:

V jednoho Boha vérit budes.

5.
Nezabijes

V Bibli ¢teme stejné jako obvykle slySime:
Nezabijes.

Neublizuji ostatnim?

- Jak se citi lidé kolem tebe, kdyz jim rikas néco
nepékného nebo zranujes jejich city?

- Co muzes udélat, aby se lidé citili bezpecné

a prijimané, kdyz jsi s nimi?

- Jak mizeS pomoci nékomu, kdo je smutny,
vystraseny nebo se boji?

- Zranil/a jsi nékdy nékoho tim, Ze sis ho/ji
nevsimal/a nebo si s nim/ni nezachazela
laskavée?

- Myslel/a sis nékdy néco o nékom néco
Spatného, a to pak ovlivnilo i to, jak jsi s nim/ni

mluvil/a nebo se choval/a?

UmiS se radovat ze sebe a z druhych?

- Citil/a jsi nékdy pirani mit néco, co ma nékdo
jiny? Jak ses pFitom citil/a?

- Stalo se ti, Ze ti bylo lito, Ze se nékomu dafri vic
nez tobé?

- Mél/a jsi nékdy pocit, Ze bys chtél/a byt na
misté nékoho jiného?

- Umis se radovat spolu s druhym, kdyz ma

radost on? Co ti vtom poma&ha?

Vztah k sobé, Bohu a k druhym:

- Co ti pomahd vnimat, Ze jsi cenny/a takovy/a,
jaky/4 jsi?

« Co by ti pomohlo neporovnavat se s druhymi,

ale byt spokojeny sam se sebou?

K sobé, Bohu a druhym:

- Jak muzes byt laskavy/4 nejen slovy, ale
i skutky a svou pozornosti?

- Co muzes udélat, kdyz vidis, Ze nékdo je

v nebezpedi, smutny nebo potiebuje ochranu?



9.a10.
Nepozadas manzelky blizniho
svého, aniz pozadas statku jeho

Jak to cteme v Bibli:

Nebudes dychtit po domé svého blizniho.

Nebudes dychtit po Zené svého blizniho.
Nebudes touzit po domé svého blizniho ani
po jeho poli ani po jeho otroku ani po jeho
otrokyni ani po jeho byku ani po jeho oslu,

vibec po ni¢em, co patii tvému bliznimu.

Jak to obvykle slySime:
Nepozadas manzelky bliZzniho svého,

aniz pozadas statku jeho.

Miluji Boha nade vSe?

- Vzpomneél/a sis na Boha béhem dne?

- Podékoval/a jsi Bohu za néco hezkého, co se ti
stalo?

- Myslel/a jsi nékdy, Ze Btih pro tebe neni
dulezity?

- Jak se citis, kdyZ se modlis? PTinasi ti to radost
nebo klid?

K sobé, Bohu a druhym:
- Co mutizes udélat, aby ti vira a modlitba

poméhala kazdy den?



2.

Al

Nevezmes Bozi jméno nadarmo

Jak to cteme v Bibli:

NezneuZijeS jména Hospodina, svého Boha.
Hospodin nenecha bez trestu toho, kdo by

jeho jméno zneuzival.

Jak to obvykle slySime:

Nevezmes jméno Bozi nadarmo.

Jmenuji se ...

Chci ti, Jezisi, svérit tyto své hiichy ...

- Jak se citil druhy, kdyz se o ném mluvilo néco
nepresného nebo nepravdivého?

- Byl/a jsi k druhym upifimny/4, i kdyz bylo
tézké rict pravdu?

- Byl jsi vzdy férovy/a? Napriklad pfi hie,

v hodnoceni druhych nebo sam sebe?

K sobé, Bohu a druhym:

- Co muzes udélat, kdyz nékdo mluvi o nékom
jiném nepravdivé?

- Jak se citis, kdyZ ti nékdo rika pravdu, i kdyz je
to pro tebe tézké? Co by ti pomohlo tuto situaci

zvladnout?

Jezisi, lituji vSeho, co v mém chovéni, slovech a mysleni nebylo dobré. Pomoz mi vyplnit mé nedostatky v lasce.



8.
Nepromluvis krivého svédectvi

Jak to ¢teme v Bibli:

Nevydas proti svému bliznimu krivé

svédectvi.

Jak to obvykle slySime:

Nepromluvis krivého svédectvi proti

bliZnimu svému.

Umim byt upirimny a pravdivy?
- Rekl/a jsi nékomu néco, co neni pravda?
- Stalo se ti nékdy, Ze jsi nékoho ,obvinil/a“ nebo

fekl/a 0 ném néco Spatného, co nebyla pravda?

Nepouzivam BoZi jméno pro nic za nic?

- Rikal/a jsi n8kdy BoZi jméno jen jako nadavku
nebo v Zertu?

- Mluvil/a jsi o Bohu s respektem?

- Povidal/a jsi nékdy o Bohu hezky svym
kamaradtim/kamarddkam?

- Pripomnél/a sis, Ze Bt je s tebou i v tézké

chvili?

K sobé, Bohu a druhym:
- Jak bys mohl/a vyjadiit emoce slovy, aniz bys

urazel/a Boha nebo druhé?



3.
Pomni, abys den svatecni svétil

Jak to cteme v Bibli:

Pamatuj na den odpo¢inku, aby ti byl svaty. Sest dni
budes pracovat a délat vSechnu svou praci, ale
sedmy den je dnem odpocinku, zasvécenym
Hospodinu, tvému Bohu. Nebudes délat Zadnou
praci — ty, tv(j syn ani tva dcera, tvlij otrok ani tva
dévecka, tvé dobytce ani pristéhovalec ve tvych
branach. V Sesti dnech totiZ Hospodin ucinil nebe

i zemi, more a vSechno, co je v nich, ale sedmého
dne odpocinul. Proto Hospodin pozehnal sobotni

den a posvétil jej.

Dbej na den odpocinku, aby ti byl svaty, jak ti
prikazal Hospodin, tvij Biih. Sest dni budes
pracovat... ani tvdj host, ktery zZije v tvych branéch,
aby odpocinul tvij otrok a tva otrokyné tak jako ty.
Pamatuj, Ze jsi byl otrokem v egyptské zemi a Ze té
Hospodin, tvij Bth, odtud vyvedl pevnou rukou

a vztazenou pazi. Proto ti prikdzal Hospodin, tvij

Buh, dodrzovat den odpocinku.

Jmenuji se ...

Dnes poprvé prichazim ke svatosti smireni. Chci ti, JeZisi, svérit tyto své hrichy ...

Jezisi, lituji vSeho, co v mém chovéni, slovech a mysleni nebylo dobré. Pomoz mi vyplnit mé nedostatky v lasce.



