Milé katechetky, mili katecheté, soucasni i minuli .-),
dnes mame pro vas darek. Je to néco naprosto nového, osvézujiciho a je to jen a jen pro vas.

UZ néjaky Cas si na katechetickém centru lameme hlavu, jak bychom mohli podpofit vas, ktefi jste stdle v
terénu a vénujete se vyuce nabozenstvi a katechezi. Uvédomujeme si, Ze jde o praci namahavou, ktera
Clovéka stoji spoustu energie. A i kdyZ vime, Ze svou praci délate s laskou, tak tusime, Ze odvracenou
stranou mince mUZe byt také ¢asto Unava a vycerpani.

Tim ddrkem, ktery jsme pro vas proto pfipravili, abychom vdm umoznili ob¢erstvit vase sily,
je vikendovy umélecko — duchovni program, ktery se bude konat od 28. dubna do 1. kvétna 2023
v Poutnim domé na Hore Matky Bozi v Kralikach.

O co pujde?

Program je sestaven z uméleckych workshopl (vytvarnych, dramatickych a hudebnich), které budou
pripraveny a vedeny tak, aby ucastnikim umoznili zakusit na vlastni k(izi propojeni uméleckych aktivit s
duchovnim Zivotem. Vlastné pujde o takovou ,, duchovni obnovu cestou rdznych uméni”.

Ne, vy sami umélci byt nemusite :)

Nase lektorky umi délat ,zazraky”, takze udélaji umélce z kazdého z nds :))
Praktické informace:

Termin: 28. 4. -1.5. 2023

Misto konani: Poutni dlim, Hora Matky Bozi v Kralikach

Lektorky: Markéta Rumpikova, Patricie Koubska a Zuzana Slavickova

Setkani zahdjime v patek 28. 4. v 18:00 hodin vedefi a ukon¢ime v pondéli 1. 5. obédem.

Celkova cena za osobu a pobyt: 2lGzkovy pokoj 3810,- K¢ (tj. ubytovani, stravovani)

Katechetlm s platnou kanonickou misi prispéjeme 2 000,- K¢.

PrihlaSovat se je mozné na https://forms.gle/kUE7iVMHyyZcVA9IM9

Akce NEN/ uréena pouze katechetlim, tésime se i na zdjemce, ktefi katechety nejsou.

Pokud by mély byt finance dlivodem neucasti na této akci, prosim, napiste nam, jisté néjaké reseni
najdeme.

Prosim, pfihlasujte se nejpozdéji do 14. dubna 2023.

Na co se mlzete tésit:
HUDBA A ZPEV
Témata, kterd jsou spolecna zpévu a duchovnimu Zivotu:
o laskavé sebepfijeti, sebevédomi; ma identita v Kristu

e pozitivni vnimani a prozivani vlastniho téla (télo jako chram Ducha Svatého);


https://forms.gle/kUE7iVMHyyZcVA9M9

e vyjadreni vdécnosti, oslava Zivota (zpév, ktery oslavuje Boha);

e zakousSeni harmonického spojeni se sebou a s druhymi lidmi (tvofime jedno télo).

DRAMATICKE UMENI
pohled na sebe, zkoumani svého téla, jeho moznosti a schopnosti
sebevyjadieni pomoci divadelni prostfedku
vlastni dramaticka tvorba, tvorba postav a vlastniho pribéhu

vzdjemnd kooperace a spoluprdce na spole¢ném dile

VYTVARNE UMENI

schopnost vnimat a vidét: a zahlédnout tak v krdse stvoreni, které nas obklopuje, Stvofitele (a

prosté jen uzasnout)

objevit v tvofrivosti, kterou do nas B(ih vloZil, nejenom radost, ale i nasi podobnost s Nim (a tim také

objevit své dary i hodnotu sebe samého)

nahlédnout skrze vytvarné dilo do své vlastni duse a zakusit ji... nalézt v ni skrytého Krista (a v Ném

radost a utéseni)

a jeSté néco malinko navic: tfeba si vytvofit vlastni ovecky nebo rybky nebo jiné pom(icky pro vasi

vyuku nebo i jen tak pro radost :)

At Duch Svaty otevre nase srdce k prijeti vsech milosti, kterymi nds Pdn chce v tomto case zahrnout.

Tési se na vas

Markéta Rumpikovd, Patricie Koubskd, Zuzana Slavickovd a Iva Ciperovd



