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Hlavni cile programu

Poznat Zivot svatého Josefa na pozadi biblickych udalosti.
Vyzkouset si nékteré okamziky ze Zivota svatého Josefa a vice tak pochopit dané uddlosti.
Vyvodit z prozitych udalosti motivy, vlastnosti a postoje svatého Josefa.

Najit paralely mezi vlastnim Zivotem a Zivotem svatého Josefa.

Charakteristika

Déti poznaji Zivot svatého Josefa od zasnoubeni s Pannou Marii po narozeni JeziSe. BEhem hry nékolikrat
vstoupi do role Josefa a ziskaji tak moZnost podivat se na znamé udalosti z jeho pohledu. Diky tomu si mohou
uvédomit Josefovy mozné pocity a na zdkladé toho formovat své postoje a upevnovat svoji viru.

Pomtcky

obrazek svatého Josefa z metodiky, kostym nebo rekvizita pro postavu Josefa, pro postavu Nathana, pro
postavu posla, pro rizné postavy obyvatel Betléma, papirovy svitek, 1zaidstv text (1z 7, 10 — 17) pro kazdou
skupinu, obrazky mésta z Josefovy doby, listecky s Josefovymi myslenkami, papiry, tuzky, hudebni nahrdvka
(podkres pod ¢teni dopist)



1. CAST - PREDSTAVENI JOSEFA

Délka 1. ¢asti - 45 minut

Motivaéni aktivita

(3 minuty)
Cil: vyvodit na zdkladé obrazku jméno svatého, zamyslet se nad symboly svatého Josefa
Pomucky: obrazek svatého Josefa z metodiky

& Ukazte détem obrazek sv. Josefa, ktery najdete na konci této metodiky. Nechte je, at popisi, co na
obrazku vidi a ptejte se, o jakou biblickou postavu by mohlo jit.

Josef v synagoze

(10 minut)
Cil: dozvédét se pomoci hry v roli informace o Josefovi
Pomticky: kostym na postavu chazana, kostym na postavu Josefa, papirovy svitek

& \yzvéte déti, aby si predstavily, Ze se staly muZi a Zenami, ktefi se shromazdili pred Sabatem
v synagoze. Nechte chlapce posadit se dopfedu do fad a dévcata za né. Nyni mlzZete vysvétlit,
Ze v synagoze sedéli v popredi bohati kupci, za nimi rolnici a na balkoné Zeny.

& Vstupte do role chazana (muz, ktery v synagoze vede spole¢né modlitby). Na hlavu si muizete vzit
Satek, tak jak jej nosili Zidé a zaénéte mluvit:

Katecheta v roli: Dnes pred nds predstoupi muz, ktery k nam do Nazareta neddvno pfisel ze svého rodného
mésta Betléma. Je to nejstarsi syn Jakublv ze slavného krdlovského rodu Davidova. Myslim, Ze tu mezi ndmi
neni nikdo, kdo by jesté nenavstivil jeho truhldrskou dilnu, kterou si tu hned po pfichodu vybudoval. Vsichni
jsme si ho oblibili pro jeho zrucnost pracovitost a laskavost. Mnoho z nds ho uzndvdme za to, jak je i pres sviij
mlady vék moudry a spravedlivy a jak nejednomu z nds dokdzal udélit dobré rady. Jak asi vite, je také
zasnouben s Marii a my vérime, Ze tu spolecné brzy zaloZi velkou rodinu a povedou v Nazareté prikladny a
zbozZny Zivot. A tento mlady a vdZzeny muz nam nyni precte IzaidSovo proroctvi. Prosim Josefa, aby pred nds

predstoupil.

& Vstupte do role Josefa a rozvinte v roli chazana svitek (stac¢i smotany bily papir), na kterém bude
zapsan uryvek z Bible. Zménu role ucinte zménou rekvizity nebo kostymu.

& Nechte déti v rolich muz( a Zen v synagoze, at se postavi, predstupte pfed né v roli Josefa a za¢néte
Cist tento text (12 7, 10— 17):

Katecheta v roli: Hospodin promluvil znovu k Achazovi: ,VyZddej si znameni od Hospodina, svého Boha, bud’
dole z hlubin, nebo nahore z vysin.” | fekl Izaids: , Slyste dome Davidiv! CoZ je vdm mdlo zkouset trpélivost
lidi, Ze chcete zkouset i trpélivost mého Boha? Proto vam dd znameni sdm Panovnik:

Hle divka pocne a porodi syna a dd mu jméno: Immanuel (to je S ndmi Bih). Bude jist smetanu a med, aby
doved! zavrhnout zIé a volit dobré. Jesté neZ bude chlapec umét zavrhnout zIé a volit dobré, bude opusténa

zemé, z jejichZ obou krdli mas hrizu.”



Co vime o Josefovi

(5 minut)
Cil: shrnout informace o Josefovi
Pomticky: kostym pro postavu Josefa

& Nechte nyni déti, at vystoupi ze svych roli a posadi se do kruhu. Vyzvéte je k tomu, aby pfemyslely,
co vse se v puvodni feCi chazana dozvédély o Josefovi.

Varianta I.

@ Nechte kolovat po kruhu Josefliv kostym, ktery jste si pro néj na zac¢atku urcili a kazdy kdo bude chtit,
jej pouzije a fekne o Josefovi jednu informaci, kterou si zapamatoval. Ten, ktery bude mit na sobé
kostym, stava se na dany okamzik Josefem ainformaci tak sdéluje v prvni osobé, napf: Jsem
pracovity. Mam truhlarskou dilnu. Jsem ze slavného Davidova rodu. Atd.

Varianta IT.

& Joseflv kostym muZete umistit doprostfed kruhu a kazdy, kdo bude chtit, dojde doprostfed, pouzije
kostym a fekne jednu informaci.

& Shrite s détmi informace o Josefovi, které zaznély a pripadné doplnte dalsi.

Vyklad textu

(9 minut)
Cil: pochopit IzaidSovo proroctvi
Pomticky: 1zaiastv text (I1z 7, 10 — 17) pro kazdou skupinu

& Vratte se nyni do roli lidi v synagoze a nechte déti ve skupinach zamyslet se nad textem IzaidSova
proroctvi — o ¢em prorok hovofi, co jeho slova predpovidaji?

& Poté kazda skupina vybere jednoho ze skupiny - z fad muzu, ktefi vyklad tohoto proroctvi predstavi
ostatnim.

Sdélte détem

Z vykladu tohoto proroctvi se dozviddme, o pfichodu JeZise Krista. Lidé tenkrdt nevédéli, jak a kdy se to stane,
ale na Jezise Krista ¢ekali a jeho pfichod ocekdvali. My se vlastné nyni ocitdme v dobé, kdy se to vSechno
odehraje.



Bézny den v Nazareté

Motivaéni aktivita

(3 minuty)
Cil: navodit atmosféru mésta Nazareta v Josefové dobé
Pomticky: obrazky mést z Josefovy doby
& Ukazte détem obrazky, jak mohlo vypadat takové mésto Nazaret v dobé, kdy zde zZil Josef.

& Obrazky mohou obsahovat i to, co lidé tenkrat bézné délali.

Joseflv béZny den - Zivé obrazy

(15 minut)
Cil: zamyslet se nad tim, jak mohl Josef travit bézny den

Pomticky: kostym pro postavu Josefa, nazvy obraz( (pro variantu I1.)

Varianta I.
& Rozdélte déti do skupin, ve kterych budou tvofit obrazy z Josefova bézného Zivota.

& Kazda skupina si vymysli, co mohl Josef béhem dne délat a spole¢né vytvofi Zivy obraz (déti ze sebe
udélaji sochy, které se nehybaji — staticky obraz vytvoreny z lidi).

& QOstatni fikaji nahlas, co vidi a popisuji dany obraz.

Varianta IT.

&  Pro jednotlivé skupiny muizete mit pfipraveny nazev obrazu, ktery jim rozddate, a na zakladé tohoto
nazvu pak budou jednotlivé skupiny vytvaret Zivé obrazy.

Nazvy obrazu:
Josef pracuje ve své truhlarské dilné.
Josef rozmlouva s ostatnimi muzi.
Josef odpociva.
Josef nakupuje na trhu.
Josef preddita v synagoze.
Atd.

& Nechte déti, at predvedou postupné své obrazy. U kazdého obrazu vidy prectéte jeho nazev.

Sdélte détem

Takto mohl vypadat bézny Josefuv den, béhem kterého se na prvni pohled neodehrdvalo nic dramatického
ani nic zvladstniho. Kousek opoddl se vsak uddla ta nejvétsi uddlost lidskych déjin. Asi tusite jakd. Josef, ale
netusil vabec nic.



2. CAST - JOSEFOVO ROZHODOVANI

Délka 2. ¢asti - 45 minut

Informace pro Josefa

(2minuty)
Cil: sdélit dalezitou informaci, vyjadrit emoci pomoci gesta
Pomticky: kostym na postavu Nathana

& \yzvéte déti, aby vstoupily do role Josefa a vy se starite Josefovym pfitelem Nathanem (pouzijte
rekvizitu nebo ¢ast kostymu, kterd bude symbolizovat Nathana).

Nyni se stanete Josefem a ja budu vasim pritelem Nathanem, ktery k vam prichdzi s dileZitou informaci.

Katecheta v roli: Mily Josefe, nerikd se mi to vibec lehce, ale musim ti Fict néco, o ¢em si lidé Suskaji uZ po
celém mésté a co jsem vidél na vlastni oCi. Tvd snoubenka Marie, ceka dité, vis o tom?

& Nechte déti kratce reagovat.

& Reakce mulze byt vyjadiena gestem nebo jen jednim slovem, ktery kazdy sdm za sebe postupné
vyslovi.

Ptejte se déti

(5 minut)
Cil: zjistit informace ohledné zakon( v dané dobé

e Co toznamenalo v té dobé byt s nékym zasnouben?

e Coznamenalo, kdyZ Zena ¢ekala dité jesté pred svatbou?

e Co se s takovymi Zenami podle zakona mélo udélat?

Metodickad pozndmka

Podle tehdejsiho zdkona méla byt takovd Zena navracena do domu svého otce a byt ukamenovana k smrti
muzi mésta kvuli hanbé, kterou uvedla na dim otce. Josef ji také mohl nechat projit méné verejnou
procedurou rozvodu: Jestlize ona fekne: “Jsem necista“, propadne jeji svatebni smlouva a odejde.

Vhnitfni hlasy

(10 minut)
Cil: vzit se do pocitl Josefa, navodit pocit zmatku v hlavé
Pomucky: listecky s Josefovymi mysSlenkami

& Rozdélte mezi déti listecky, na kterych jsou uvedeny jednotlivé myslenky, které mohly zaznit Josefovi
v hlavé. Nevadi, pokud je vice listeck(l neZ déti, presto je rozdejte vSechny.

& Nechte déti vytvorit kruh a postupné, jeden po druhém, precist jednotlivé myslenky. MuizZete
spoleéné vytvofrit také ,zmatek v Josefové hlavé” tim, Ze budete jednotlivé véty fikat vSichni soucasné
a neustadle je opakovat.



Véty (Josefovy myslenky):
Vezmu to na sebe a pak utecu.
Popru, Ze jsem otcem, vZdyt vina je u Marie.
Vezmu ji k sobé do svého domu a postardm se o ni.
Ale pokud ji vezmu k sobé, mohl bych se na ni divat? Mohl bych ji vérit?
Proc bych mél vzit vinu na sebe?
Miluji ji a chci ji chranit.
Nechci ji vystavit hanbé!
Prece ji vtom nenechdm samotnou!
Meél bych rict pravdu, Ze nejsem otec, Ze jsem nic zlého neudélal.
Zklamala mé, podvedla mé!
Beze mé ji ale bude tézko, ziistane sama s ditétem.
Zvlddne to i beze mé, lidé ji pomohou, nékoho si najde.

Pokud to vezmu na sebe, budou mé mit za spatného clovéka, ktery podved| svoji divku a nedodrzZel
manzelskou smlouvu.

KdyZ to vezmu na sebe, pomdzu ji.

Ptejte se déti

(5 minut)

Cil: popsat své pocity, popsat pocity, které mohl Josef zaZivat, najit paralelu se svym Zivotem

Co se tu nyni stalo a jak vam pfi tom bylo?
Zaznélo tu néco, ¢emu jste nerozumély?

Jak bylo Josefovi? Jaké mél myslenky, asi vime, ale co citil?

Méli jste nékdy také zmatek v hlavé? Kdy to bylo?

Sdélte détem

Josef musel zazZivat ve své hlavé velky zmatek citit velkou bolest, ale musel se také rozhodnout, co udéld.

Kladné a zdporné hlasy

(5 minut)

Cil: roztridit Josefovy myslenky

Pomiucky: listecky s Josefovymi myslenkami (které maji déti u sebe)



Varianta I. - kazdé dité md pouze jeden listeCek

& Nechte déti, at se rozdéli na dvé skupiny podle toho, jaké jsou jejich myslenky. Jedna bude vyjadrovat
Josefovy kladné hlasy (ty, které fikaji, aby Marii pfijal a pomohl ji), druhd skupina bude vyjadfovat
zaporné hlasy (ty, které fikaji, aby Marii nepfijimal a nebral vinu na sebe).

Varianta II. - dité ma vice neZ jeden listecek

& PoloZte vSechny listecky pred sebe a spolecné je rozdélte na dvé skupiny (Josefovy kladné a zaporné

hlasy).

& Rozdélte i déti na dvé stejné velké skupiny. Kazdy si vezme jeden liste¢ek do ruky, tak aby byl stejny
pocet ,kladnych i zapornych” Josefovych hlasu.

Alej - rozhodovadni

(5 minut)
Cil: pracovat s emocemi, shrnout informace k naslednému rozhodnuti
Pomticky: kostym na postavu Josefa

& Nechte nyni tyto dvé skupiny (,kladné a zaporné“) postavit proti sobé do rady, tak aby mezi nimi

vznikla mala ulicka.

& Vstupte do role Josefa (vezméte si na sebe ¢ast jeho kostymu, se kterym pracujete) a vydejte se
pomalu touto ulickou mezi dvéma skupinami. Béhem vasi chlize déti postupné fikaji jednotlivé
myslenky (z listeckl) a to tak, aby se vidy sttidal jeden kladny vyrok a jeden zdporny.

Rozhodnuti

(10 minut)

Cil: na zakladé informaci a vlastnich pocitl ucinit rozhodnuti

& \/ytvorte v prostoru dvé mista. Prvni bude vyjadfovat ndzor, Ze Josef Marii pfijme a postara se o ni
i dité. Druhé misto bude vyjadfovat nazor, Ze ji nepfijme k sobé, ale rozvede se s ni.

& Vyzvéte déti, at se kazdy sam za sebe rozhodne, jak by se on sam v dané situaci zachoval a postavi se
na pfislusné misto.
& Shrite vysledky a nechte toho, kdo bude chtit, sdélit, co ho k jeho rozhodnuti vedlo a jak tézké to

bylo.

& Josefovi v jeho rozhodovani pomohl Bih. Nechte déti, at se posadi a prectéte jim biblicky uryvek
o rozhodnuti Josefa Mt 1, 18 — 25.



Pteite se déti

(5 minut)
Cil: pracovat s emocemi, shrnout informace k naslednému rozhodnuti
e Co vedlo Josefa k jeho rozhodnuti?
e (o toto rozhodnuti pro Josefa vlastné znamenalo?
e O jakych Josefovych vlastnostech nam tyto udalosti vypovidaji? (napf. laskavy, oddany Bohu, zbozny,

spravedlivy, odvaziny, milujici ...)

Zamysleni pro katechetu

Josef ,posloucha a déla“ Slovo, které nemad pulvod v jeho strachu, ale je od Boha. A tak se Josef stdva novym
Adamem, ktery poslouchd Hospodina. Probouzi se z tiZivych sn( prastaré IZi a setkdva se ,se svou
snoubenkou” a v ni se samym BozZim Synem, ktery je jeho Zivotem. Josef otevird své srdce a ruku, aby pfijal
dar. (Silvano Fausti: Nad evangeliem podle Lukase).

,Josef nas tak uci, Ze vérit v Boha znamena véfit i v to, Zze Bllh maze plsobit skrze nase obavy, nase chyby
a slabosti. U¢i nas také, Ze uprostred Zivotnich boufi nemusime mit strach prenechat kormidlo své lodi Bohu.
Nékdy bychom chtéli mit vSechno pod kontrolou, ale Blh vidi vidy dal. Josef pfijima Marii, aniz by si kladl
jakékoli podminky. Dlvéroval andélovym sloviim. Uslechtilost jeho srdce mu umoziuje, aby vSechno, co se
naucil ze Zakona, podfidil lasce. Dnes, v tomto svété, kde zjevné dochazi k psychologickému, verbalnimu i
fyzickému nasili na Zené, se Josef ukazuje jako uctivy, delikatni muz, ktery, a¢ nema vsechny informace, se
rozhoduje pro Mariino dobré jméno, pro jeji dlistojnost a Zivot. V pochybnostech o tom, jak nejlépe si
pocinat, mu Blh osvicenim jeho Usudku pomdha, jak se rozhodnout.” (Apostolsky list Svatého otce Frantiska
,Patris Corde”)



3. GAST - CESTA DO BETLEMA

Délka 3. ¢asti - 45 minut

BéZny den v Nazareté - Zivé obrazy

(10 minuty)
Cil: navodit atmosféru bézného dne v Nazareté, prevést vypravéni do pantomimy

& Nechte déti vstoupit do roli obyvatel Nazareta. Zacnéte popisovat Zivot ve mésté. Vyzvéte déti, at vSe
co rikate, predvadi kazdy sam za sebe pantomimou, ale vsichni soucasné. (Vypravéjte pomalu a
v nékterych fazich, které budou déti rozehravat vice, udélejte i malou pauzu).

Nyni vam budu popisovat, co mohou délat lidé v Nazareté. Kazdy z vds si najdéte misto v prostoru a vse,
co budu rikat, predvddéjte pantomimou. KaZdy sdm za sebe, ale vsichni soucasné. Vnimejte pfedevsim
samy sebe, ostatni sledovat nemusite. Jen v nékterych okamZicich miZete rozehrdvat jisté situace i mezi

sebou.

Pravé jste se probudili a rozhodli se, Ze se vyddte do mésta na trh. Nékdo jde nakupovat, nékdo jde
proddvat své vyrobky, nékdo se jde jen tak podivat, co je kde nového. Je tedy potreba pripravit si potfebné
véci, kosiky a penize a své vyrobky. (Pauza — nechte déti rozehrdvat.) Nyni se muZete vydat do mésta,
jdete dlouhou uzkou ulickou, obcCas potkdte nékoho zndmého a tak se pozdravite. MiZete se nyni
pozdravit i mezi sebou. (Pauza — nechte déti rozehrdvat.) Dorazili jste na trh. Kdo jde proddvat své
vyrobky, si najde misto, kde rozloZi své zboZi a zacne je nabizet ostatnim. Vy, co jste pfisli na trh
nakupovat, se rozhliZite kolem a divdte se, co byste koupili. Obcas potkdte opét nékoho zndmého a tak se

zastavite a chvili se s nim pobavite.

&V tomto okamziku zastavte hru, feknéte vsem, at z(stanou nehybné stat jako sochy v pozici, ve které

pravé jsou.

Slyste rozkaz

(3 minuty)
Cil: ziskat potifebnou informaci
Pomticky: kostym nebo rekvizita pro roli posla

& Vstupte do role posla a sdélte détem nové krdlovské natizeni (détem nemusite oznamovat, kdo jste,

jen vstupte mezi né a zac¢néte hlasité vyvolavat).

Slyste rozkaz! Vsichni se musite jesté v tomto mésici vydat do svého rodisté a zapsat se do rodovych knih.

Zdpis bude slouZit jako prisaha vérnosti Fimskému cisafi!

& Vystupte z roli.
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Pteite se déti

(2 minuty)

Cil: pojmenovat dlsledky plynouci z daného sdéleni

e (o tento rozkaz znamena pro Josefa? (Vydat se na cestu do mésta Betléma, ze kterého pochazi.)

Cesta z Nazareta do Betléma - pantomima

(20 minut)

Cil: ziskat informace o cesté z Nazareta do Betléma, uvédomit si narocnost této cesty, vytvorit dramatickou
situaci

Pomticky: kostym nebo rekvizity pro rlizné postavy a kostym pro Josefa

& Sdélte détem, zZe Josef se rozhodl uposlechnout nafizeni a vydat se do svého rodného mésta Betléma.
Maria chtéla ndsledovat Josefa a vydala se na cestu s nim. Cesta z Nazareta do Betléma vsak byla
dlouhd, naro¢na a nebezpecna, zvlast pro Marii, ktera uz byla v pokrocilém stadiu téhotenstvi.

& Pro lepsi predstavivost mlzete ukazat détem mapu, odkud kam musela Marie a Josef dojit a jakou
krajinou Sli. (Nazaret lezi na severu v Galilejskych horach, Betlém je na jihu v Judsku. Cesta trvala
nékolik dni, byla dlouha 140 km. Pravdépodobné zacinal podzim, kdy pomalu koncilo obdobi sucha
a pfichazelo obdobi mirnych destli. Cesta do Betléma trvala nékolik dni a koncila narocnym
stoupanim, protoze Betlém lezel v nadmofrské vysce témér 800 metrl. Cesta vedla podél niziny feky
Jordanu, pfes rovinu Ezdrelonu, jejimz stfedem $la obchodni cesta, na které se pohybovala spousta
lidi. Krajina se postupné vinila, stfidaly se v ni pahorky a doliny. Pfejit museli pfes vyprahlou horkou
zemi a studené a destivé hory. Josef s Marii museli také dvakrat prejit (pfeplavat na lodi ¢i prebrodit)
feku Jordan. Prosli také nékolika vesnicemi a mésty.)

Varianta I.
& Rozdélte déti do skupin.
& \/yzvéte je, aby v nich vymyslely jednu prekazku, kterou mohli Josef s Marii na své cesté zazit.
& Poté at ji ztvarni a predvedou ostatnim.

& Na zaveér shrite s détmi, jaka Uskali se na cesté do Betléma mohla Josefovi a Marii stat, a jak naroéna
tato cesta musela byt.

Varianta

& Rozdélte déti do skupin.

& Kazdé z nich rozdejte nize popsané situace, které se mohli Josefovi a Marii na cesté pfihodit.
& Nechte déti, aby pfibéh rozvinuly a predvedly jej pomoci pantomimy.

1. Situace

Josef s Marii jdou pres vyprahlou zemi, kde neni ani trochu stinu. MozZna jim dochazi i zasoby
vody.

2. Situace
Josef s Marii se musi prebrodit pfes feku Jorddn, ktera je po nedavnych destich plna hucivé

a kalné vody. Prejit musi po kluzkych kamenech, pres prudky proud.
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3. Situace

Josef s Marii prochazi vesnici, kde je spoustu lidi, domy jsou plné a oni nemaji, kde prenocovat.
Musi se tak tisnit v rozpadlém domé, pIném lidi, kde je zima a jidla je malo.

4. Situace

Josef s Marii musi prejit pres kopce, které jsou velmi prudké s vysokym stoupanim. Navic je
mlha, velmi destivo a chladno.

& Détem muzete poskytnout také kostymy a rekvizity pro jejich postavy. Pro postavu Josefa je vhodné
pouzivat stale stejny kostym, ktery jste si urcili na zacatku.

& Na zavér shrite s détmi, jakd uskali se na cesté do Betléma mohla Josefovi a Marii stdt, a jak naroc¢na

tato cesta musela byt.

Sdélte détem

Nyni jsme spolecné vidéli, co vSe mohl Josef a Marie zaZit na cesté do Betléma. V Bibli se o téchto uddlostech
pise toto: ,, Také Josef se odebral z galilejského mésta Nazareta vzhuru do Judska do mésta Davidova, které
se jmenovalo Betlém, protoZe byl zrodu a kmene Davidova, aby se dal zapsat spolecné s Marii sobé
zasnoubenou Zenou, kterd byla v poZehnaném stavu. (Lk 2, 4 - 5).

My jsme méli moZnost zamyslet se vice nad jejich cestou. Nad tim, jak ndrocnd musela byt a co vSe musel
Josef s Marii zvliddnout.

Ptejte se déti

(10 minut)
Cil: vyvodit z predeslych situaci vlastnosti Josefa
e Co dana cesta vypovida o Josefovi?

e Jaké vlastnosti se béhem jeho cesty projevily? (musel byt statecny, odvazny, silny, pomahajici Marii,
starostlivy, zodpovédny,...)
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4. CAsT - UDALOSTI v BETLEME

Délka 4. ¢asti - 45 minut

Hleddni noclehu

(10 minut)

Cil: poznat a pojmenovat pocity, které zazival Josef

Pomticky: kostym nebo rekvizity pro rlizné postavy obyvatel Betléma, kostym pro postavu Josefa
& Sdélte détem tyto informace:

Josef s Marii po dlouhé a ndrocné cesté konecné dorazili do Betléma, rodného mésta Josefa, aby se
dali zapsat. Vsude bylo mnoho lidi, mésto Betlém bylo pfeplnéné. Josef s Marii si museli najit misto,
kde by stravili noc. Kamkoli vsak pfisli, vSude je ¢ekalo jen odmitnuti at uzZ laskavé Ci drsnéjsi.

& Nechte déti vstoupit spolec¢né do role Josefa(to znamen3, Ze kazdy z nich bude pfedstavovat postavu
Josefa).

& \ly se stante rlznymi lidmi, ke kterym Josef pfijde a bude je Zadat o nocleh.

& Kazdy si tak vymysli sv(j kratky text, jak by mohl Josef Zadat o prespani (nevadi, pokud se budou véty
opakovat nebo budou podobné). Kazdy k vdm postupné pfistoupi, fekne svoji ,repliku“ a vy kazdému
ditéti odpovite v rdznych rolich a rGznym zplsobem. (Zplsob a intenzita odpovédi by méla byt rlizna.)

KaZdy z vds se nyni stanete Josefem a ja budu postupné zndzorriovat rizné postavy obyvatel Betléma.
KaZdy za sebe si pfipravte slova, kterymi byste jako Josef Zddali o nocleh. Pfistoupite ke mné a reknete
slova, kterd jste si pripravili.

& Tuto aktivitu mUZete rozehrat i prostorové. Kazdy si tak sam za sebe najde v prostoru misto a vy
k nému budete pfistupovat v rliznych rolich. Vyjadrite tak pocit, Ze Josef chodi od domu k domu.
MuUZete si také vytvofit imaginarni dvere nebo vyuzit i néjaké rekvizity znazornujici dvere od domu.

& Déti mohou pracovat i ve dvojicich — tedy jako Josef a Marie.

Metodickd pozndmka:

RGzné role, které budete ztvarriovat, a odpovédi mohou vypadat takto:

'll

& Otravené: , Uz jste asi padesaty, kdo se dnes pta, nemam jediny pokoj volny

& Zle: ,Klidte se odtud!!!*

& Mile: ,Je mi lito, ale opravdu vds nemam, kde ubytovat.”

& Nastvané: , To snad neni mozné, kolik vas jesté pfijde?! Nic pro vas nemam!“

& Nervézné: ,, Ne, neni tu jediné volné misto.”

& Beze slov se otocte a odejdéte (pantomimicky i zvukem muzZete zahrat bouchnuti dvefi).

& Starostlivé: Vidim, Ze si nékde potiebujete odpocinout, ale ja vdm nemohu pomoci, nemam pomalu
ani sama, kam hlavu slozit.”

& Apod.

& Pfipadné mlzete reagovat na repliky, kterymi za¢nou déti v rolich Josefa.
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Pteite se déti

(5 minut)
Cil: pojmenovat vlastni pocity ze hry v roli, zamyslet se nad pocity Josefa

e Jak vam bylo, kdy: jste byly jako Josef s Marii odmitnuti?
e Co mohl citit Josef v téchto chvilich? (obavy o Marii a o dité, které se mélo narodit, obavy z toho,
Ze selhal, zklamani z lidi, ktefi jim nepomohli, odhodlani k dalSim krok{m,....)

Sdélte détem

Bible ndm fikdé o uddlostech v Betlémé toto: ,KdyZ tam byli, naplnil se ji ¢as, kdy méla porodit. A porodila
svého prvorozeného syna, zavinula ho do plenek, poloZila do jesli, protoZe v hostinci nebylo pro né misto.”
(Lk 2, 6 - 7).

Dozviddme se tedy, Ze se dité narodilo nékde, kde byly jesle — tedy ve stdji mezi zvifaty.

Dopis fiktivni postavé

(20 minut)
Cil: zformovat myslenky Josefa, popsat udalosti prozité Josefem
Pomticky: papiry, tuzky, hudebni nahravka (podkres pod ¢teni dopisi)

& \lyzvéte déti, aby si predstavily, co vSe se mohlo odehrat poté, co byly jako Josef a Marie vSude
odmitnuti a nikde nenalezly nocleh. Co se muselo udat mezi touto udalosti a tim, kdy Marie polozila
syna do jesli. Rozdejte kazdému ditéti papir a tuzku a nechte je o téchto udalostech napsat dopis
fiktivni postavé (napft. pfiteli Nathanovi z Nazaretu).

Predstavte si opét, Ze jste Josef, ktery pravé sedi pred stdji, krdtce po narozeni JeZise. Jste plni emoci a zaZitk(
a radi byste o tom vsem informovali svého pritele Nathana z Nazaretu. Napiste mu nyni dopis, ve kterém
popisete uddlosti, které se staly z pohledu Josefa, jak je vidél, zaZival a proZival. Vds dopis bude popisovat
uddlosti od pfichodu do Betléma po narozeni JeZise. V dopise se zamérte predevsim na pocity a myslenky
Josefa.

& Pro lepsi rdmec udalosti mGzete détem zadat prvni a posledni vétu, kterou budou mit vsichni
stejnou.

& Poté si s détmi sednéte do kruhu a postupné si jednotlivé dopisy prectéte. Ten, kdo bude ¢ist, si
muze sednout doprostied kruhu nebo si jen stoupnout. PouZit mize také kostym, ktery pouZivate
pro postavu Josefa.

& Pro lepsi atmosféru mlzete pfi ¢teni jednotlivych dopist pouzit jako podkres i néjakou vhodnou
hudbu.
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Pteite se déti

(10 minut)

Cil: shrnuti informaci, na jejich zakladé vyvodit moZzné pocity Josefa

e (o zajimavého jsme se dozvédéli z dopisi?

e Co zminili v dopisech ostatni a co vds zaujalo?

e Co vse musel Josef pro Marii vykonat? Jak ji pomdhal? (Hledal pro ni nocleh, podpiral ji, musel uklidit
stdj, aby v ném mohla privést na svét dité, ...)

e Jaké pocity mohl Josef mit béhem téchto uddlosti? Jaké myslenky ho asi napadaly, kdyZ drZzel malého
JeZise ve svych rukou — BoZiho Syna? (Udiv nad Boii velikosti, hlubokd pokora, vira, obdiv, obavy, jak
jej bude vychovavat, obavy, aby vSe udélal spravné, odhodlani se o Marii a dité postarat, pocit

obrovské zodpovédnosti, pfivaly lasky a néhy, ...)

Zamysleni pro katechetu

Nikoli veliké prvni vSeobecné scitani lidu, ale tato bezvyznamna uddlost je stfedem svéta. Cilem ¢lovéka je
dojit k Bohu. A protozZe to bylo nemozné, Buh si ve své lasce usmyslil, Ze sam dojde k ¢lovéku. Nejvyssi se stal
mali¢ckym, VSemohouci potfebnym, Slovo nemluvnétem, Nesmrtelny smrtelnym, radost bez konce ditétem,
které place, i kdyZz se mu od nas dostane obéti a pfrijeti. To je tajemstvi Bozi lasky, kterd se ni¢eho neboji
a vydava se jakékoli malosti a ponizeni, aby dosahla toho, kterého miluje. (Silvano Fausti — Nad Evangeliem

podle Lukase).

Vidycky se musime ptat, zda ze vSech sil chranime JezZiSe a Marii, ktefi jsou tajemné svéreni nasi
zodpovédnosti, nasi péci a nasi starostlivosti. Syn VSemohouciho pfisel na svét s tim, Ze na sebe vzal
obrovskou slabost. Potfebuje Josefovu pomoc, aby mél obranu, péci a vychovu. Blh tomuto muzi davéruje,
stejné jako Maria, ktera v Josefovi nachazi toho, kdo ji chce nejenom zachranit Zivot, ale kdo o ni a o dité
neustale pecuje. Svaty Josef tedy nemuUze nebyt ochrancem cirkve, protoze cirkev je prodlouzenim Kristova
téla v déjinach a soucasné v matefstvi cirkve je naznaéeno materstvi Mariino. Ochranou cirkve Josef naddle
chrani dité a jeho matku a také my laskou k cirkvi pokracujeme v lasce k ditéti a jeho matce. (Apostolsky list

Svatého otce Frantiska , Patris Corde”)
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5. CAST - INSPIRACE SVATYM JOSEFEM

Délka 3. ¢asti - 45 minut

Sdélte détem

Pozndvali jsme sv. Josefa, a proZivali dsti jeho Zivota od zasnoubeni s Pannou Marii po narozeni JeZise.

O téchto uddlostech se dozviddme v Bibli. My jsme si vyzkouseli, jaké mohlo byt jeho rozhodovadni, jeho cesta
do Betléma, starost o Marii, radost z narozeni a moZnd jsme také nahlédli, jak se v nékterych situacich mohl
citit.

Pteite se déti - zdvéreénd reflexe

(30 minut)

Cil: zamyslet se nad obsahem celého programu, pojmenovat vlastni pocity, uvédomit sloZitosti Zivota
svatého Josefa a jeho schopnost na né reagovat, pojmenovat vztah Josefa s Marii a vztah Josefa z Bohem,
vyvodit z Zivota svatého Josefa inspiraci a poselstvi pro svij osobni Zivot

e (o vse jsme béhem nasich setkdni zaZili? Co vse si pamatujete?

e Kterd ¢dst programu se vam nejvice libila a proc¢?

e Kterd aktivita vds nejvice bavila?

e Reknéte tfi pocity, které jste béhem programu zaZivali.

e Bylo néco, co vdm pfislo téZké nebo sloZité?

e Jaky okamZik vdm pfisel nejsilnéjsi?

e Bylo néco, co vds z Zivota svatého Josefa prekvapilo, co jste dosud nevédéli?

e Je néjakd uddlost v Zivoté sv. Josefa, kterd je vam nejblizsi nebo vds nécim oslovuje?

e Cim vdm muze byt sv. Josef inspiraci pfi proZivdni vasich tézkych situaci? Co si miZete odnést napf.
z jeho rozhodovdni nebo jeho tézké cesty do Betléma atd.?

e Cim vdm muzZe byt svaty Josef inspiraci ve vztahu k Marii?

e Cim vdm muzZe byt svaty Josef inspiraci ve vztahu s Bohem?

e (o si z tohoto programu odndsite?

Inspirace pro nds - zdvéreéné zamysleni

(15 minut)
Cil: zformulovat jednu myslenku inspirovanou Zivotem svatého Josefa
Pomiucky: obrazky svatého Josefa, tuzky

& Rozdejte kazdému jeden z obrazk( sv. Josefa (viz nize).
& Nechte déti na zadni stranu napsat jednu myslenku, ktera je nejvice oslovila.

Na druhou stranu tohoto obrdzku si napiste jednu myslenku, kterou si ze spole¢nych setkdvdni odndsite.
Cim vds Zivot svatého Josefa oslovil? Cim mizZe byt sv. Josef inspiraci pro vds Zivot?
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