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Postni doba nas kazdorocné vybizi k proméné srdce, chce nas vyveést
od starého k novému.

Tento postni program vybizi k proméné srdce, ubira se cestou modlitby zvané
Lectio divina. Vizualné ho doplnime obrazem od proroka lIzajase, ktery radost z
prichodu Mesiase pfripsal i prirod€, kdyz se nad jeho pfichodem zaraduje vyprahla
step a vykvete poust (1z 35,1). Letos u vas doma tak mdZe vyrdst z pisku palma
Zzumara, ktera bude nejen symbolem prichazejicich Velikonoc, ale i vaSeho nového
obnoveného srdce, ke kterému chceme béhem postni doby dospét.

Pro€ pravé palma Zumara?

Je to palma, se kterou se miiZzeme potkat i v Evropé&. Zumara nizka pfipomina
spiSe ker a je velice otuzila rostlina. Uvnitf jejiho kmene, ktery je obalen velkym
mnozstvim listd, se skryva chutné jadro.

Pravé Zumaru pouZzila jako symbol srdce sv. Terezie z Avily, kdy?Z ji pfirovnala ve
své knize Hrad v nitru k lidské dusi. | v nasi dusi je takové misto, v némz pfebyva
sam BUh. O nalezeni tohoto mista v srdci budeme v postni dobé usilovat.

+
“Zameérte svij pohled do stiedu, kde je pribytek Ci krdlovsky paldc. On am prebyvad jako
v néjaké Zumare, z niZ si nelze vzit to dobré, aniZ by se neodstranilo mnoho listd, jeZ je
pfikryvaji.” (Sv. Terezie z Avily, Hrad v nitru, s. 18)

Modlitba Lectio divina?

Lectio divina (latinsky "bozské cteni") je tradi¢ni metoda hluboké
kontemplativni modlitby nad biblickym textem, ktera propojuje cteni Pisma

s rozjimanim, modlitbou a tichym spocivanim v Bozi pritomnosti. Neni to
intelektualni studium, ale osobni setkani s Bohem skrze Jeho Slovo.
Tato praxe ma Ctyri tradicni kroky: Lectio (¢teni), Meditatio (rozjimani),
Oratio (modlitba) a Contemplatio (nazirani/sporadani), casto doplnéné
Actio (jednani).
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Jak na palmu Zumaru?

Maly kvétinac naplrte po okraj piskem. Pfipravte si zeleny list papiru
velikosti A4. Budete jich potfebovat celkem 6. Z péti bude vzdy jeden list pal
Sesty poslouzi k tvorbé rapika.

List: Vytiskni si tvar listu z pFilohy (na A4), vystfihej a poskladej stfidavym
zpUsobem (jako harmoniku) podle diagonalné vedenych car (jako Sipku). Nebo
muzes list vystfihat a pouzit jako Sablonu, kterou si obkresli$ na zeleny papir,
ktery pak poskladas uplné stejné.

Do jednotlivych skladd pak mazes v pribéhu celého tydne zapisovat slova z textu
k rozjimani. Az bude list na konci tydne hotovy, z posledniho Sestého papiru
ustfihni pruh, ktery seskladej do Uzkého prouzku, ¢imz vytvoris Fapik listu. Do néj
pak vloz slozeny list a po celé délce ho dobfe prosij seSivackou. Hotovy list pak
zapichni do kvétinace s piskem.

Jak na modlitbu Lectio divina?

Na kazdy tyden mate pfipravené jedno Cteni, je to vzdy prvni cteni z nedélni

=¥ liturgie na postni dobu (viz konec metodiky). Kazdy den si najdéte pét minut, kdy
se budete tomuto Uryvku vénovat (nékde na klidném misté).

K €emu je Lectio divina dobré?

- UCi té pozorné naslouchat myslenkam ve Tvém nitru.

- Pomaha Ti slySet BoZi hlas v Pismu.

- Prohlubuje TvUj vztah s Bohem.

- Pomanha ti najit v srdci misto, kde je v ném pritomen Blh. Toto misto pro
tebe mlzZe byt odzou, Gtocistém, kam se muizes kdykoliv vratit, kdy?Z ti

ude téZko nebo smutno.

Tip na vyuZiti v hodinach naboZenstvi:

Jednotliva ¢teni mazete také rozjimat v hodinach nabozenstvi. Po
modlitbé Zaci sloZi list palmy a doplIni do néj slova, ktera je
oslovila. Kazdy tyden vam tak vznikne jeden list, ktery mlzete
pouZit na konci postni doby v prlvodu na Kvétnou nedéli, nebo
celou rostlinou ozdobit kostel.
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Kroky Lectio Divina

Lectio (Cteni);
Pomalu a pozorné si precti pfipraveny uryvek z Bible na tento tyden. VSimni si,
ktera slova nebo i véty té zaujmou vice nez jina. Tim se pravé mysli to, Ze nas néco
oslovuje.

Meditatio (Rozjimani):

Nad vybranym slovem nebo souslovim zkus chvilku premyslet. M(zZes si zavfit oci
a zamyslet se, co tim autor Fika? Pak se mUZeS$ zeptat, co toto vybrané slovo
znamena pro tebe?

Oratio (Modlitba):
Na to, co té napadne, zkus odpovédét svou vlastni modlitbou; Fekni Bohu, co citis,
muzes$ podékovat, poprosit nebo jen vyjadfit své pocity.

Contemplatio (Nazirani/Sporadani):
Ted'si na chvilku odpocin. Zkus se Uplné ztiSit, raduj se z objeveného a spocivej v
BoZi pfitomnosti.

Actio (Jednani):
Slovo, které té zasahlo, si poznamenej na palmovy list.




Pokud ti pomdzZe predstavivost, mizeS modlitbu Lectio divina
proZivat také takto:

Nase myslenky jsou jako ptaci. Chceme-li je shromazdit, svolame je tim,
Ze jim nasypeme zrni. Zrnim jsou v tomto pripadé biblicka cteni.

Lectio (Cteni):
Nejprve si pozorné precteme BoZi slovo, to je jako bychom nasypali zrni do
krmitka. Ptaci prileti a budou je zobat.

Meditatio (rozjimani):

Kdyz se to stane, velmi pozorné se divej. Co té na té scéné zaujalo? Které zrnicko?
Jaky ptacek? Které slovo se Té dotklo, jaké myslenky T€ v souvislosti s nim
napadly?

Oratio (modlitba):
Az ptacci odleti, vloZ to celé do modlitby: Fekni Bohu, cos citil, co by sis pral, za co
dékujes...

Contemplatio (nazirani/sporadani):
Pak na chvili pockej, nez v Tobé celad scéna zmizi. Chvilku to v sobé podrz, at to v
tobé zlstane.

+

Actio (jednani):
Ted teprve vstan a ,zrnicko” si poznamenej na palmovy list.

Uvidi§, Ze pokud budes ¢ist kazdy den stejny text, mize té pokazdé zaujmout jiné
slovo.
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{.nedéle postni
' Cteni z prvni knihy Mojzisovy.

Hospodin Biih uhnétl ¢lovéka z prachu hliny a vdechl do jeho nozder dech Zivota, a tak se
stal ¢lovék Zivou bytosti. Potom Hospodin Biih vysazel zahradu v Edenu na vijchodé a
usadil tam élovéka, kterého uhnétl. Hospodin Biih dal z piidy vyrist rozmanitgm stromim,
libezngm na pohled, (jejichz ovoce) je chutné k jidlu, i stromu Zivota uprostred zahrady a

udélal. Pravil zené: ,Rekl (skuteéné) Bith: Nejezte ze Zadného stromu v zahradé?" Zena
odpovédéla hadovi: ,Smime jist ovoce kazdého stromu v zahradé, jen ovoce stromu, ktery je
uprostred zahrady - pravil Biih - nesmite jist a ani se ho nedotykejte, abyste nezemreli."
Had nato Zené: ,Ne, nezemrete. Naopak, Biih vi, Ze kdybyste z ného jedli, otevfou se vase oéi
a budete jako Bith pozndvat dobro i zlo." Zena vidéla, Ze (ovoce) stromu je chutné k jidlu,
vabné na pohled, lakavé pro poznani moudrosti, a proto si z ného utrhla a jedla, a dala téz
svému muzi; byl s ni a jedl. Tu se jim obéma otevrely oéi a zpozorovali, Ze jsou nazi. Sesili
tedy fikové listy a udélali si zastéry.

2.nedéle postni
Cteni z prvni knihy Mojzisovy.

Hospodin rekl Abramovi: ,Vyjdi ze své zemé, ze svého pFibuzenstva a ze svého
otcovského domu do zemé, kterou ti ukazu. Udélam z tebe velikg narod a pozehnam
ti, oslavim tvé jméno a bude$ pramenem poZehnani. Pozehnam tém, kdo ti budou
Zehnat, a prokleji ty, kdo té budou proklinat. V tobé budou poZzehnana véechna

pokoleni zemé." Abram se vydal na cestu, jak mu ekl Hospodin.




3.nedéle postni
Cteni z druhé knihy Mojzisovy.

Lid Ziznil po vodé a reptal proti Mojzisovi. Rekli: ,Proépak jsi nds vyvedl z Egypta? Abys
zahubil nas, nase déti a nas dobytek Zizni?“ Mojzis volal k Hospodinu:,,Co mam délat s
timto lidem? Jesté trochu a ukamenuji mé!" Hospodin ekl Mojzisovi: ,Vyjdi pred lid v
doprovodu nékolika stareii z Izraele, vezmi si do ruky hil, kterou jsi udefil do Nilu, a jdi! Hle,
ja tam budu stat pred tebou na Chorebu, uderis do skaly, vytryskne z ni voda a lid se
napije." Mojzis tak udélal pFed oéima izraelskych starcii. Nazval pak jméno toho mista
Massa a Meriba kviili hadce izraelskgch synii a kviili tomu, Ze pokouseli Hospodina tim, Ze

Fikali: ,Je Hospodin uprostred nas, nebo ne?"

4.nedéle postni
Cteni z prvni knihy Samuelovy.

Hospodin Fekl Samuelovi: ,Naplr sviij roh olejem a jdi! Posilam té k Jesseovi,
Betlémanu, protoze jsem si vyhlédl krale mezi jeho syny." Kdyz (Samuel) prisel a
spatril Eliaba, Fekl si: ,Jisté tenhle je pred Hospodinem jeho pomazany. " Hospodin
véak ekl Samuelovi: ,Nevsimej si jeho vzhledu ani vysoké postavy, nebot ho vyluéuji.
Nedivam se totiz jako ¢lovék; élovék soudi podle zdani, Hospodin véak vidi do srdce.”
Jesse predved| pred Samuela sedm svijch syni, ale Samuel Fekl: ,Mezi nimi Hospodin
nevyvolil nikoho." A zeptal se: ,Jsou to jiZ vSichni chlapci?“ Jesse odpovédél: ,Jesté je
nejmladsi, ten pase stada." Samuel tedy rekl Jesseovi: ,Posli pro ného, nebot
nesedneme k jidlu, dokud sem neprijde.“ Poslal tedy a uved! ho: byl plavoviasy, s
krasngma o¢ima a milého vzhledu. Tu Fekl Hospodin: ,NuZe, pomaz ho; to je on."
Samuel vzal roh s olejem a pomazal ho uprostred jeho bratrii. 0d toho dne i nadale

plsobil s Davidem Hospodintiv duch.




5.nedéle postni
Cteni z knihy proroka Ezechiela.

Toto pravi Hospodin Buh: ,Hle, ja oteviu vase hroby, vyvedu vas z nich, miij lide,

a privedu vas do izraelské zemé. Tu poznate, Ze ja jsem Hospodin, aZ oteviu vase
hroby a vyvedu vas ven, miij lide! Vdechnu vam svého ducha a oZijete, usidlim vas
ve vasi zemi, a tak poznate, Ze ja, Hospodin, jsem to Fekl a vykonal" - pravi
Hospodin.













