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Uvob

Otcovskym srdcem: tak miloval Josef JeZise, ktery je ve vsech Ctyrech evangeliich nazyvdn

.synem Josefovym".

Vime, Ze byl obyCejnym tesarem (Mk 13,55)
zasnoubenym s Pannou Marii (srov. Mt 1,18; Lk 1,27);
byl to .muz spravedlivy" (srov. Mt 1,19),

ktery byl stdle pripraven plnit BoZi vili, vyjddfenou v BoZim zdkoné
(srov. Lk 2,22.27.39) a ve Ctyrech snech (Mt 1,20; 2,13.19.22).

Po dlouhé a dmorné cesté z Nazareta do Betléma spatfil narozeni MesidSe ve stdji,
protoZze jinde .pro né nebylo misto" (Lk 2,7).

Byl svédkem toho, jak se Mesidsi klanéli pastyri (srov. Lk 2,8-20) a mudrci
(srov. Mt 2,1-12), z nichZ jedni zastupovali izraelsky lid a druzi pohanské ndrody.

ME| odvahu vzit na sebe zdkonné otcovstvi JeZise, jemuz dal jméno zjevené andélem:
.dd8 mu jméno JeZi§; on totiz spasi svij lid od hrichd® (Mt 1,.21)
Jak zndmo, dat nékomu nebo né¢emu jméno znamenalo ve starovéku ziskat soundlezitost,
podobné jako Adam v knize Genesis (srov. 6n 2,19-20).

CtyFicet dni po JeZi$ové narozeni obétoval Josef spolu s Marii v chrdmé dité Pdnu,
kde s Udivem vyslechl Simeonovo proroctvi o JeZiSovi a Marii (srov. Lk 2,22-35).

Aby ochranil JeZiSe pred Herodem, prebyval jako cizihec v Egypté (srov. Mt 2,13-18).

Po ndvratu do vlasti se ukryl v malé a nezndmé obci Nazaret v Galileji - odkud, jak se
Fikalo, .nepovstane Zddny prorok" a ,hemuze vzejit nic dobrého" (srov. Jan 7,52; 1,46),
daleko od svého rodného mésta Betléma i od Jeruzaléma, kde stdl chrdm.

KdyZ se béhem pouté do Jeruzaléma dvandctilety Jezi$ ztratil, Josef spolu s Marii
ho s Uzkosti hledali a nalezli pravé v chrdmu, kde rozmlouval s uciteli Zdkona
(srov. Lk 2,41-50).
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KaZdy z nds md svou Zivotni pout a kaZdy se nalézame v urcité cdsti putovdni. Jsme jini, mdme
jiné predpoklady, podminky, zkusenosti, mozZnosti. Pribéh sv. Josefa, ktery prijal v Zivoté
mnoho vyzev, ndm miZe byt velkou inspiraci a ndmétem k zamyslenim.

Nabizime vdm spole¢né putovdni, které se sklddd ze Sesti zastaveni. Tato zastaveni
koresponduji s apoStolskym listem papeZe FrantiSka, ktery vnimad sv. Josefa v Sesti lidskych
otcovskych rozmérech.

Spoleéné putovdni se sv. Josefem muze probihat na farni zahradé, formou vyletu nebo
prochdzky. Lze jej zakonlit tdbordkem. Uvedené aktivity mizete brdt jen jako inspiraci
a upravit si je podle svych predstav a poZadavkd dané skupiny. Cilem je se po dlouhé dobé
setkat, popovidat si a spolecné proZit prijemny Cas.

Sv. Josef je nositelem mnoha ctnosti, hledejme je u sebe navzdjem a predevsim, u sebe samych.
Jednotlivd zastaveni jsou koncipovdna ve trech rovindch: biblické, prozitkové herni, a rodinné.

Pri kazdém zastaveni tak budete mit nejprve k dispozici text z listu papeze FrantiSka, ktery
si miZete spoledné prelist. Pro mensi déti muzete texty upravit tak, aby jim rozumély.

Pracovat miZete i s biblickymi dryvky, které si miZete najit v Bibli a spoleéné si je predist.

Na zdkladé téchto slov je vzdy pripravena aktivita, kterd vychdzi z hlavni myslenky a vede
k jejimu pochopeni ¢i k motivaci nad rozjimdnim daného textu. Aktivity miZete provddét
v jakémkoli prostredi - v lese, na zahradé i ve vnitrnich prostordch. K nékterym je potreba si
pripravit dopfedu pomicky, které uvddime vzdy na zaédtku kazdé &dsti. Tyto pomicky viak

hejsou hdro¢né na pripravu a vétsina ¢innosti je proveditelnd bez pomicek.

Souédsti programu je i zamysleni se nad textem a otdzkami, které z nich vyplyvaji. MiZete si
zvolit vSechny nebo vybrat jen nékteré a spole¢né s détmi na né hledat odpovédi a povidat si
o hastolenych tématech.

Rodinnd aktivita je primdrné uréend pro rodiny, které se spolec¢ného putovani nemohou G¢astnit.
Vychdzi také z daného textu a z jednotlivych Sesti zastaveni. Rodina si tak na Gvod mlze text
precist a rozjimat nad nim hned poté nebo az na konci dne.
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1. MILOVANY OTEC

Velikost svatého Josefa spocivd v tom, Ze byl Mariinym snoubencem a JeZisovym
otcem. Svaty Pavel VI. konstatuje, Ze Josefovo otcovstvi se konkrétné
vyjadrovalo v tom, Ze: ,ze svého Zivota ucinil sluZbu a obét ve prospéch tajemstvi
vtéleni. Pretavil svoje lidské povoldni v rodinnou Idsku skrze nadlidské obétovdni
sebe, svého srdce a vsech schopnosti, v ldsku danou do sluzby Mesidse, ktery
vyrdstal v jeho domé".

Umim ddt najevo, Ze mdm rdd.
POVIDEJTE SI A HLEDEJTE SPOLECNE ODPOVEDI NA TYTO OTAZKY:

Cemu nds u&i Josef?

Co pro mé znamend mit nékoho rad? Jak se chovdm ke Clovéku, kterého mam rad?
VyZaduje to ode mé néco? Musim néco ze sebe obétovat? Co mi tato obét’ dava?

AKTIVITA: POHYBOVA
Pomdicky: papirovd vystrihand srdi¢ka, viz. priloha

Vedouci aktivity rozmisti po prostoru nebo umisti na stanovisté v urcitych vzddlenostech
dostatecné mnozstvi malych papirovych srdicek.

Déti pro né béhaji, sbiraji je po jednom a obdarovdvaji jimi druhé se slovy, PROC jim toto
srdicko ddvaji. Podminkou je, Ze mohou ddt kazdému jen jedno srdic¢ko. Kdo uz jedno
srdi¢ko md nemizZe dostat dalsi. U kaZzdého se tak déti snaZi najit néco pozitivhiho, néco,
za co si konkrétni osoby vdZi a za co ji maji rddi. (.Pro tebe, protoZe si se mnou

7V W

povidds."...atp.)

Cilem je aktivizace déti v Gvodu putovani, pozitivni naladéni a prekondni ostychu.

RODINNA AKTIVITA:

Celd rodina se vecer sejde a povi si, co se kazdému v dany den poved|o.
KaZzdy se tak uci ocenit sdm sebe.
Pro déti to miZe byt mnohdy téZké, proto jim mohou s ocenénim pomoci ostatni.
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2. NEZNY OTEC

Josef vidél, jak Jezis den za dnem prospival .moudrosti, vékem a oblibou u Boha
i ulidi* (Lk 2,52).

Jezis vnimal v Josefovi Bozi néhu.

BoZi vile, BoZi déjiny a jeho pldn prostupuji také Josefovymi Utrapami. Josef nds
tak uéi, Ze vérit v Boha znamend vérit i v to, Ze Blh mizZe pdsobit skrze nase
obavy, nase chyby a slabosti. UCi nds také, Ze uprostred Zivotnich bouri nemusime
mit strach prenechat kormidlo své lodi Bohu. Nékdy bychom chtéli mit vSechno
pod kontrolou, ale Bah vidi vZdy ddl.

Bud'me k sobé nézni.
AKTIVITA: NASLEDUJ MUJ HLAS

Pomiicky: Z4dné
U&astnici se rozdéli do dvojic. Jejich tikolem bude piekonat uréitou vzddlenost tak, ze
jeden z nich si zavre (nebo si zavdze) o€i a druhy ho povede svym hlasem. Ten, ktery vede
hlasem, se snazi dovést svého partnera do cile bez Ghony, tak aby si neubliZil. Ten, ktery
nevidi, musi naslouchat svému partnerovi a ndsledovat ho.

POVIDEJTE SI A HLEDEJTE SPOLECNE ODPOVEDI NA TYTO OTAZKY:

Ve hre ,Ndsleduj maj hlas" jsme si zaZili pocit, Ze nds nékdo vede a my mu pIné divérujeme.
Stejné tak miZzeme divérovat Bohu, i kdyZ ho nevidime a véFime, Ze nds vede do
bezpeci.

Jaky jste méli pocit, kdyz jste byli vedeni nékym jinym? Dlvérovali jste mu plné nebo
jste citili strach?

Bylo néco, co vdm tento strach pomohlo prekonat?

DokdZete se ve svém Zivoté spolehnout na Boha a divérovat Mu? A to i v okamziku, kdy

se bojite nebo nevite, co délat dal?

Zazili jste nékdy situaci, kdy jste nechdpali, pro¢ se déje néco tak ndarocného, ale
nakonec se ukdzalo, 7e to pro vds bylo dobré? Ze vds Bih vedl, i kdyZ jste si pripadali
slabi, méli jste strach a obavy?
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DOPROVODNA AKTIVITA: BUBLIFUK

’, o

Pro zpestreni mizete vyuzit bublifuk. Bubliny jsou nézné, nesmi se foukat moc ani mdlo. Bubliny
se daji nézné odfouknout a déti to bavi.

RODINNA AKTIVITA:

Veéerni hlazeni po zddech. MiZete se vzdjemné stridat po dvojicich, nebo pokud je vds v rodiné

vice ¢lentl je mozné vytvorit kruh.

Pro starsi déti nebo pro ty, kterym neni hlazeni pFijemné, mizete zvolit variantu, kdy si
budete vzdjemné psdt prstem na zdda. MliZe to byt jedno slovo, ve kterém druhému
vyjadrite néco hezkého.
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3. POsSLUSNY OTEC

Podobné jako Bih jednal s Marii, kdyZ ji zjevil svij pldn spdsy, zjevil svoje pldny
také Josefovi.

V prvnim snu mu andél pomdhd vyresit jeho obrovské dilema: ,Neboj se k sobé
vzit svou manZelku Marii. VZdyt dité, které pocala, je z Ducha Svatého. Porodi
syna a dds mu jméno JeZis; on totiZ spasi svij lid od hrichd" (Mt 1,20-21). Jeho
odpovéd' byla okamzitd: ,KdyZ se probudil ze spdanku, udélal, jak mu andél Pané
prikdzal" (Mt 1,24). Svoje drama priekonal poslusnosti a Marii zachranil.

V druhém snu andél Josefovi prikdzal: ,Vstah, vezmi dité i jeho matku, ute¢ do
Egypta a zdstafi tam, dokud ti nereknu. Herodes totiZ bude po ditéti pdtrat, aby
ho zahubil" (Mt 2,13). Josef nevdhal a poslechl, nekladl si otdzky stran tézkosti,
ve kterych se ocitl: ,Vstal, vzal v noci dité i jeho matku, odebral se do Egypta
a byl tam az do Herodovy smrti" (Mt 2,14-15),

Pojd'me si naslouchat i byt poslusni.
POVIDEJTE SI A HLEDEJTE SPOLECNE ODPOVEDI NA TYTO OTAZKY:
Josef byl oddany Bohu, pIné Mu divéroval a vZdy se svobodné rozhodl pFijmout BoZi zdmér.

Zazili jste nékdy pocit, Ze néco, co mdte udélat, co je pred vami, je plné prekdzek a Ze je

to pro vds tézké? Zdroven jste ale védéli, Ze je dobré to udélat.

Dejte détem prostor na jejich odpovédi a poté dopliite: Prdavé to mohl byt ten ,BoZi
zamer", ta ,poslusnost, oddanost ¢i vérnost" Bohu, kterou nds uci i Josef.

Nyni si zahrajeme hru, pri které je dileZité umét si vzdjemné naslouchat a ndsledné
i poslouchat.

Aktivita: TICHA POSTA s UKOLEM

Pomtcky: Zddné
Skupina si sedne vedle sebe. Vedouci si podle prostredi vymysli kol splnitelny pro viechny
(napr. .obéhni nejblizsi strom a vrat’ se zpét"). PoSeptd to prvnimu, ten predd dalsimu, az
na konec kruhu, nebo rady. V zdvéru si vichni sdéli, zda slyseli dkol spravné a vykonaji jej
spoleéné. Mize se nékolikrdt opakovat.
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DOPROVODNA AKTIVITA: CHLUPY A PERI (OBDOBA CERNY A CERVENY)

U&astnici se rozdéli do dvou druzstev, kterd se postavi proti sobé. Vedouci vymezi kazdému
druzstvu jeho Gzemi. Prostredni linie je délici ¢dra, zadni linie jsou ty, za kterymi se jiz
nechytd. Jedno druzstvo je .peri, tedy vse |, co uslysi, Ze peri obsahuje. Druhé druzstvo
jsou .chlupy", tedy vse, co uslysi, Ze chlupy obsahuje. Vedouci vypravi pribéh o putovani
Josefa. Jakmile padne slovo napr ,slepice", skupina .peri* honi skupinu ,chlupy”. Skupina,
kterd je honénd se tak musi rychle otocit a dobéhnou k zadni linii svého pole. Pokud tuto
linii prekroci, jsou v bezpeci. Jakmile se ,peri" dotkne .chlupa®, z .chlupa” se stdva ..peri"
a prechdzi ke skupiné protihrdci.

Pribéh:

Josef s celou rodinou putovali do Egypta. Cesta byla dalekd a Umornd. Bylo teplo, vsude
poletovali ptaci (skupina peri honi chlupy, pochytaji a vrdti se zpét do své rady). Marie
touzila po odpocinku a vodé. Josef ji proto usadil pod olivovy strom a vydal se ke studné.
Tam ale byla skupina beduint s velbloudy (skupina chlupy honi pefi, pochytaji a vrdti se
zpét do své rady). Velbloudi (skupina chlupy honi peri, pochytaji a vrdti se zpét do své
rady) byli téZ Ziznivi a Josef se zacal domlouvat s beduiny, kteri se na misté hodlali
docasné utdborit a méli vice zvirat. Hlavné slepice (skupina pefi honi chlupy, pochytaji
a vrati se zpét do své rady) a kohouty (skupina peri honi chlupy, pochytaji a vrdti se zpét
do své rady). Josef s sebou nesl vak na vodu z kozi kiZe (skupina chlupy honi pefi,
pochytaji a vrdti se zpét do své rady), aby mohl vodu donést Marii a malému JeziSovi.
Marie mezi tim odpocivala a radovala se ze syna. Ten spattil na olivovniku malého ptacka
(skupina peri honi chlupy, pochytaji a vrati se zpét do své rrady) jak drzi v zobdcku Zizalu
(nikdo nehoni nikoho) a zaradoval se. Byl to hyl poustni (skupina peri honi chlupy, pochytaji
a vrati se zpét do své rad) s krdsné vybarvenym perim (skupina peri honi chlupy, pochytaji
a vrati se zpét do své rady). Mezi tim Josef naplnil kozi vak (skupina chlupy honi peri,
pochytaji a vrdti se zpét do své rady) a loucil se s beduiny. Ti kdyz slySeli, Ze md Zzenu
a malého synka, obdarovali ho beduinskym sdtkem z velbloudi viny (skupina chlupy honi
peri, pochytaji a vrdti se zpét do své rady). Josef podékoval a vrdtil se k Marii a povidali
si o hylovi a beduinech (skupina peri honi chlupy, pochytaji a vrati se zpét do své rady)
Napili se a spole¢né s oslikem (skupina chlupy honi peri, pochytaji a vrati se zpét do své
rady) vyrazili na cestu. Konec pribéhu.

RODINNA AKTIVITA:

Po jeden den se rodina domluvi, Ze pokyny ze stran kazdého ¢lena budou co moznad nejdrive
splnény. A to jak ze strany rodi¢d, tak i ze strany déti. Znamend to tedy, Ze si budou
vSichni v rodiné vzdjemné naslouchat, vychdzet si vstric bezprostredné bez vlastnich
vymluv a vnimat potreby druhych a to nejen, kdyz jsou vysloveny ale i ve chvili, kdy o né
druhy nezddd. Déti tak mohou vnimat, Ze toho maji rodice hodné a mohou samy prijit na
to, jak a s ¢im jim pomoci, rodi¢e mohou vice naslouchat détem a udélat si na né Cas
v okamziku, kdy je déti potrebuji.

Jde tady predevsim o naslouchdni a poslouchdni vzdjemné.
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4. PRIVETIVY OTEC - OTEC, KTERY PRIJIMA

Josef prijimd Marii, aniz by si kladl jakékoli podminky. Dlvéroval andélovym
slovim. ,Uslechtilost jeho srdce mu umoZriuje, aby vsechno, co se naucil ze
Zdkona, podridil Idsce.

V nasem zivoté Castokrdt dochdzi k uddlostem, jejichZ smysl nechdpeme. Nasi
prvni reakci je mnohdy zklamdni a vzpoura. Josef uddlost prijimd, prebird za ni
zodpovédnost a smiruje se se svym Zivotnim ddélem.

Prijimejme vyzvy jako zdroj obohaceni
AKTIVITA: PONORNE KAMENY

Pomiicky: sloZeny arch novin pro postaveni $achovnicového pole. V mistnosti |ze pouZit dlaZdice,
nebo na trdvu smyvatelnym sprejem nastrikat mriz, planek bezpecné trasy.

Legenda: Ocitli jste se v misté, kde jsou ponorné kameny. Jenom jedna cesta je sprdvnd.
Tu znd vedouci.
o U&astnici se postavi na jednu stranu 3achovnice a zkousi ji prejit.

e Pokud nékdo stoupne na ponorny kdmen (barevné oznaceny v planku), vedouci zvold

POMOC". Hra¢ v ten moment odchdzi z pole a na rradé je dalsi.
e Ostatni ze skupiny ho navddéji, aby znovu nestoupl na ponorny kdmen.
e Postupné tak objevuji cestu na druhy konec.
e Hrddi se stridaji az nakonec prejde celd skupina.

e Hraci pole miZe byt libovolné velké. Hru miZete nékolikrdt opakovat vzdy s jinym hracim
plankem ponornych kamend.

e Cesty je dobré odlisit barvou poli napt. zlutd cesta, Cervend cesta apod.
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NAVRH HRACIHO PLANKU:




Putovadni se svatym Josefem 12

POVIDEJTE SI A HLEDEJTE SPOLECNE ODPOVEDI NA TYTO OTAZKY:

Spolecné jsme ted’ zazili hru, pri které jsme Sli po cesté a nevédéli, kudy nds povede. Stejné
tak i Josef se vyddval nékolikrdt na cestu a nevédél kam, ale prijal vyzvu, divéroval Bohu
a Sel.
Prijali jste nekdy v Zivoté vyzvu?
Jak moc pro vds byla tézka?

Co pro vds znamend byt zodpovédny? Mdte néco nebo nékoho, za koho mdte zodpovédnost?

Josef ndm mize byt inspiraci v prijimdni vyzev a v pfebirdni zodpovédnosti.

RODINNA AKTIVITA:

Evangelium nepoddvd informace o tom, jak dlouho Maria a Josef s ditétem zistali v Egypté.
Zajisté vSak museli néco jist, najit bydleni a prdci. Neni potreba velké predstavivosti, aby
se v této véci preklenulo ml¢eni evangelia. Svatd rodina musela resit konkrétni problémy
jako vSechny jiné rodiny.

Veler se spole¢né kazdy zamysli nad jednotlivymi Cinnostmi, které ten den vykonal
a zrekapituluje je. (Rdno jsem nachystal snidani, pomohla détem s chystdanim do Skolky,
uklidila kuchyn, dosla na ndkup, ktery jsem vybalila a dala si kaficko atd...). Pokuste se, aby
vy¢ty Einnosti byly co nejpodrobnéjsi. Zjistite, co ikont kaZdy z nds za den zvlddne.
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5. OTEC ODVAZNE VYNALEZAVY

Prvni etapou kaZdého pravého vnitrniho uzdraveni je prijeti vlastniho udélu, neboli
otevreni se také tomu, co jsme si ve svém Zivoté nevybrali. Je zapotrebi ale dodat
dalsi dileZitou vlastnost: odvdZnou vynalézavost. Nastupuje zejména ve chvilich,
kdy se setkdme s téZkostmi. TéZkost nds miZe bud'to zastavit, nebo ji miZeme
Celit.

Pri Cetbé evangelii o JeZiSové détstvi nds napadne otdzka, pro¢ Blh nezasdhl
primo a jasné. Blh viak zasahuje skrze uddlosti a lidi.

Josef je Clovék, skrze kterého se Blh stard o pocdtky déjin vykoupeni. On je
opravdovym ,zdzrakem", kterym Bih zachrafiuje Dité a jeho matku. Nebe
zasahuje a davéfuje v odvdZnou vynalézavost tohoto muZe: prisel do Betléma,
a kdyz nenasel pribytek, kde by Maria mohla porodit, uklidi a pripravi stdj, aby se
stala, pokud mozno, dtulnym mistem BoZimu Synu, prichdzejicimu na svét (srov.
Lk 2,6-7). Pred hrozbou Heroda, ktery chce dité zabit, je Josef opét ve snu
varovdn, aby je brdnil. Uprostred noci zorganizuje dték do Egypta
(srov. Mt 2,13-14),,

Byt vynalézavy, hledat novd reseni

POVIDEJTE SI A HLEDEJTE SPOLECNE ODPOVEDI NA TYTO OTAZKY:

Slyseli jsme, jak byl Josef vynalézavy, jak hledal Feseni situaci, které se zddly byt tézké.
Co znamend byt ,odvazné vynalézavy"?
Zazili jste nékdy situaci, kterd byla tézkd, a vy jste ji vyresili? Méli jste z toho radost?
Co ndm mlZe pomoci prekonat tézkosti, elit jim a nezastavit se?

Pojd'me si zkusit byt vynalézavi a hledat reseni, i kdyZ se véci zdaji tézké a neprekonatelné.
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AKTIVITA: PUSTY OSTROV
Pomdicky: nastFihany papir - staéi mensi kousky (pro kazdého Ucastnika ti), tuzky

Kazdy si sdm za sebe napiSe tFi véci, které by si sebou vzal na pusty ostrov - kazdd véc
bude napsand na jednom listecku. ListeCky se sloZi, tak aby nebylo vidét co je na nich

napsané.

Legenda: Predstavte si, Ze jsme se jako farnost vydali na vylet lodi. BEhem plavby nds vsak
potkala boure, kterd ndm znicila lod’ a my jsme se vSichni ocitli na pustém ostrové. Béhem
plavby jsme prisli i o nékteré véci, které jsme si sebou vzali. Nékteré ndm ale more
vyplavalo zpatky.

KaZdému d¢astnikovi odeberte dva listecky, tak aby mu zlistal pouze jeden. VSichni si pak
spole&né predtou, jaké véci jim more vyplavilo (jaké jim zlistaly). Ukolem je, vymyslet, jak
pomoci téchto predméti preZit na pustém ostrové a zachrdnit se.

Pokud je Gc¢astniki vice je lepsi rozdélit se na mensi skupiny. Kazdd skupina pak hledd své
vlastni reseni, které poté predstavi ostatnim.

DOPROVODNA AKTIVITA: GORDICKY UZEL

U&astnici vytvori spoleéné kruh, zaviou o&i a natdhnout pired sebe obé ruce. Vzdjemné se se
zavirenyma oc¢ima chytnou za ruce a to tak, aby kazda ruka drzela néci cizi ruku. Vedouci
dohliZi na to, aby se nedrzeli za ruce ti, ktefi stoji vedle sebe. Tim vznikne uprostred
kruhu chumel vzdjemné propojenych a propletenych rukou. V okamziku kdy kazdad ruka drzi
neci ruku, otevrou Gcastnici o€i a snazi se rozplést tento uzel, aniz by se nékdo nekoho
pustil. Cilem je pomoci spolecného proplétani, prelézdni a apod. vytvorit kruh, kde se budou

drZet za ruce hrdci stojici vedle sebe.

RODINNA AKTIVITA:

Doma se kazdy z ¢lent zamysli, nad tim, co by se dalo doma vylepsit, co by kazdy ke své
spokojenosti potreboval (hapr. kdyZz maminka telefonuje a potrebuje klid, ostatni ji
nechaji nebo si urci prostor, ktery ji klid zaruci, atd.).

Rodina spole¢né vymysli jednotliva reseni, kterd zkusi zrealizovat.
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6. PrRACUJIcI OTEC

Dalsi vlastnost, kterou se svaty Josef vidy vyznacoval, je jeho vztah k prdci.
Svaty Josef byl tesar, ktery poctivé pracoval, aby zajistil Zivobyti své rodiné.
Od ného se JeZis naucil hodnoté, distojnosti i radosti z toho, co znamend jist
chléb - plod vlastni prdce.

ZaZefime nudu pohybem, smichem a praci.

AKTIVITA: PANTOMIMA, HADEJ PROFESI
Pomicky:

U&astnici se rozdéli do nékolika skupin (idedlni jsou mensi skupiny po 2 - 3 hrd&ich).

Kazda skupina si vymysli néjakou profesi, kterou pak predvede jako pantomimu a ostatni
skupiny hddaji o jakou profesi se jednd.

Postupné se vystridaji vSechny skupiny.

Provést se muze také vice kol, kdy kazdd skupina predvede dal$i profesi.

POVIDEJTE SI A HLEDEJTE SPOLECNE ODPOVEDI NA TYTO OTAZKY:

Kazdd prdce, kterou nékdo vykondvd je dileZitd, zvldst’ kdyZ se déld poctivé.
V Eem ndm muze byt Josef inspiraci pfi nasi prdci?
Pro¢ je v Zivoté ¢lovéka dileZité, aby mél néjakou prdci (profesi)? A proé je to dobré pro
celou spole¢nost, aby méli vSichni lidé prdci?

RODINNA AKTIVITA:

Doma se vsichni pokusi vykondvat néjakou Cinnost spolecné rodi¢ a dité. Napriklad pomoc
v kuchyni pri veceri, pomoc s hrabdnim zahrady. Zkuste to alespori tyden, spolecnd prdce
je nejlepsi tmelici prvek. Hezky se u ni povidd, Ize za ni pochvdlit, roste z ni pocit
dileZitosti.
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7. STIN OTCE

Polsky spisovatel Jan Dobraczyriski ve své knize Stin otce vyprdvi formou romdnu
Zivot svatého Josefa. Podmanivy obraz stinu definuje postavu sv. Josefa, ktery
je ve vztahu k Jezisi pozemskym stinem nebeského Otce. Chradni jej, opatruje
a nikdy se od néj nevzdaluje, aby sledoval jeho cestu.

Takto Zil Josef své otcovstvi po cely Zivot. Otcem se Clovék nerodi, nybrz se jim
stdvd. Nelze se jim stdt pouhym privedenim ditéte na svét, nybrZz zodpovédnou
péci o né. PokaZzdé, kdyz na sebe nékdo vezme zodpovédnost za Zivot nékoho
druhého, stdvd se tak v uréitém smyslu jeho otcem.

Cilem aposStolského listu o sv. Josefovi je zintenzivnit ldsku k tomuto velkému
svétci, kterd nds povede k tomu, Ze budeme vzyvat jeho primluvu a napodobovat
jeho ctnosti a jeho elan.

AKTIVITA: SPOLECNA MODLITBA

U&astnici se rozdéli do mensich skupin (mohou byt i dvojice nebo miize pracovat kazdy sdm),
ve kterych vymysli vlastni modlitbu ke svatému Josefovi.

Své modlitby se pak mohou vSichni spolec¢né pomodlit.

Pripojit mohou i modlitbu papeZze Frantiska

SPOLECNA MODLITBA:

Bud’ pozdraven, ochrdnce Vykupitele, a snoubence Panny Marie.
Tobé svéril Bih svého Syna, v tebe vioZila Maria svou diveéru.
S tebou se Kristus stal ¢lovekem.

o svaty Josefe, bud’ otcem i nam a ved’ nds cestou Zivota.

Vypros ndm milost, milosrdenstvi a odvahu, a ochrafi nds pred kazdym zlem. Amen.



