Priprava
na prvni svate
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prijimani

Téma Karty
Uvod Nasycen{ zastupu
Vztah k Bohu Otce nas
Nasyceni zastupu
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Otce nas
Svatost smireni Otce nas

Katecheze

1.—3. katecheze
2.—5. katecheze
4. katecheze

6. — 7. katecheze

8.—10. katecheze

Tato metodika je uréena pro pripravu na prvni svaté prijimani. Vychazi ze dvou sad obrazovych

karet — Nasyceni zastupu a Otce nés.

Metodika je rozdélena do 4 ¢asti. Kazda ¢ast je obsazena vzdy ve 3—4 katechezich, které se

mohou odehravat v obdobi deseti po sobé jdoucich tydnt, nebo lze pripravu rozdélit do vice

kratsSich setkani (kazda z katechezi je koncipovana na cca 2—3 hodiny).

Idedlni moZnosti je, aby se setkdni ticastnili i rodice, a to spolec¢né s prvokomunikanty. Rodice se

tak zapojuji do vSech aktivit zaroven se svymi s détmi.



1. ast: Uvod

Pracuje se s kartami Nasyceni zastupu — 1.—3. katecheze

Nasycenl
zastupu=

Témata:
- Vlastni sebeuvédomeént, vlastni jedinec¢nost,

- iZzas nad Stvorenim,

- socialni skupiny v nasich zivotech, Jezis uprostred nasich spolecenstvich,

- vlastni dary, které Bohu mohu prinaset a on je promeéni.

Cile:

- Dité prijiméa sebe s respektem — o sobé mluvi bez poniZovani nebo prehnaného zlehcovani.

- Dité pojmenuje alespon jednu svou silnou stranku.

- Dité respektuje svou odliSnost a neporovnava se negativné s ostatnimi.

- Dité dokéZe vyjadrit radost nebo obdiv, kdyZ pozoruje prirodu ¢i krdsu kolem sebe (slovy,
kresbou, jinou reakct).

- Dité se zapojuje do spole¢nych aktivit — spolupracuje, sdili tikoly, reaguje na potreby skupiny.

- Dité vyjadiuje respekt druhym — naslouchd, neprerusuje, prijima odlisnost.

- Dité se aktivné ticastni spole¢né modlitby (prida svij imysl, zazpiva, pripoji se k gestiim).

- Dité dokéze fict nebo ukazat, ¢im mutze byt druhym uzitecné.

Tato ¢ast by méla v détech vzbudit pocit, Ze kazdy z nich je dtlezity a Ze kazdého Btih prijima
takového/takovou jaky/a je. Zaroven by si mély uvédomit, Ze jsou soucésti riznych socidlnich
skupin a Ze jednou z nich je i jejich farnost a cela cirkev. Dalsi dtileZitou ¢asti tohoto ,Uvodu* je

uvédomeéni si vlastnich dart, které mame a které Btith — kdyZ mu je svéfime — rozmnozi.

Diraz nakarty €. 1,2,3

Karta ¢. 1 — uprostred téchto spolecenstvi (véetné toho, ve kterém se schazite) je Jezis. Kolem néj

sedi lidé, kterym je tam dobfe — mlizeme pozorovat, jak uvolnéné ucednici sedi a jak se tvari.



Karta ¢. 2 a 3 — za JeZiSem pak prichazi spoustu dalsich lidi, ktefi jsou rtizni — mohou

znizornovat celou cirkev.

Aktivita pro celou dobu pripravy:

V metodice ve 3. katechezi u Nasyceni zastupu si déti vytvari siluety svych hlav. Mtzete je vyuzit
jako desky pro celou dobu pripravy. Kazdé setkani vam mtize vzniknout material, ktery si déti vlozi
do desek a ty pak kazdou nedéli pfinesou v obétnim privodu k oltari a po msi svaté si je zase

odnesou dom1l.

2. cast: Vztah k Bohu

Pracuje se s kartami Otce nas — 1.—5. katecheze (pro mladsi)

Témata:

- Vztah k Bohu jako k nékomu, kdo nas miluje nekonec¢nou a bezpodminec¢nou laskou,

- zakuseni Boziho kralovstvi v nas a mezi ndmi a uvédomeéni si, Ze mtzeme pozvat Boha a jeho
Bozi kralovstvi do nasich bolavych mist,

- Blih hled4 kazdého z nés a vede nés ke spase a chce proménit nase srdce.

Cile:

- Dité vyjadruje divéru a blizkost k Bohu (napi. modlitbou, slovy).

- Dité reaguje na pribéhy o Bozi lasce s porozuménim a kladnym postojem — pta se, sdili
myslenky, pojmenovava, co pro néj znamena.

- Dité projevuje otevienost prijimat lasku druhych a prenaset ji dal ve svém chovani.

- Dité se aktivné zapojuje do spoleénych ¢innosti, které podporuji dobro a radost ve skupiné.

- Dité dokdZe pojmenovat, co znamend pro néj ,Bozi krdlovstvi“ v kazdodennim Zivoteé.

- Dité dokéze vyjadrit ochotu zménit sviij postoj nebo chovéani podle Boziho vedeni (napf.

odpusteénti, laskavost, uprimnost).

Tato ¢ast by méla déti vést k dobrému vztahu k Bohu, jako nékomu, kdo je miluje, kdo je prijima,
kdo chce pro né jen to dobré, kdo je slysi, koho mohou pozvat do svych starosti a bolavych mist,

jako nékoho s kym nejsou samy.



3. cast: Eucharistie

a) Pracuje se s kartami Otce nas — 6.—7. katecheze (Cast pro mladsi)

Témata:
- chléb jako zadkladni Zivotni potreba,

- prosba tohoto daru pro cely svét.

Cile:

- Dité projevuje vdécnost za jidlo, které méa k dispozici.

- Dité ukazuje ohleduplnost a Setrnost pri zachdzeni s potravinami.

- Dité se zapojuje do aktivit, které podporuji péci o druhé a sdileni jidla.

- Dité dokdZe pojmenovat potreby druhych lidi nebo mist, kde je tfeba pomoci (napt. nemocni,
hladovi, trpici).

- Dité aktivné zahrnuje druhé do modlitby.

- Dité projevuje soucit a otevienost k lidem v nouzi a ochotu zapojit se, kde m{iZze pomoci.

b) Pracuje se s kartami Nasyceni zastupu — 4. katecheze ,
Nasyceni

Astupu=’
Témata: Zd | I <

- Jezis rozmnozuje chléb, radost nasycenych

- Eucharistie

Cile:

- Dité projevuje ochotu sdilet s ostatnimi i malé mnozZstvi svého daru.

- Dité dokéZe spojit pribéh rozmnoZeni chleba s konkrétnim skutkem laskavosti ve svém okoli.

- Dité dokdze pojmenovat, Ze Jezis nas uci, Ze sdileni prindsi radost nejen druhym, ale i nam
samotnym.

- Dité dokéZe popsat, co se déje pri eucharistii.

- Dité propojuje biblicky pribéh s eucharistii.

- Dité se snazi prenaset hodnotu sdileni a 1asky, kterou eucharistie pripomind, do svého chovani

ve skupiné a domdul.

V této ¢asti se definuje zakladni potreba k Zivotu v podobé chleba, za kterou Boha prosime
a touha prijimat Boha i v podobé eucharistie. Tato svatost se détem predstavuje pomoci pribéhu

o rozmnoZeni chleba a ryb.Je dobré pridat také evangelijni pribéh Posledni vecere.



4. cast: Svatost smireni

Pracuje se s kartami Otce nas — 8.—10. katecheze (¢ast pro mladsi i starsi)

Témata:

« Blith ndm odpousti, a tim mtZeme i my odpoustét druhym,
- moznost pretrzeni retézce zla a vytvareni retézce dobra,

- pokuseni a zkouska,

- spolecenstvi, které nas podrzi.

Cile:

- Dité dok&Ze pojmenovat situaci, kdy je potreba odpustit druhému.

- Dité reflektuje své chovani a dokdZe nabidnout druhému smir nebo pomoc.

- Dité doké&ze pojmenovat sviij omyl nebo $patné rozhodnuti.

- Dité aktivné hled4 zptisob, jak napravit svou chybu.

- Dité aktivné navrhuje ¢i vykonava dobry skutek misto negativniho chovani.

- Dité dokaze vysvétlit, jak jeho ¢in mtize zménit situaci k lepSimu.

- Dité rozpozna situace, které jsou pro néj narocné a mohou vést ke Spatnému rozhodnuti.
- Dité projevuje schopnost zvolit spravné reseni.

- Dité dokéZe sdilet, co mu pomaha odolat pokuseni (modlitba, prosba o pomoc, rozvaha).

Tato ¢ast je zamérena na svatost smireni. Vychazi se z metodiky Otce nas, kde se otevira téma
odpusténi, pokuseni a zkousky. Je velmi dtlezité, aby si déti uvédomily, Zze kazdy z nas nékdy
pochybi a Ze prochazime zkouskami a rozhodnutimi, na jakou stranu se pridame. Uz drive se
dozvédély, ze Blih je miluje a Ze je nikdy neopousti a je tomu tak, i kdyZ pochybi. Je dobré v této

Gasti zaradit evangelijni pribéh o zapreni Petra (zabyva se jim metodika Kdyz se rekne kamarad).

Priprava na svatost smireni by méla probihat velmi citlivé. Neni dtlezité, aby déti presné
odrikaly desatero, ale aby se s nim seznamily jako s nécim, co ndm Blih nabizi k dobrému
a svobodnému zivotu. Desatero neni néco, co nas ma svazovat, ale naopak nas ma osvobozovat. Jsou
to doporuceni k tomu, abychom méli dobré vztahy s Bohem, sami se sebou a s ostatnimi. Vyuzit
k pripravé 1ze nase otazky v priloze. Svoji pripravu si mohou déti vloZit do desek své siluety, kde jiz
maji napsané své dary a prednosti. Je dobré zamérit se u svatosti smireni nejen na pochybeni, ale

ina tyto dobré vlastnosti.



Zpovedni zrcadlo pro deti

Smysl zpovédniho zrcadla z pohledu respektujici vychovy

Toto zpovédni zrcadlo pro déti nema byt nastrojem k vyvolani pocitu zahanbeni ¢i selhani.
Naopak ma u déti podporit rozvoj sebereflexe, empatie a zodpovédného jednani, které jsou klicové

pro zdravé vztahy k sobé, k druhym a k Bohu.

Z psychologického hlediska vime, Ze déti nejlépe rozvijeji moralni a socidlni kompetence, kdyz
jsou vedeny laskavé, bezpecné a bez pocitu ohrozeni. VyuzZiti principt respektujici komunikace
v tomto zpovédnim zrcadle znamena, Ze otazky:

- nepripisuji détem vinu,

- nevyvolavaji strach,

- nezesiluji pocit selhani,

- ale vedou je k tomu, aby se zamyslely nad dtsledky svych slov a ¢int, nad tim, jak ovliviiuji své

okoli, a nad moZnostmi pozitivni zmény.

Cilem je, aby si déti uvédomily souvislost mezi svym jednadnim a kvalitou vztaht, a tim se ucily
rozpoznavat, co jim a druhym prospiva. Respektujici otazky podporuji:

- empatii — schopnost vcitit se do pocit druhych,

- sebeuvédomeéni — poznani vlastnich emoci a reakci,

- zodpovédnost — uvédomeni si, Ze slova a ¢iny maji dopad,

- pozitivni socidlni chovani — rozvoj dovednosti, které vedou k lepsim vztahtim doma, ve Skole

i v komunite.

Takto pojaté zpovédni zrcadlo je nastrojem ristu, nikoli trestu. Pomahé détem budovat
bezpecny a svobodny Zivot, ve kterém jsou schopny laskavé, upifimné a s respektem jednat k sobé

i kdruhym, a tim také prozivat radost z Bozi pritomnosti v kazdodennim Zivoté.



Jak détem predstavit jednotliva prikazani?

Nésledujici metodické poznadmky poméhaji katechetim uchopit jednotliva prikazani tak, aby
dité nebylo vystaveno tlaku, strachu nebo pocitu selhani. Kazdé prikazani l1ze pojmout jako téma

pro rozhovor o vztazich, ne jako zakaz.

1.,V jednoho Boha vérit budes* — O duvére a vztahu s Bohem
Cil:
- Dité vnima Boha jako blizkého, laskavého a pritomného.
Otazky ke spolecnému zamysleni:
- Kdy jsi naposledy citil/a, Ze je ti Buh nablizku?
- Co ti pom&ha vérit tomu, Ze té Bih mé rad?
- Mas néjaké otazky, na které by ses chtél/a Boha zeptat?
Praktické priklady:
- Nechte déti vypravet o situacich, kdy se citily osamocené nebo zmatené, a presto nakonec nasly
pomoc.
Modlitba:

~Boze, dékuji, Ze jsi se mnou i tehdy, kdyZ to zrovna nevnimam.*

2. ,Nevezmes jména BozZiho nadarmo® — O ticté a slovech

Cil:

- Porozumét sile slov a tomu, Ze slova mohou tvorit nebo nicit.

Otazky ke spoleénému zamysleni:

- Jaka slova ti délaji dobre, kdyz je slysSis?

- Jaka slova naopak boli?

- Jak mtiizeme mluvit o Bohu tak, aby to bylo s tictou?

Praktické priklady:

Predlozte pred déti dva papiry, na jednom je napsano “slova, kterd hladi”, na druhém “slova,
kterd boli”. Nechte déti, aby rikaly, co nékdy slysely, a spole¢né slova zapisujte do jednotlivych
papirt. Vynechejte sprosta slova, kterd boli vzdy. Zamérite se na slova i véty, které nevypadaji
Spatné, ale mohou ublizit. Napft.: ,neumis to%, ,jdi pryc", ,jsi trapny”, atd. Mezi hladici slova mohou
patrit napr.: ,dékuju®, ,pomtzu ti*, ,mas to krasné*, atd.

Modlitba:

,Pane, pomahej nam, aby nase slova hladila, povzbuzovala a prindsela radost.”

3. ,Lomni, abys den svatecni svétil“ — O odpocinku a vztahu s rodinou
Cil:
- Ukazat, Ze dny odpocinku jsou darem, ne povinnosti.
Otazky ke spolecnému zamysleni:
- Co ti poméha si odpocinout?

- Co méte radi jako rodina spolecné v nedéli?



Priklady:
- Nechte déti nakreslit ,jejich krasnou nedéli®.
Modlitba:

.Pane, dej, at je pro mé nedéle dnem odpocinku, radosti a casu s Tebou.”

4. ,Cti otce svého i matku svou“ — O Gcté, spolupraci a bezpeci ve vztazich

Cil:

- Déti pochopi, Ze Gcta neni slepé poslouchanti, ale vztah zalozeny na respektu.

Otazky ke spoleénému zamysleni:

- Co ti pomdaha citit se doma dobte?

- Jak mtizes ukazat, Ze ti na rodic¢ich zalezi?

- Co bys potieboval/a, abys 1épe rozumél/a tomu, co po tobé rodice chtéji?

Priklady:

- Povidejte si o tom, co vlastné znamena nékoho respektovat. ,Respekt znamené chovat se
k druhym tak, jak bych chtél/a, aby se chovali ostatni ke mné — a zaroven si vaZzit sebe sama."

Vysvétlete si pojmy, které s respektem souvisi:

- Naslouchat ostatnim,

- kazdy je dilezity a cenny,

- ohled na pocity druhych i na své vlastni,

- neubliZzovat druhym.

Modlitba:

»Boze, dej mi srdce, které rozumi a naslouchd rodictim a u¢ meé pecovat o dobré vztahy doma.”
5. ,Nezabijes* — O bezpeci, péci a neublizovani (slovem i ¢inem)

Cil:

- Ukazat Sirsi chapani ,neubliZovani® — emocim, vztahtim, télu i dusi.

Otazky:

- Jakou barvu by mohl mit vztek?

- Jak se mtze projevovat vztek? Co ho mtize vyvolavat?

- Co ti poméhda uklidnit se, kdyZ mas velky vztek?

Priklady:

- Vztek je emoce, kterad do lidského svéta patri. Méli bychom se ale naucit vztek ovladat nebo si
jej vybit zptisobem, ktery nikomu neublizi. Hledejte s détmi zptsoby, jak mtizeme vybit vztek
~bezpecne®:

- zafvat do polStare,

- bouchnout do polstare,

- zaskékat si, zabéhat,

. poridit si boxovaci pytel a zaboxovat si,

- vyémarat vztek na papir,

- roztrhat papir na kousky apod.

Modlitba:

,Pane, nau¢ nas ovladat nas vztek, aby nikomu neublizil.



6. ,Nesesmilnis* — O tcté k vlastnimu télu a hranicim
Cil:
. Posilit tictu k télu, hranicim a vztahtm.
Otazky ke spolecnému zamysleni:
- Co znamena respektovat své télo? V oblasti jidla, spanku, zdravi, -soukromi.
- Jak poznés, Ze je néjaké chovani neuctivé nebo neprijemné?
Priklady:
- Co si predstavujete pod pojmem ,m1j prostor®. Zkuste si vymezit prostor, do kterého poustite
nékoho, koho znate. Kam sah& prostor, kam byste pustili nékoho, koho neznate? Povidejte si
o respektovani osobniho prostoru.
- Povidejte si o tom, Ze télo je dar, a Ze je potfeba se o néj starat a chranit jej.
- Reknéte détem, Ze maji pravo fict ,NE*. Naucte je vétu: ,Moje t&lo, moje hranice.”
(Poznédmka: Vyhybejte se moralizujicim termintm. Mluvte o tcté, bezpeci a dlistojnosti.)
Modlitba:
LPane, nau¢ meé vazit si svého téla a svych pocitl, respektovat prostor druhych a chovat se k sobé

i k ostatnim s laskou a Gctou.”

7. .Nepokrades" — O poctivosti a respektu k vecem druhych
Cil:
- Dité si uvédomi hodnotu véci i prace, kterd za nimi stoji.
Otazky:
- Co znamena ,véci druhych si vazim*?
- Jak se citis$, kdyZ o néco prijdes? Jak se citis, kdyZ ti nékdo néco vrati v poradku?
Priklady:
Tyké se krddez jen véci? Mohu ukrast i:
- napad — privlastnim si za své néco, co vymyslel nékdo jiny?
. Gas — schvalné zdrzovat, rusit nékoho, kdo si chce odpoc¢inout nebo pracovat?
- pozornost — brat prostor nékomu, kdo je tichy a také by chtél mluvit?
Modlitba:

,Pane nau¢ meé davat. A nau¢ mé nebrat, co mi nepatfi.”

8. .Nevydas krivého svédectvi“ — O uprimnosti a pravdivosti ve vztazich
Cil:
. Déti pochopi, Zze nepravda boli a ni¢i daveéru.
Otazky ke spolecnému zamysleni:
- Jak se citis, kdyz nékdo o tobé rekne néco nepravdivého?
- Co muzes délat, kdyz mas strach fict pravdu?
. Jak se citis, kdyz ti nékdo 1ze?
Priklady:
- Co podle vas znamend porekadlo ,Lez m4 kratké nohy.*
- Povidejte si o tom, jak funguji vymluvy a co jsou to pomluvy.

. Znéte heslo: ,Pravda a laska musi zvitézit nad 1zi a nenavisti.“? Jak jej chdpete?



Modlitba:

.Pane, u¢ mé mluvit pravdu, i kdyz je to tézké, a poméhej mi byt upfimny/4."

9. ,Nepozadas manzelky blizniho svého" — O srdci bez zavisti a Zarlivosti

Cil:

- Déti popisuji, co je Zarlivost, touha po pozornosti a srovnavani.

Otazky ke spolecnému zamysleni:

- Citil/a ses nékdy odstréené, kdyz byl nékdo jiny sttedem pozornosti?

- Jak ti je, kdyz se tésis z toho, Ze se nékomu dari?

« Co ti pomaha mit radost z toho, co mas?

Priklady:

- Povidejte si o tom, jaké pocity mtzete zazivat, kdyz je ve tridé nékdo oblibenéjsi nez vy, méa vic
kamaradt, mé lepsi znamky apod. Jaké pocity v nds muze zarlivost vyvolavat (vztek, smutek...).
Zarlivost je béZna emoce, je dobré si ji pojmenovat, ale neztistavat v ni. UbliZuje ndm i ostatnim.

Vyzvéte déti, aby si uvédomily své vlastni dary a prednosti a aby se dokazaly radovat z toho, co je
bavi a co se jim dari.

Modlitba:

,Pane, dej mi silu divat se na své dary a radovat se z tispéchu ostatnich.”

10. ,Nepozadas statku blizniho svého“ — O vdécnosti a svobodé od porovnavani

Cil:

- Pomoci détem rozvijet vdécnost a vnitini spokojenost.

Otazky ke spolecnému zamysleni:

- Pial/a sis nékdy néco, co mél nékdo jiny? Co to bylo?

- Co bys chtél/a lidem kolem sebe piat?

Priklady:

- Povidejte si o tom, co znamenda vdécnost? Vdécnost je, kdyz si vSimame vSech dobrych véci,
které mame, a dékujeme za né Bohu i lidem kolem nas.

- Za co jste vdécni? Vytvorte si spolecny strom vdécnosti. Nakreslete na velky papir kmen stromu
a jeho vétve. Kazdé dité si vystrihne z papiru list, na ktery napise, za co je vdécné. Poté jej nalepi na

vetve stromu.

Zavérecné doporuceni pro katechety:
- Naslouchejte vic, nez vysvétlujte.
- Ptejte se na pocity, ne jen na chovani.
- Ocenujte, kdyz dité projevi odvahu nebo uprimnost.
- Vyhybejte se hodnoceni typu ,to je Spatné®, misto toho pouzivejte: ,Co to udélalo s tim

vztahem?“, ,Co to udélalo s tebou nebo s tim druhym /druhou?®, ,Co bys p¥isté chtél/a zkusit

jinak?*



Zpovedni zrcadlo pro deéti

Vydavame také variantu k vytisténi a poskladani do podoby kapesniho seSitku

1.V jednoho Boha verit budes

Text v Exodu a Deuteronomiu Katecheticka formule

J& jsem Hospodin, tviij Blih; j& jsem té vyvedl

z egyptské zemé, z domu otroctvi.
Nebudes mit jiného boha mimo mne.

Nezobrazis si Boha zpodobenim ni¢eho, co V jednoho Boha veérit budes.
jenahore na nebi, dole na zemi nebo ve

vodach pod zemi. Nebudes se nicemu

takovému klanét ani tomu slouZit. J& jsem

Hospodin, tv(ij Bih, Bih zarlivé milujici.

Miluji Boha nade vse?
- Vzpomnél/a sis na Boha béhem dne?
- Podékoval/a jsi Bohu za néco hezkého, co se ti stalo?
- Myslel/a jsi nékdy, Ze Blih pro tebe neni dutlezity?

- Jak se citiS, kdyZ se modlis? PTin&si ti to radost nebo klid?

K sobé, Bohu a druhym:

- Co muzes udélat, aby ti vira a modlitba poméhala kazdy den?

2. Nevezmes Bozi jméno nadarmo

Text v Exodu a Deuteronomiu Katecheticka formule

NezneuZzijeS jména Hospodina, svého Boha.
Hospodin nenechd bez trestu toho, kdo by Nevezmes jméno Bozi nadarmo.

jeho jméno zneuZival.

Nepouzivam BozZi jméno nadarmo?
- Rikal/a jsi n8kdy BoZi jméno jen jako nadavku nebo v Zertu?
- Mluvil/a jsi o Bohu s respektem?
- Povidal/a jsi nékdy o Bohu hezky svym kamaradtim/kamaradkam?

- Pripomnél/a sis, Ze Btih je s tebou i v tézké chvili?



K sobé, Bohu a druhym:

. Jak bys mohl/a vyjadfit emoce slovy, aniz bys urdzel/a Boha nebo druhé?

3. Pomni, abys den svatecni svetil

Text v Exodu a Deuteronomiu Katecheticka formule

Pamatuj na den odpocinku, aby ti byl svaty.
Sest dni budes pracovat a délat véechnu
svou praci, ale sedmy den je dnem
odpocinku, zasvécenym Hospodinu, tvému
Bohu. Nebudes délat Zddnou praci — ty, tvij
syn ani tva dcera, tvlij otrok ani tva dévecka,
tvé dobytce ani pristéhovalec ve tvych
branach. V Sesti dnech totiz Hospodin ucinil
nebe i zemi, more a vSechno, co je vnich, ale
sedmého dne odpocinul. Proto Hospodin

pozehnal sobotni den a posvétil jej. Pomni, abys den svatecni sveétil.

Dbej na den odpocinku, aby ti byl svaty, jak
ti pfikazal Hospodin, tviij Bih. Sest dni
budes pracovat... ani tvlij host, ktery Zije

v tvych branach, aby odpocinul tvidj otrok

a tva otrokyné tak jako ty. Pamatuj, Ze jsi byl
otrokem v egyptské zemi a Ze té Hospodin,
tvaj Blh, odtud vyvedl pevnou rukou

a vztazenou pazi. Proto ti prikdzal Hospodin,

tvaj Bth, dodrzovat den odpocinku.

Slavim svatec¢ni den?
- Jak travis nedéli nebo svatky? Prinasi ti to radost a odpocinek?
- Pomohl/a jsi roding, aby byl svate¢ni den klidny a radostny?

- Daroval/a jsi ¢ast svého ¢asu a pozornosti ostatnim, aniz by ses nechal/a pohltit né¢im jinym?

K sobé, Bohu a druhym:
- Co ti pomdaha citit, Ze nedéle je den pro Boha i pro rodinu a tvé blizké?

- Co ti poméha lépe si uvédomit Bozi pritomnost béhem dne?



4. Cti otce i matku svou, abys byl
dlouho ziv a dobre ti bylo na zemi

Text v Exodu a Deuteronomiu Katecheticka formule

Cti svého otce a svou matku, abys byl dlouho
Ziv na zemi, kterou ti dava Hospodin, tvij

Blh.

Cti otce svého i matku svou, abys dlouho Ziv
Cti svého otce i matku, jak ti prikazal byl a dobfe ti bylo na zemi.
Hospodin, tvij Blih, abys dlouho byl Ziv
a dobre se ti vedlo na zemi, kterou ti dava

Hospodin, tvij Bah.

Respektuji své rodice?
- Mluvil/a jsi s rodi¢i laskavé a s respektem, i kdyz jsi mél/a jiny nazor?
- Naslouchal/a jsi nékdy rodi¢tim nebo prarodi¢tim, kdyz ti néco vypraveli?
- Podékoval/a jsi rodi¢tim za véci, které pro tebe délaji?

- Ukézal/a jsi doma, Ze si vazis prace a snahy druhych?

K sobé, Bohu a druhym:
- Co muzes udélat pro to, abys naslouchal/a rodi¢tim s otevienym srdcem? Ne proto, Ze ,musis®,

ale protoze jim chces ukazat, Ze ti na nich zalezi.
e o ~
5. Nezabijes

Text v Exodu a Deuteronomiu Katecheticka formule

Nezabijes. Nezabijes.

NeubliZuji ostatnim?
- Jak se citi lidé kolem tebe, kdyz jim 7ikas néco nepékného nebo zranujes jejich city?
- Co muzes udélat, aby se lidé citili bezpecné a prijimané, kdyz jsi s nimi?
- Jak mtizes pomoci nékomu, kdo je smutny, vystraseny nebo se boji?
- Zranil/a jsi nékdy nékoho tim, Ze sis ho/ji nevsimal/a nebo si s nim/ni nezachdazela laskavé?
- Myslel/a sis nékdy néco o nékom néco Spatného, a to pak ovlivnilo i to, jak jsi s nim/ni mluvil/a

nebo se choval/a?

K sobé, Bohu a druhym:
- Jak muzes byt laskavy/4 nejen slovy, ale i skutky a svou pozornosti?

- Co muzes udélat, kdyz vidis, Ze nékdo je v nebezpeci, smutny nebo potrebuje ochranu?



6. Nesesmilnis

Text v Exodu a Deuteronomiu Katecheticka formule
Nesesmilnis. Nesesmilnis.

Respektuji své hranice i hranice druhych?
- DokdazZes respektovat hranice druhych? Jak se citis, kdyZz nékdo porusuje tvé hranice?
- Choval/a ses k druhym laskavé a s respektem k jejich soukromi?

« Myslis o druhych hezky a s pratelskymi myslenkami, nebo se ti to nékdy nedari?

K sobé, Bohu a druhym:
- Co by ti pomohlo k tomu, abys respektoval/a, co chtéji nebo nechtéji ostatni?
- Jak druhym sdélit, kde mas své hranice soukromi?

- Co muzes udélat, kdyz vidis, Ze nékdo jiny potiebuje prostor?

7. Nepokrades

Text v Exodu a Deuteronomiu Katecheticka formule

Nepokrades. Nepokrades.

Umim se podélit s ostatnimi?
- Bral/a jsi nékdy néco, co ti nepattilo? Co se stalo potom?
- Jak se citis, kdyz si p1ij¢is nebo vezmes néco, co ti nepatfi?

- Jak se citis, kdyz nékomu vracis véc nebo ji sdilis?

K sobé, Bohu a druhym:
- Co muzes udélat, kdyz vidis, Ze nékdo ma malo nebo potiebuje pomoct, misto abys néco
,vzal/a“ pro sebe?

« Zpusobuje ti radost sdileni nebo pomoc druhym? Jak?

8. Nepromluvis kriveho svedectvi proti
bliznimu svému
Text v Exodu a Deuteronomiu Katecheticka formule

Nevydas proti svému bliZznimu ktivé Nepromluvis kfivého svédectvi proti bliZznimu

svedectvi. svému.



Umim byt uprimny a pravdivy?
- Rekl/a jsi nékomu néco, co neni pravda?
- Stalo se ti nékdy, Ze jsi nékoho obvinil/a nebo fekl/a 0 ném néco Spatného, co nebyla pravda?
- Jak se citil druhy, kdyZ se o ném mluvilo néco nepresného nebo nepravdivého?
- Byl/a jsi k druhym upiimny, i kdyz bylo tézké rict pravdu?

- Byl jsi vzdy férovy/4? Napriklad p¥i hte, v hodnoceni druhych nebo sam sebe?

K sobé, Bohu a druhym:
- Co muzes udélat, kdyz nékdo mluvi o nékom jiném nepravdive?
- Jak se citiS, kdyz ti nékdo 1ika pravdu, i kdyZ je to pro tebe téZké? Co by ti pomohlo tuto situaci

zvladnout?

9. Nepozadas manzelky blizniho svého
10. Aniz pozadas statku jeho

Text v Exodu a Deuteronomiu Katecheticka formule

Nebudes dychtit po domé svého blizniho. Nepozadas manzelky blizniho svého,

Nebudes dychtit po Zené svého bliZzniho.

Nebudes touzit po domeé svého blizniho ani po

jeho poli ani po jeho otroku ani po jeho aniz pozadas statku jeho.
otrokyni ani po jeho byku ani po jeho oslu,

viibec po ni¢em, co patfi tvému bliznimu.

Umis se radovat ze sebe a z druhych?
- Citil/a jsi nékdy piani mit néco, co mé nékdo jiny? Jak ses pFitom citil/a?
- Stalo se ti, Ze ti bylo lito, Ze se nékomu dafri vic nez tobé?
- Mél/a jsi nékdy pocit, Ze bys chtél/a byt na misté nékoho jiného?

- Umis se radovat spolu s druhym, kdyZz ma radost on? Co ti vtom pomaha?

Vztah k sobé, Bohu a k druhym:
- Co ti poméhd vnimat, Ze jsi cenny/a takovy/4, jaky/a jsi?

- Co by ti pomohlo neporovnévat se s druhymi, ale byt spokojeny sdm se sebou?



Navod k vytisténi zpovedniho zrcadla
v podobeé sesSitku

1) cely dokument ,Zpovédni zrcadlo pro déti TISK*
vytisknéte na format A4 oboustranné v méritku 100 %
(barevny rezim, prevraceni na dlouhém okraji)

2) Vytisténé listy preriznéte v poloviné

3) Spodni poloviny listii poloZte na horni a odeberte dva linkované papiry

(to jsou zpovédni pripravy, které mazete dat détem samostatné)

Nezabijes

il teme
S o 0y sy

4) Prelozte v poloviné

(muzete ve hibetu spojit sponkovackou)



