Otevrena srdce
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pro Jezise

Soubor 44 srdicek s citaty a drobnymi ukoly je urceny détem
predskolniho a skolniho véku. MlzZe poslouzit jako aktivita,
ktera zpFijemni détem Gcast na msi svaté a provaze navstévu
bohosluzby s dobrym Zivotem mimo kostel. Pokud mate
moznost, muZete vystithanymi vykreslenymi srdicky, ktera
déti budou prinaset, zapliovat nasténku.

Aktivita se da prenést i do détskych spolecenstvi nebo hodin
Nabozenstuvi.

Tisk na A4 jednostranné (monochromaticky rezim).
Poté papiry prestfihnéte v poloviné. Mlzete tisknout na
papiry v jemnych pastelovych barvach.

Pak uz potrebujete jen kosicek k oltafi a misto pro umisténi
¢istych srdicek.

Katechetické a pedagogické centrum
Biskupstvi kralovéhradeckého
©2026



»At je vam vzdalena vSechna tvrdost,

»Budte k sobé navzajem laskavi.” zloba, hnév, kfik, utrhani a s tim i kazda
Ef 4,32 $patnost.”
Ef 4,31

Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem. do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



,KdyZ se nasytili, ekl svym ucedniktum:
,Seberte zbylé nalamané chleby, aby nic
nepfrislo nazmar!‘“

Jan 6,12

,V Bohu je spasa.
S tvym lidem je tvoje pozehnani!®
Zalm 3,9
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Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem. do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



»Snasejte se navzdjem a odpoustéjte si,

,.,[\l.a svetevmate;il:rapver‘\‘lj Ale vzchopte se, ma-Li kdo néco proti druhému.
Jajsem premohi svet.” Jan 16,33 Jako Pan odpustil Vam, odpoustéjte i vy.*
Kol 3,13
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Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem. do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



»Z vasich Ust at nevyjde ani jedno

»V kazdy ¢as se v Duchu svatém modlete
Spatné slovo, ale vidy jen dobré,

a proste, bdéte na modlitbach
které by pomohlo, kde je tieba, a vytrvale se pfimlouvejte za vsechny bratry.”
a tak posluchaé¢lm prineslo milost.* Ef 5,18
Ef 4,29
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Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem.

Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



»Milujte se navzajem,

L3 . o, . 6
,Pas mé ovce.“ Jan 21,15 jako jsem ja miloval vas

Jan 13,34
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Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem. do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



»,Dodrzuj, muj synu, otcovy prikazy,
a matcéinym poucovanim neopovrhu;j.”
Pf 6,20

,Déti, poslouchejte své rodice,
protoze to je spravedlivé pred Bohem.
Ef 5,1

Naslouc/,ej

Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi

do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem. do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



»Ja jsem svétlo svéta.
,Vsechno zkoumejte Kdo véfi ve mé,
a dobrého se drzte.“ Tes 5,18 ma Zivot véény."
Jan 8,12
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Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi

Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem.

do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



,Kdo usilovné hleda dobro,
hleda Bozi zalibeni, kdezto

kdo se pidi po zlu, toho zlo postihne.”
Pf 11,27

Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem.
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,Kdo v lété sklizi, je syn proziravy,
kdo prospi zné, je pro ostudu.”

Pr10,5
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Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



»Toto je moje télo, které se za vas vydava.

,Pamatuj, abys den svateéni svétil.” Toto je kalich mé krve, ktera se poroleva za vas
a za vSechny na odpusténi hiichd.”

Jan 21,17
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Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem. do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



»Proto se jako Bozi vyvoleni, svati a milovani
oblecte niternym soucitem, laskavosti,
pokorou, mirnosti a trpélivosti.”

Kol 3,12

,Odmitej zlo a konej dobro,
usiluj o pokoj a nechej se jim vést.”
Zl 34,15

Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi

Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem.

do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



»~Pojdte ke mné do kralovstvi, »Cokoliv jste udélali pro jednoho

které je pro vas pripraveno od pocatku svéta. z mych nepatrnych bratrd,
Protoze jsem mél hlad, a dali jste mi najist, pro mé jste udélali.”

mél jsem Zizen, a dali jste mi napit.” Mt 25,41

Mt 25)34_35
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Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem. do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



»Blaze tém, kdo plsobi pokoj,
nebot oni budou nazvani syny Bozimi.*
Mt 5,9

»Milujte se navzdjem bratrskou laskou,
v Ucté davejte prednost jeden druhému.*
Rim 12,10

Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem. do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



Zakladnt liturgické barvy:
« Bila - barva svétla, nevinnosti

,,Blol h dalezité véci skryl pi‘ed moudr)'lmi Knéz ji nosi na svatky JeZi3e Krista (Velikonoce, Vanoce), svatky Panny Marie.
. e el s . « - Cervena - barva ohné a milosti, utrpeni
arozum nyml aZj eVll. Je nepatmym--- Knéz ji nosi na svatek Seslani Ducha svatého, Velky patek a svatky muéedniki.

pod le Mt 11 25 - Zelena - barva stvofeni a nadéje
’

PouZivé se nejdelsi &ast roku (v mezidobi).
- Fialova - barva popela, pokani, pFipravy
PouZiva se pii pohfbech, o adventu, pdstu a na Dusicky.

60‘0,\ v \iturgie ké’h

Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem. do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



,Ve viem at panuje slusnost a poradek.” ,Ve viem at panuje slusnost a poradek.”
1 Kor 14,40 1 Kor 14,40

Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem. do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



»Jako vyvoleni Bozi, svati a milovant, »~Jako vyvoleni BoZi, svati a milovant,

oblecte milosrdny soucit, dobrotu, obleéte milosrdny soucit, dobrotu,
skromnost, pokoru a trpélivost.* skromnost, pokoru a trpélivost.*
Kol 3,12 Kol 3,12

Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem. do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



»Tomu, kdo té prost, dej a od toho, kdo si chce od tebe

vypujcit, se neodvracej. Tak budete syny svého nebeského
Otce, nebot on dava vychazet svému slunci pro zlé i pro . . »
dobré a sesila dést spravedlivym i nespravedlivym.* a modlete se za ty, kdo vas pronasleduji.”

Mt 5,42.45 Mt 5,44

»Milujte své nepratele

Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem. do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



,UC se dfiv, nez budes$ mluvit,
a dfiv nez onemocnis, peéuj o své zdravi.*

Sir 18,19
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Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem.

,UC se dfiv, nez budes mluvit,
a dfiv nez onemocnis, pecéuj o své zdravi.”

Sir 18,19
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Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



,PFinasis-li tedy svlj dar na oltaf a tam se rozpomenes,

Ze tvdj bratr méa néco proti tobé, nech svij dar »Kazdy strom se poznd po svém ovoci.

pfed oltdfem a jdi se nejprve smifit se svym bratrem; Vzdyt z trni nesklizeji fiky a z hlozi hrozny.”
potom teprve prijd a pfines svij dar.” Lk 6,44

Mt 5,23 -24

Sy NEKOMY by

Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem. do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.
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Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem.

~,Moc si vazim divy, které délas, Boze.
Obrovsky je jejich pocet.”
Zalm 139,17

((\'&"eé podekovat?

»S0tva procitnu, jsem s tebou, Boze.*
Zalm 139,18
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Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



,Délejte viechno
bez repténi a vahani.*
Flp 2,14

,Bud'te svati, nebot ja jsem svaty.“
1 Petr 1,16

vowv vov

Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem. do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



~

~Zadné bohatstvi nent nad télesné zdravi,
»Kdo zpiva,

zadny pozitek nad radost v srdci.”
dvakrat se modli.* Sir 31,15
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Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem.

Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



»Jezis se narodil v judském Betlémé
za dnu krale Heroda.”
Mt 2,1

Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem.

»Vsichni jsme zvani, abychom
se shromazdili kolem jednoho stolu
a méli uéast na JeziSové hostiné.”
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Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



»,NepiSeme vam prece nic nez to,

co Ctete a cemu rozumite.

Doufédm, Ze jednou porozumite dokonale.”
2. Kor 1,13

»,Nebesa vypravuji o Bozi slavé
a dilo jeho rukou zvéstuje obloha.*
Zalm 19,2
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Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pristi msi Srdicko vykresli, vystfihni a vyzdob a pfines ho s sebou na pFisti msi
do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeziSe do kosic¢ku pred oltarem. do kostela. VloZi§ ho tam pro Pana JeZiSe do koSi¢ku pred oltdarem.



