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Metodické doporučení pro učitele a katechety

Pracovní listy jsou určeny dětem jako doplněk ke katechezi nebo
výuce. K jejich efektivnímu využití je potřeba, aby učitel či katecheta
disponoval vlastní sadou obrazových karet včetně metodiky, která je
součástí této sady.
Učitel nebo katecheta pracuje během hodiny s obrazovými kartami
podle metodiky. Může využít celý navržený postup, nebo si z metodiky
vybrat pouze ty části, které nejlépe odpovídají věku dětí, časovým
možnostem či zaměření konkrétní katecheze.
Po společné práci s obrazovou kartou děti samostatně vyplní příslušný
pracovní list. Ke každé obrazové kartě je vytvořen jeden pracovní list,
který pomáhá dětem osobně zpracovat probírané téma.
Celá obrazová sada spolu s pracovními listy je koncipována pro využití
v několika na sebe navazujících katechezích či vyučovacích hodinách.
Díky tomu je možné jednotlivá témata rozvíjet postupně a systematicky.



Karta č. 1

Jednoho dne se Ježíš na nějakém místě modlil.



Napiš během jedné minuty vše, co tě napadne při slově modlitba. 
Moc nad tím nepřemýšlej, prostě piš:

Co by byla modlitba, kdyby byla:

RostlinouZvířetem ZvukemBarvouVůní

EmocíHudebním 
nástrojem

MístemPřírodním 
živlem



Když přestal, 
řekl mu jeden z jeho učedníků: 

„pane, nauč nás modlit se.”

Karta č. 2



Kdo tě naučil 
se modlit?

Kde se nejraději 
modlíš? Kdy se modlíš?

Dobrý dialog má své zásady. 
Jak mohou jednotlivé zásady souviset s modlitbou?

Otevřenost a respekt

Naslouchání

Rovnocennost

Otevřenost k proměně

Hledání hlubšího smyslu

Upřímnost a autenticita



otče, posvěť se jméno tvé. 

Karta č. 3



Komu se můžeš svěřit 
se svými smutky, starostmi, 

ale i radostmi? 

Podívej se na obrázek, 
jak lidé chválí Boha. 

Nakresli k nim bubliny se slovy, 
které mohou říkat 
nebo si je myslet. 

Chvála není jen náš dar Bohu, 
ale i prostor, kde obdarovává On nás.

Čím Bůh obdarovává tebe? 



Přijď království tvé. 

Karta č. 4



Když je ti těžko, kde obvykle hledáš pomoc, útěchu nebo sílu? 
Dokážeš o to požádat i Boha?

Kam bys nejvíc potřeboval/a pozvat Boha právě teď?

Existuje nějaké místo ve tvém srdci, 
kam jsi Boha ještě nepozval/a?

Zkus se zamyslet nad těmito otázkami. 
Jsou velmi osobní, tak nemusíš jejich odpovědi psát. 

Nebo je napiš a pak je přelep dalším papírem, aby je nemohl nikdo číst. 



Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi 

Karta č. 5



Když se modlíš „Buď vůle tvá“, 
co si pod těmito slovy představuješ?

Můžeš použít i tyto nedokončené věty:

Bože, chci, aby…

Bože, pomoz, aby na zemi bylo víc...

Bože, přijď do míst, kde chybí...

Důvěřuji Bohu natolik, 
že ho nechám jednat i tam, 

kde bych chtěl/a mít 
všechno pod kontrolou?



chléb náš vezdejší dej nám dnes

Karta č. 6



Po čem dnes mohou lidé „hladovět”?
 

(Nemyslí se jídlo, ale cokoli, 
co lidem může chybět.)

Podívej se na obrázek 
a zamysli se nad tím, 

jak souvisí s výrobou chleba. 

Jak tyto komponenty souvisí 
s ekologii a udržitelnosti?

Zemědělská půda
Voda - sucho
Hnojiva - bio

Ovzduší - klima
Konzumismus - přebytky 

Napiš si vlastní modlitbu, pro čas 
před jídlem:



odpusť nám naše viny, 
jako i mi odpuštíme našim viníkům

Karta č. 7



Jak se lidé na obrázků cítí? 
Co vyjadřují jejich výrazy tváře, postoje

 i to, jak se drží? 

Co znamená 
někomu odpustit? 

Zamysli se:

Komu jsi odpustil?

Kdo odpustil tobě?

Kdo potřebuje, abys mu odpustil?



A neuveď nás v pokušení

Karta č. 8



Co může být pokušením v mém životě? 
Existuje kolem mě něco špatného, 
k čemu bych se nechtěl/a přidat? 

Jak těžké je říct „ne“, 
když víš, že něco není správné?

Co ti v tom pomáhá?



Ale zbav nás od zlého.

Karta č. 9



Označ na obrázku to, 
co podle tebe 
znázorňuje zlo. 

Jak poznáš rozdíl mezi tím, 
co je dobré, a co už není?

Co vyjadřuje výraz člověka, 
který se kouká na hada? 

Můžeš k němu přidat bublinu 
se slovy, které říká.



amen = ano, bože, chci , aby tohle všechno platilo
i v mém životě.

Zamysli se, čemu v jednotlivých částech říkáš ANO...

Otče, posvěť se jméno tvé
Říkám ano (tomu, že)...

Přijď království tvé
Říkám ano (tomu, že)...

Buď vůle tvá, jako v nebi, tak i na zemi
Říkám ano (tomu, že)...

Chléb náš vezdejší dej nám dnes
Říkám ano (tomu, že)...

A odpusť nám naše viny, jako i my odpouštíme našim viníkům
Říkám ano (tomu, že)...

A neuveď nás v pokušení, ale zbav nás od zlého
Říkám ano (tomu, že)...
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