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OKOLO BETLEMA

progran na dobu \linoc

Program je urcen pro vSechny, bez rozdilu véku, pro déti i dospélé.

Na kazdy den je pfipraven:
e citat (vétSinou z liturgického textu), z kterého vychazi téma na dany
den.
e jednoducha vytvarna aktivita, kterou postupné dotvarite obrazek
betlému.
o otazky, které jsou rozdéleny pro mladsi a starsi

e spolecna aktivita (ta neni u kazdého dne)

Obrazek betléma naleznete v pfiloze - mUZete si vybrat ze dvou

priloZzenych ilustraci od Patricie Koubské.
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24 PROSINCE — STEDRY DEN
SVETLO

,,Neboﬁe se! Zvéstuji vam velikou radost, radost pro viechen lid! Dnes se
vam narodil Sloo\si’cel, Kristus Pan!" Lk 2,10

Dnes slavime Stédry den. Den plny rdiznych svétel.

Vecler se nam jisté rozzari na vanocnim stromecku svétylka a pokojem se
rozvine svétlo a radost, a to nejen z darkd, ale také z narozeného JeZiSe.

MozZna si domu prinesete betlémské svétlo, které doma rozsviti vase
svice.

Ve mésté v Betlémé v noci jisté horela néjaka mala svétylka, zatimco na
horach pastyre oslnila obrovska zare andéla.

vvvvvv

JeZiS - Spasitel, ktery je pravym Svétlem svéta, sveétlem lasky, pokoje a
radosti.
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DO OBRAZKU BETLEMA

Vyrob si z papiru malou hvézdu, vystrihni ji a nalep do obrazku betléma.

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO MLADSE:

e Bozi Svétlo je svetlem lasky, pokoje a radosti? Kam (komu) by si pral,
aby toto svétlo zasvitilo?

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO STARST:

e BoZi Svétlo je svétlem lasky, pokoje a radosti? Kam (komu) by sis pral,
aby toto svétlo zasvitilo?

« CitiS Boha jako zdroj Svétla, ze kterého mUzes Cerpat?

o OdrazZi se toto Svétlo od tebe k druhym?
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29. PROSINCE - SLAUNOST NAROZENT PANE
NADEJE

"Slava na vysostech Bohu a na zemi pokoj lidem, v ktergch ma (Bih)
2alibeni."Lk 2, 14

Pripomente si s détmi, co to znamenalo, ze lidé Cekali Spasitele.

Lidé ve Starém zakon& méli pocit, Ze je Bdh opustil. Zili v “temnot&”,
ztraceli nadéji, bali se. Buh si vybral nékolik lidi, kterym Fikdme proroci a
tém vtélil, co maji lidem rikat.

Proroci mluvili o tom, Ze BUh je milosrdny, Ze je neopustil, Ze je blizko a
Ze brzy prijde Ten, ktery jim pfinese pravé tuto nadéji, pokoj radost a
spasu. Ten nékdo opravdu priSel. Byl to JeZis, ktery se narodil v Betlémé.

Lidé s nadé&ji a v dlivére ocekdvali Spasitele. Nadéje neni jen to, Ze
cekdme ,Stastny konec”. Nadéje znamend véfit, Ze Blh ma smysl| ve
vSem, co se déje, i kdyZz to neni jednoduché. Stejné jako lidé cekali
Spasitele s ddvérou, i my muZeme mit jistotu, Ze Zivot s JeZiSem ma
smysl, a pfinaset tuto nadéji dal.
¥
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DO OBRAZKU BETLEMA

Do obrazku si dnes nalep pastyre. Nakresli si jej na papir a vystrihni.
Nemusi to byt postavy, staci jen takové obloucky, jako dlouhé plasté z
kapuci zezadu. Vystfihnout si je mUzeS i z pytloviny nebo z jakékoli jiné
|atky.

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO MLADSE:

» Co podle tebe znamena slovo nadéji?
e Mas v nécem nadgji?

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO STARSE:

» Co pro tebe osobné znamena nadéje? Je to pocit klidu, jistoty, radosti,
nebo spiS néco jiného?

e Kdy naposledy jsi pocitil/a nadégji? Co ji v tobé vyvolalo?

e Jsou situace ve tvém zivoté, kdy je tézké nadéji najit? Co ti v téchto
chvilich pomaha?

e Jak rozumi$ citatu Vaclava Havla: “Nadéje neni presveédceni, Zze néco
dobre dopadne, ale jistota, Ze ma néco smysl, bez ohledu na to, jak to
dopadne.”

AKTIVITA PRO DNESNT DEN:

Najdéte si spolecné doma na mape, kde lezi mésto Betlém a podrobnosti
0 ném.
Povidejte si o tom, Ze Betlém bylo malé mésto v horach, obklopené

pastvinami pro ovce. Proto se andél zjevuje v horach prave jim.
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26. PROSINCE — SVATEK SV. STEPANA
ODVAHA

»Bud' mi ochrannou skalou, opevnénou tvrzi k meé zachrang, violy’c' ty

isi ma skala a ma tvrz, pro své jméno mé povede§ a buded Fidit." ZI 31
J P J P

Dnes si pfipomindme svatek svatého St&péna. Byl jednim z prvnich lidi,
ktefi se rozhodli nasledovat JeZiSe a poloZit za né&j Zivot.

Zalm n&dm dnes pfipoming, Ze Buh je nase skala a pevnost a Ze se na ngj
muzeme kdykoli spolehnout, kdyZ potfebujeme odvahu. Spoléhal se na

n&j i Stépan, ktery musel mit hodné& odvahy.

| my mliZeme byt odvazni a spoléhat se na Boha a nasledovat ho, jako
svaty Stépan.

_*
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DO OBRAZKU BETLEMA

Vytvor si skalu (z papiru nebo vyuzij kaminky), kterou dolepis nékam do
obrazku. MuUzZe i obklopovat jeslicky, protoZe drfive se staje délaly v
jeskynich, kam se zvirata schovavala v noci a pred neprizni pocasi.

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO MLADST:

o Kdy ses naposledy bal/a? Co ti pomaha prekonavat strach?

e Znas nékoho ve svém okoli, kdo je podle tebe odvazny?

e Musi mit odvazny clovek svaly?

e Co podle tebe znamend nasledovat JeZiSe? MUZeS ho nasledovat i ty?
Jak?

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO STARSE:

» Ve kterych situacich potfebujes odvahu ?
e Jak mize modlitba a vira byt ,skalou”, o kterou se mUzes$ opfit?
e Jak mUzeS nasledovat JeziSe?
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77 PROSINCE
SPOLECENSTVE

“Nase spoleéenstvije totiz s Otcem olJ'elr\o Synem Jezisem Kristem.”
1Jan 1,4

Dnes slavime svatek svatého Jana Evangelisty, jednoho z JeziSovych

vV /s

Jan byl clovek, ktery JeziSi nejen naslouchal, ale hlavné miloval, byl mu
vérny a zUstal s nim az do konce. Svoji viru Zil ve spolecenstvi s JeZiSem.

Jan nam pripoming, Ze spolecenstvi zacina pravé u JeziSe. On nas spojuje
spolu s rodinou, prateli, ostatnimi lidmi ve farnosti, ve Skole, v oddile,

apod.

Spolecenstvi neni jen o tom byt spolu, ale patrit k sobé&, drzet pri sobé,
sdilet radost i starosti.

*
A
Illlllllllllllllil

YAV B A A A A N A A N AN N NN N A N B A N A N N



AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN 4

O AN A A AN A AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN A 4

DO OBRAZKU BETLEMA

Do obrazku si dnes nalep dalSi hvézdy a napis do nich jména lidi, se
kterymi tvoriS néjaka spolecenstvi a s kterymi je ti dobre. Mohou to byt
rodinny pfrislusnici, kamaradi, apod.

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO MLADST:

» Jakych spolecenstvich jsi ve svém Zivoté soucasti? Do kterych chodis
rad?

o Cim muze$ v nékterych spolecenstvich prispét, aby vdm tam viem
bylo dobre?

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO STARSE:

e Jakych spolecenstvi jsi ve svém Zzivoté soucasti? Kterd jsou pro tebe
nejdulezitéjsi?

 Jak vnimas spolecenstvi cirkve? Co ti mUze pomoci, aby ti v ném bylo
dobre? Cim mdzZes pFispét ty sdm/a?
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18. PROSINCE
SVATEK SVATE RODINY

DUVERA

WVstar, vezmi dité i jeho matku, ute¢ do Egypta a zastari tam, dokud ti
nereknu.” Mt 2, 13

Dnes slavime Svatou rodinu - JeziSe, Marii a Josefa.
Ukazuje nam, Ze rodina a spolecenstvi mohou byt mistem lasky, podpory
a dlvéry.

Andél fekl Josefovi, aby co nejrychleji vzal JeziSe a Marii a utekl do Egypta.
A oni poslouchaji Bozi hlas a s malym JeZiSem se vydavaji na dlouhou a
narocnou cestu. Odchazi z domova, protoze jim hrozi nebezpeci. Neméli
jistotu, co je ¢ekd, kam presné pUjdou ani jak dlouho tam budou — ale
ddvérovali Bohu, Ze je povede a ochrani.

Svata rodina se tak sama stala uprchliky. Museli odejit do cizi zemé, aby
byli v bezpedi. Uprchlictvi neni jen vzdaleny pojem — je to néco, co se
objevuje v historii lidstva znovu a znovu. Lidé opousté&ji svij domov,
protoZze potrebuji ochranu, hledaji bezpeci nebo mir.

Svatd rodina nas uci, Ze i v narocnych chvilich mtze byt Blh velmi blizko,

a ze je dUlezZité dlvérovat Jemu i sobé navzajem.
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DO OBRAZKU BETLEMA:

Vytvor si cestu, kterou dolepiS do obrazku, tak aby smérfovala od stdje.
Cestu muzes vystrfihnout z papiru, nebo ji vytvofit z bavinek & z kousku
latky, apod.

Cesta nam pfipomene, Ze se Svata rodina vydala na dlouhou pout.

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO MLADSE:

e Komu dlvérujes?

e Maria s Josefem a malym JeziSkem museli putovat az do Egypta.
MUZeS si zjistit, jak daleka tato cesta pro né byla.

e Manzelé si slibuji lasku, uctu a vérnost? Co pro tebe tato slova
znamenaji?

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO STARSE:

e Co si myslis, Ze je potfeba k duvére? (laska, vira, dodrZeni slibd...)

 Manzelé si slibuji lasku, uctu a vérnost? Co pro tebe tato slova
znamenaji?

e Mas nékoho ve svém okoli, komu dlvérujes? Patfi mezi né i JeziS?

e Ve svété dnes mnoho lidi Ziji jako uprchlici, jsou daleko od svého
domova, a pritom nemaji bezpeci, které mame my. Jak si myslis, Ze
jim muzeme pomahat nebo je podporovat?

AKTIVITA NA DNESNT DEN:

Podnikni dnes s rodici cestu nékam do prirody nebo do svého okoli. Na
spolecné prochdzce si mlzeS vyzkousSet vzajemnou dUlvéru. Zavri o¢i a
nech se vést nékym, komu divérujes. (Vést mohou rodice déti nebo déti

b
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29. PROSINCE
PRAVDA

" Je to pravo(ivé vzhledem ke Kristu i k vam, nebot tma p?ecko’tzi a
pravé svetlo uz sviti. ”
1. Janav 2,8

Pravda je jako svétlo. Kdyz sviti, tma uz nad nami nema moc.
Jezi§ prichdzi do svéta, ktery obcas byva temny — nékdy kvdli strachu,
nékdy kvlli nespravedinosti, nékdy kvUli tomu, Ze lidé fikaji polopravdy

nebo nepravdy.

JeziS sviti jasné jako svétlo, které se neda uhasit. A kazdému, kdo chce,
ukazuje, co je pravdivé, dobré a Cisté.

Zijeme-li v pravd&, znamena to byt upfimni a €estni - nejen k ostatnim,
ale i k sobé.

Byt v pravdé neznamena vzdy fikat jen to, co je lehké nebo pfijemné, ale
délat a mluvit tak, aby to bylo spravné a spravedlivé

A i kdyz je svét nékdy plny Sumu, falesnych slov nebo véci, které jen
vypadaji krasné, pravda sviti dal.

Pravda neni tvrda nebo studend. Pravda je svétlo, které dava teplo, které
nezranuje, ale vede.

4 A
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DO OBRAZKU BETLEMA

Do obrazku dnes nalep mésic, ktery v noci sviti do temnoty. Stejnéjetois
pravdou. Nékdy je totiz tézké poznat, co je spravné, ale je dllezité pravdu
dohlédnout.

Mésic mlzeS nakreslit nebo jej vyrobit z tfpytivého papiru nebo alobalu,
aby krasné odrazel svétlo.

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO MLADSE:

e Co pro tebe znamena byt upfimny/a?
e Rekl/a jsi nékdy pravdu, i kdyZ to bylo t&7ké?
e Proc je vibec dllezité fikat si pravdu?

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO STARSE:

e Coznamena ,zit v pravdé”?

o Proc je nékdy tézké byt upfimny a Cestny?

e Rekl jsi nékdy pravdu, i kdyZ to bylo t&7ké?

e Co podle tebe znamena vyrok Vaclava Havla: “Pravda a laska musi
zvitézit nad |Zzi a nendvisti.”
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30. PROSINCE
TRPELIVOST

“A svét pomiji i jeho chtivost; kdo viak &ini vali Bozi, zastdva na véky”.
1.Jdanuv 2,17

Dnes si v evangeliu pfipominame prorokyni Annu, kterd ¢ekala mnoho
let v chramu, neZ spatfila malého JeZiSe.

Anna nam ukazuje, ze trpélivost ma smysl - ¢ekani neni ztrata casu, ale
zpusob, jak se pfipravit na néco duleZitého.

Svét kolem nas casto kfici: ,Mé&j vic, kup vic, ziskej vSe hned!” - vidime to
o Vanocich, Silvestru, pri nakupovani nebo touze vlastnit nové véci. Tato
chtivost a spéch jsou pomijivé a neprinaseji opravdovou radost.

BUh nas uci, Ze trpélivost a Zivot podle Jeho vile prindsi radost a poko;j.
Stejné jako Anna, i my mUZeme cekat, naslouchat a byt pripraveni, kdyz
se objevi néco krasného a dulezitého.
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DO OBRAZKU BETLEMA

Do obrazku nalep svici, jako symbol prorokyné Anny, ktera jich béhem
svého dlouhého ¢ekani v chramu zapalila jisté mnoho.

Vytvofit ji mazes z papiru, na plamen mazes vyuZzit tfpytivy papir.

Svici v obrazku umisti napf. do staje nebo ji dej néjaké postavé do ruky.

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO MLADSE:

o Pfijakych situaci se ti dari byt trpéliva/a? Proc je to nékdy tézké?
e Co ti pomaha zkratit si dlouhé cekani?
e Co znamena podle tebe chtivost?

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO STARSE:

o Pfijakych situaci se ti dari byt trpéliva/a? Proc je to nékdy tézké?

e Znas pojem konzumismus? Co si pod timto slovem predstavis?

e Jak mUze konzumismus ovliviiovat nas zivot?

e Jak mdze mit naSe touha po stale novych véci vliv na problémy ve
svété napr. détska prace, moderni otroctvi, ekologie?

AKTIVITA PRO DNESNT DEN:

Zapal si svictku a zlstan nékolik minut v tichu. Odstup od hluku a spéchu
sveta, soustred se jen sdm na sebe a na Boha. Nemusis nic fikat, staci byt

v danou chvili, na daném misté, trpélivé sam v tichu.
\
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31 PROSINCE - SVATEK SVATEHO STLVESTRA
SLOVO

JNa looéo'\’cku bglo Slovo, to Slovo bjlo u Boha, to Slovo bjlo Bah' Jan 1,1

Dnes je svatek svatého Silvestra. Silvestr I. byl 33. papezem katolické
cirkve. Byl klidny, rozvazny a vyhybal se hadkdm. Nepotfeboval byt
hlasity ani slavny — radéji tiSe a vytrvale budoval dobro.

Evangelium nam pripomina, Ze Slovo bylo u Boha a Slovo bylo Buah. Tim
slovem je Jezis, ktery je Bozi slovo lasky pro nas vSechny.

Slova maiji velkou silu mohou tésit, ale také zrafiovat, mohou prinaset
pokoj, ale i hadky a mohou budovat nebo borit.
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DO OBRAZKU BETLEMA

Nastrihej si prazdny papir, nalep jej do obrazku a napis$ na néj slova. Mze
to byt tvdj oblibeny citat z Bible, nebo jen slova, ktera té pfi pohledu na
“tvUj” betlém napadaji.

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO MLADSE:

e Jaka slova ti délaji radost?
» Jaka slova pouzivas nejcasteji? Jsou to slova, ktera hladi?

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO STARSE:

e Jaka slova ti délaji radost?

e Jakou moc mulize mit slovo ve tvém Zivoté?

e Jakou moc ma slovo v politickém déni ve svété? Jak mlze ovlivnit, to
co znami lidé fikaji?

AKTIVITA PRO DNESNT DEN:

Zkus si sam/a nebo s rodinou fici, jaka slova by symbolizovala uplynuly
rok a jaka byste chtéli, aby byla v tom novém roce, ktery je pred vami?

J )

\\
//////// \\ \\\\

17
YAV AV Y B A A N B R A Y B N N N &Y Y |

YAV B A A A A N A A N AN N NN N A N B A N A N N



AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN 4

O AN A A AN A AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN A 4

LLEDNA - SVATEK MATKY BOZL PANNY MARTE
(SVETOVY DEN MIRV)
POKOJ

,At tobe Hospodin pozehnd a ochraiuje té! At tobe Hospodin ukdze
svou jasnou tvar a je ti milostivy! At Hoslooo(in obrati k tobé svou tvar a
dop?eje ti pokoje!” Nm 6,22-27

Kazdy Clovék na svété touzi po pokoji a miru, zvlast'v dnesni dobé. Pokoj
a mir, ktery se line od Jeslicek, od Matky BoZi chovajici v naruci své
détatko dopada az k ndm a my jej mGzeme Sirit dal.

Kazdy z nas muZe byt maly stavitel pokoje — dnes, doma, mezi
kamarady i v rodiné. | malé véci pfinaseji pokoj: usmeév, odpusténi,
nabidnuta pomoc, modlitba.

Pokoj a mir si mUzZeme prat také vzadjemné, kdokoli a kdykoli mUZe
Zehnat tomu druhému. Zehndme-li druhému, pak neni prostor na hadky
a svary.
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DO OBRAZKU BETLEMA

Zjisti si v jaké zemi lezi mésto Betléma a jaké druhy rostlin v této zemi
rostou. Vyber si jednu takovou rostlinu, nakresli si ji a nalep do obrazku
betléma. Tato rostlina bude symbolem pokoje, protoze stejné jako
rostlina potfebuje, abychom se o ni starali, potfebuje i pokoj a vzajemny
mir nasi péci.

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO MLADSE:

e Co pro tebe znamena slovo mir a pokoj?
e Jak mUZes ty sdm ve svém okoli Sifit pokoj?

OTAZKY K ZAMYSLENT PRO STARSE:

e Co pro tebe znamena slovo mir a pokoj?
e Co nejvice bere pokoj tobe?
e Jak mUzes byt i ty “stavitelem pokoje"?

AKTIVITA PRO DNESNE DEN:

Zehnani je ve své podstaté dovoladvani se Boha a svolavani Dobra na
néjakého clovéka. Dobra, které je vétSi neZ ja a které sam nejsem
schopen vytvorit, zplsobit ani ovlivnit.

Zamysli se nad tim, komu bys chtél pozehnat, tedy poprat pokoj a dobro?
DneSnim dnem také zacina novy rok, mohou to byt tedy Zehnani na cely
rok. A mazes je danym lidem i napsat a poslat.
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