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Doba postni je doba, kdy se vice zamyslime nad sebou a svym Zivotem. Je to doba pokdni neboli
obrdceni se k Bohu. ,JeZis ndm odhaluje tvdr Boha, ktery se stard o nasi chudobu a ktery
md na srdci nds osud. Neni to néjaky viddce sedici na nebesich - ten osklivy obraz Boha, ne,
tak to neni - ale Otec, ktery doprovazi nase kroky. Neni chladnym, odtazZitym a netecnym
pozorovatelem, "matematickym" Bohem, ale je Bohem s ndmi, ktery se vdsnivé zajimd o nase
Zivoty a zapojuje se do nich tak, Ze pldce nase slzy. Neni to neutrdini a lhostejny Bih, ale
Duch milujici ¢lovéka, ktery nds brdni, radi ndm, stavi se za nds, ddvd v sdzku sdm sebe
a déld kompromisy s nasi bolesti. Je tam vZdy pritomen. To je "dobrd zprdva", kterou JeZis
hldsd. Bah je blizko a chce se o mé, o tebe a o vSechny postarat. A to je BoZi vlastnost:
blizkost. On sdm se takto definuje. Blizky Bih té chce svou soucitnou a laskavou blizkosti
zbavit bremen, kterd té drti, chce zahrdt chlad tvé zimy, chce prozdrit tvé temné dny,
chce podporit tvé nejisté kroky. A Cini tak svym slovem, kterym k vam promlouvd, aby
v popelu vasich obav znovu zazehl nadéji, aby vds primél najit radost v labyrintech vaseho
smutku, aby nadéji naplnil horkost vasi osamélosti. Nuti té jit, ale ne do labyrintu: nuti té
Jjit po cesté, abys ho kazdy den vice nachdzel.

Ptejme se sami sebe: nosime v srdci tento osvobozujici obraz Boha, Boha blizniho, Boha
soucitného, Boha vlidného? Nebo ho povazujeme za prisného soudce, za prisného celnika
nasich Zivot(? Je nase vira virou, kterd vytvdfi nadéji a radost, nebo je stdle zatiZena
strachem. Je stdle virou ve strachu? Jakou BoZi tvdr hldsdme v cirkvi? Spasitele, ktery
osvobozuje a uzdravuje, nebo Boha strachu, ktery drti pod tihou viny? Aby nds JeZis obradtil
k pravému Bohu, ukazuje ndm, kde mdme zacit: u Slova. Slovo, které ndm vyprdvi pribéh
0 BoZi ldsce k ndm, nds osvobozuje od obav a pfedsudki o Bohu, které hasi radost z viry.
Slovo bori falesné modly, demaskuje nase projekce, ni¢i prilis lidské predstavy o Bohu
a privddi nds zpét k jeho pravé tvari, k jeho milosrdenstvi. BoZi slovo Zivi a obnovuje viru:
vratme ho do stredu modlitby a duchovniho Zivotal Stredem je Slovo, které ndm zjevuje,
jaky je Bdh. Slovo, které nds priblizuje k Bohu. (...). "

Z homilie Papeze Frantiska, 23. 1. 2022.

Zdroj: https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2022-01/frantisek-bozi-slovo-nas-meni-strnulost-nikoli.html
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Blh touzi, aby mu ¢lovék byl na blizku. Neustdle ndm vychdzi vstric a ptd se .kde jsi?"
I my mivdme obdobi, kdy se ptdme Boha .kde jsi?"
Doba postni je obdobi, kdy se mizeme zamyslet nad sebou a svym Zivotem. .Ptejme se sami
sebe: nosime v srdci osvobozujici obraz Boha, Boha blizniho, Boha soucitného, Boha
vlidného? Nebo ho povaZujeme za prisného soudce, za pfisného celnika nasich Zivota?"

Lapbook neboli ,.kniha do klina" neboli 3D kniha je vlastné takovou encyklopedii i sesitem, ktery
si tvori samy déti. Obsahuje ucelené informace, zajimavosti, myslenky na dané téma. Béhem
jeho tvorby, kdy déti strithaji, lepi Ci kresli, si informace a myslenky tridi a ujasnuji.

Obsahem tohoto postniho lapbooku je program pro Sest katechezi béhem Sesti postnich tydni.
Na kazdy tyden je pripravena jedna biblickd postava, kterd se setkala s JeZisem a s Jeho
bezpodmineéhnou ldskou. Kazdé toto setkdni ndm miZe byt inspiraci, jak zahlédnout sdm
sebe pohledem nekonecné, bezpodminecné BoZi lasky a prijeti.

Jednotlivé katecheze maji stejnou strukturu, jejichz cilem je prdce s biblickym textem,
zamysleni se nad jeho obsahem, presahem do vlastniho Zivota a vytvarné zpracovadni do
podoby lapbooku.

Kazdad katecheze je popsdna v metodice:

e Prvni strana - myslenky pro pripravu katechety, materidl pro tvorbu lapbooku,
citat do kapsy

e Uvodni aktivita - hra, kterd déti namotivuje na dané téma

e Svitek - biblicky Uryvek k precteni a ke spolecné diskuzi

e Obrazek - otdzka k hlavni myslence daného biblického Uryvku a zpracovani odpovédi
do lapbooku

e Obdlka - otdzka smérujici k vlastnimu Zivotu je inspirovdna danou biblickou postavou

e Nazev stranky - hleddni ndzvu strdnky v lapbooku, ktery bude vyjadrovat spolecnou
prdci nad tématem

e Zaver - reflexe, zavéreéné shrnuti

e Prilohy - materidly pro praci s lapbookem
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Lapbook je koncipovdn do Sesti tydnd. Doporué¢ujeme vdm vyhradit si jedno setkdni navic -
na vyrobu ,.kostry" lapbooku. Ta se sklddd ze Sesti Ctvrtek velikosti A4, které

pospojujete dle vzoru (viz foto nize).

Pri kazdém setkani vznika jedna stranka lapbooku, kterd se vénuje jedné biblické postavé.
Souldsti této stranky je vzdy biblicky text v podobé svitku, obrdzek k dané
postavé a pribéhu, do kterého se vytvarné zpracovdvaji odpovédi na dané otazky
a obdlka, do které se vklddaji osobni myslenky. VSechny tyto komponenty se lepi na
jednu strdnku.

Citat do kapsy je metoda, kterou mizete vyuzit po cely ndsledujici tyden. Je uveden vidy
na prvni strané v rdmecku. Citdt rozddte véem détem (mizete vyuzit predtistény
citdt nebo si vybrat jiny, ktery vam vice koresponduje s danym tématem) a vyzvete
déti, aby si jej vlozily do kapsy kalhot ¢i bundy. Pokazdé, kdyZz sdhnou do kapsy,
narazi na citdat a mohou se nad nim zamyslet. Mohou jej aplikovat do svého bézného
dne, do svych kaZdodennich ¢innosti. Na zaldtku ndsledujiciho setkdni pak mizete
déti vyzvat k tomu, aby, kdo bude chtit, své ,zazitky" s citatem, sdilel s ostatnimi.

Dalsi moZnost: déti si ,citat do kapsy" vylosuji z koSicku nebo krabicky, kde je
nastFihdno vét&i mnozstvi citdtd. VyuZit miZete citdty, které jsou souldsti pFilohy.

Po preéteni biblického textu spolecné s détmi diskutujte o daném Uryvku a hledejte dileZité
myslenky.

Otazky k obrdzku (naleznete je v rdmecku v kapitole ,obrdzek") nejprve spolecné
prodiskutujte. Nechte déti, aby hledaly samy své odpovédi, jejich ndzory
nehodnot'te ani nevyslovujte sprdvnd reseni. Odpovédi, které uvddime, berte jen
jako nabidku moZnosti. Po vyslechnuti vdech ndzord, shriite, co zaznélo,
a zformulujte vie do potrebné odpovédi, pripadné doplrite dalsi informace. Tyto
odpovédi pak zpracujte dle ndvodu do daného obrazku v lapbooku.

Otazky smérujici do osobniho Zivota (naleznete v rdmecku v kapitole ,obdlka") nemusi déti
prezentovat pred ostatnimi. Jsou to jejich vlastni myslenky, které mohou byt velmi
osobni. Nechte détem Cas, aby si je promyslely a zapsaly na kousek papiru, ktery
vloZi do obdlky. Obdlka bude souldsti kazdé stranky lapbooku. Pokud by se nékdo
chtél podélit o svoje odpovédi, umoznéte mu to na konci vaseho setkdni.
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V prilohdch naleznete veskery potrebny materidl k tvorbé lapbooku - svitek s biblickym
textem, obrdzek k biblické postavé a k jejimu pribéhu, komponenty k tvorbé
lapbooku, citdt do kapsy a foto vysledné podoby dané strdnky. Prilohy nejsou
uzamceny v pdf formdtu, takZe si je mizete upravovat podle potfeby - zvolit pocet
predloh, vpisovat svij vlastni text, kopirovat podle potfeby, atd.

o tOSKOT-CICHOCKA, Dorota a Marek KITA.Cekdni na Velikonoce: pres pist ke
Zmrtvychvstdni. Prelozil Martin BEDRICH. Praha: Portdl, 2019. ISBN 978-80-262-
1433-5.

e BEAUMONT, Mike. ABC JezZi$ova Zivota. Praha: Ceskd biblickd spoleénost, 2012. ISBN
978-80-87287-42-2.

e Youcat pro déti: katolicky katechismus pro déti a rodice. Prelozil Jindra HUBKOVA.
V Praze: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2018. ISBN 978-80-7566-080-0.

e JOHNSON, Luke Timothy, HARRINGTON, Daniel J., ed. Evangelium podle Lukdse.
Kostelni Vydri: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2005. Sacra pagina. ISBN 80-7192-560-8.

e HARRINGTON, Daniel J., ed. Sacra Pagina: evangelium podle Matouse. Kostelni Vydri:
Karmelitdnské nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-7192-423-7.

e MOLONEY, Francis J., HARRINGTON, Daniel J., ed. Evangelium podle Jana. Kostelni
Vydri: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2009. Sacra pagina. ISBN 978-80-7192-991-8.

e DONAHUE, John R. a Daniel J. HARRINGTON. Evangelium podle Marka. Kostelni Vydri:
Karmelitdnské nakladatelstvi, 2005 [i.e. 2006]. Sacra pagina. ISBN 80-7192-915-

o Slovnik biblické teologie. Rim, Velehrad: Kiest'anskd akademie, 1991.

e BEAUMONT, Mike. ABC Jezigova Zivota. Praha: Ceskd biblickd spole¢nost, 2012. ISBN
978-80-87287-42-2.
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'
NAVOD NA VYROBU LAPBOOKU

& Lapbook je koncipovdn do Sesti tydnfi. Doporutujeme vyhradit si jedno setkdni (sedmé) na

vyrobu kostry" lapbooku, ktery se skldda ze Sesti ¢tvrtek velikosti A4.
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" P¥i kazdém setkdni vznikd jedna strénka lapbooku, kterd se vénuje jedné biblické postavé.
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& Lapbook zaviréme jako knihu, nejprve priklopime spodni Fadu, poté zavireme boéni listy,
P J Jprve p p p p Y

nakonec zavreme jako knihu.

- ZACHEUS | e MIK 0PEM
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F” soutdsti kazdé stranky je vidy:

. biblicky text v podobé svitku

° obrazek k dané postavé a pfibéhu, do kterého se vytvarné zpracovavaji
odpovédi na dané otazky (cihlicky, listy, kameny, plameny, ...)

. obalka, do které se vkladaji osobni myslenky

C— §
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