5" NECH PROMLUVIT TICHO
N . metodika

-3 b ﬁ Program NECH PROMLUVLT TLCRO obsahuje pro dét jednu jedinou vizvu na katd
I’ i den postni doby - najitsi pét winut, ve kterch zastanou déti samy se sebou a s Bohem.

Cllem it ukdzat détem, ¢ modlitba maze vypadat i&imk neZ naucend a zpati odikand
modlitba.

Pét minut ticha miize bt 2¢ zatitku velii dlouhg tas, se kterin i zpoé&’rku nemusime
vedét rady. Postupné se viak wiizeme nauit vmivat své télo, svi dech, sve pocity a to, kde
edet rady. Postupnt se véak miiz it vniaat SVE telo, sviij dech, své pocity a to, kd
jev tele citime, a do&ﬂ ke propojen sé se sebou a s Bohem. Jednd se o meditalni formu

iodlithy, kter mice postupn vést a2 ke kon’rempla’riwn' modlitbe.

Mo’riw&’re deti k tomu, aby si kaidg den na§lg sVich pét winut ticha, aby se doka’zaly
2klidnit a soustiedit e samy na sebe, aby si wiedomily, yk se citf a kde na tele své emoce

Vi & aby se snazily nemyslet na ic, ale vyladily se na sebe a na Boha.

Vyzvétc déti k tomu, aby si své pocity z téchto péti winut zapisoval}’ do svého deniku, ze
ktercho jiva na konci postt doby wide vzniknout krdsnd kniha mich Vlastich mySlenck.

Bavte se s détwi o tom, yk st jim dai najit s kazdg den pét winut ticha a yk j¢ prodaaji.
Nechte it viak sdilet jen to, o samy chtéy

Zapoztc se s détwi do vizvy vy a sdde&’re S Nt SVE pocity a emoce.
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-y v Na&di si klidné misto, kde nikdo nent
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L4 svoji mys|. Zastav kaddou mySlenka, kterd piide
v
v
v

VT
v

Budex-li chtit, 2api si V€ pocity a Wyladént do svého dendu.



