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DIVAT SE OCIMA LASKY

VANOCNI PROGRAM
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Ndzev projektu

POSELSTVI KRESTANSKYCH SVATKU

Ndzev programu

DIVAT SE OCIMA LASKY

Cilova skupina

Zdci 8. - 9. tFidy zdkladni $koly

Charakteristika

programu

Zdci se sezndmi s vdno&nim biblickym pFibéhem skrze postavy Josefa
a Marie. Pomoci metod dramatické vychovy a zdZitkové pedagogiky proziji
nékteré uddlosti a vZiji se do hlavnich postav v riznych situaci. Formou
denikovych zdpist si uvédomi, co si Josef s Marii mohli myslet a jak se mohli
citit. Vanoéni pribéh tak poznaji z riiznych dhli pohledu a uvédomi si, Ze za
idylickym obrazem se skryva také spousta odrikdni a nelehkych zkousek,
které |ze prekonat virou a vzdjemnou podporou a ldskou.

Hlavni myslenka

Divat se oéima ldsky znamend vidét vedle sebe lidi blizké, vénovat jim svij
¢as a svoji pozornost a pracovat na vzdjemnych vztazich. Tak jak to déla
Marie s Josefem, kteri spoleéné proZivaji nejednu tézkou chvili. Presto
o /7 .t . Ve ’ 7v Y& 7,
zustdvaji plni nadéje a viry a dokdzi se podporovat vzdjemnou ldskou
a pochopenim. Jejich spole¢ny vdnoéni pribéh tak mize byt inspiraci véem,
kteri chtéji pecovat o své vztahy a zlstat otevieni bezpodminelné ldsce.

Cile

e Zdci se sezndmi svdnoChim pribéhem, redliemi zemé Izrael
a poznaji postavy Marie a Josefa

e zamysli nad tim, jak se mohly dané postavy citit, jak mohly danou
situaci vnimat

o dokazi jasné formulovat pocity a emoce postav a ha zdkladé nich
vyvodit informace o jejich vzdjemném vztahu

e na zdkladé ziskanych informaci a vlastniho prozitku hledaji paralelu
mezi vdnoChim pribéhem a vlastnim Zivotem

Prirezovd témata

e vdnoéni zvyky a tradice

o kitest'anstvi, Zidé, Bible

e sebepozndni a sebepojeti

e komunikace

o lidské vztahy (rozvoj postoji k toleranci, empatii a k harmonickym
mezilidskym vztahlim)

e socidlni rozvoj, princip socidlniho smiru a solidarity

e kolektivni prdace, prdace ve skupindch
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SCENAR PROGRAMU
®  Aktivita ,Izrael - zemé pribéhu": pozndni zemé Izrael a pribliZzeni tehdejsi doby
®  Aktivita ,Kdo jsem?": prdce s textem, pozndni hlavnich postav

“ Aktivita ,Cesta do Betléma": sezndmeni se s redliemi cesty z Nazareta do Betléma,
vytvdareni dramatickych situaci do podoby Zivych obrazu.

® Aktivita ,Nikde pro né nebylo misto": vyjddreni odmitnuti pomoci postoje, gest a slov,
vhimdni pocitl a emoci

Aktivita ,Denikovy zdpis po nelspésném hleddni noclehu": vyjddreni pocitli a emoci do
denikového zdznamu, reflexe a vzdjemnd diskuze

®  Aktivita ,Josef nad jeslemi": popis uddlosti narozeni z pohledu Josefa pomoci denikového
zdznamu

®  Aktivita ,Zavérelni reflexe": diskuze nad programem, hleddni paralel s vlastnim Zivotem,
hledani vlastnich inspiraci a vyzev

POMUCKY
® Mapa Izraele, obrdzky Zivota v tehdejsi dobé

Texty o Marii a Josefovi (viz Priloha €. 1)

ListeCky s odmitnutim pro kazdého Zdka (viz Priloha €. 2)

Dva rlizné barevné 3atky

TuZky a papiry

Text Josefova deniku (viz Priloha €. 3)

Flipchart nebo velky papir (mlZete vyuZit i tabuli ve tridé)
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PODROBNY KOMENTAR K JEDNOTLIVYM BODUM SCENARE

AKTIVITA - IZRAEL - ZEME PRIBEHU

%

- pozndni zemé Izraele a pribliZeni tehdejsi doby

Popis aktivity:

Zdci sedi v kruhu na koberci nebo na ¥idli¢kdch. Lektor jim predstavi zemi a dobu,
ve které se bude pribéh odehrdvat. PribliZi, jak lidé Zili, v jaké byli situaci, proc
¢ekali na Mesid3e a kdo to pro né Mesids byl. Lektor miZu ukdzat mapu Izraele

a obrdzky Zivota v tehdejsi dobé.

AKTIVITA - KDO JSEM?

b

- prdce s textem, poznani hlavnich postav

Popis aktivity:

Lektor rozdéli Zdky na 3 skupiny dévéat a na 3 skupiny chlapct. Skupindm dévéat
rozdd édsti textu, ktery vyprdvi o postavé Marie, skupindm chlapct rozdd &dsti textu
o postavé Josefa. Kazda skupina dostane prislusnou ¢dst textu (viz Priloha €. 1),
kterou si preCte. Lektor si mezi tim na flipchart nebo na tabuli napise nedokoncené
véty - zvld$t pro Marie a zvldst' pro Josefa.

Nedokonéené véty:
Jmenuji se ...
Ziju ...
Mezi vlastnosti patti ...
Davéryji ...
O Bohu si myslim ...
O Josefovi / Miriam si myslim ...
Mym pranim je ...
Nikdy bych nechtéla ...

Lektor se poté ptd 24k, jak by za dané postavy odpovédéli. Kazdd skupina, na zdkladé
svych informaci z textu doplriuje véty a lektor je zapisuje.

Lektor poté vyzve Zdky, zda by se dané postavy chtéli na néco zeptat. Na pripadné
otdzky lektor odpovi (mliZe odpovidat i v roli Marie a Josefa).

Poté doplni pripadné potrebné informace, které nezaznély. V této fdzi je dobré
vysvétlit Zdkim, o jaké postavy se jednd a zasadit je do doby pFibéhu. Je dileZité
zd@raznit, Ze informace, které zaznély o postavdch, nejsou zaloZeny na historickych
faktech, Ze se jen muzeme domnivat (predev$im na zdkladé bible), jak se Marie
s Josefem mohli citit a co si mohli myslet.
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AKTIVITA - CESTA DO BETLEMA
- sezndmeni se s redliemi cesty z Nazareta do Betléma, vytvdreni dramatickych
situaci do podoby Zivych obrazu.

* Popis aktivity:
Lektor zdkim sdéli, Zze se Marie s Josefem museli vydat na cestu z Nazareta do
Betléma, protoze bylo vyhldseno séitdni lidu. Lektor ukdZe na mapé, jakou cestu
Marie s Josefem museli ujit, kolik to bylo kilometrt a jakou krajinou 3li.

(Nazaret lezi na severu v Galilejskych hordch, Betlém je na jihu v Judsku. Cesta
trvala nékolik dni, byla dlouhd 140 km. Pravdépodobné zacinal podzim, kdy pomalu
koncilo obdobi sucha a prichdzelo obdobi mirnych desftd. Cesta do Betléma trvala
nekolik dni a koncila ndrocnym stoupdnim, protoZe Betlém leZel v nadmorské vysce
témér 800 metrd. Cesta vedla podél niZiny feky Jorddnu, pres rovinu Ezdrelonu,
jejimz stredem Sla obchodni cesta, na které se pohybovala spousta lidi. Krajina se
postupné vinila, stridaly se v ni pahorky a doliny. Prejit museli pres vyprahlou horkou
zemi a studené a destivé hory. Josef s Marii museli také dvakrdt prejit (pfeplavat
na lodi Ci prebrodit) reku Jorddn. Prosli také nékolika vesnicemi a mésty.)

Poté rozdéli tridu do nékolika skupin, nejlépe po 4 - 5 Zdcich. V téchto skupindch si
Zdci vymysli néjakou situaci, kterou mohli Marie s Josefem na své cesté do Betléma
zaZit, co se jim mohlo prihodit. Své situace potom ztvdrni pomoci Zivych obrazl. Poté
kazdd skupina ukdze své obrazy, a ostatni se z nich snazi vycist, o jakou situaci se
jednd - co Josef s Marii zaZivaji.
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AKTIVITA - DENIKOVY ZAPIS Z CEST
- uvédoméni si ndrolnosti cesty a moznych pocitl Marie a Josefa formou
denikovych zdznamd.
*  Popis aktivity:

Lektor rozda kazdé skupiné papir a tuzku a vyzve zdky k tomu, aby si predstavili, Zze
si Marie a Josef vedou béhem své cesty denik. Co by si asi mohli napsat do svého
deniku, po uddlosti, kterou zaZili. Kazdd skupina popisuje tu uddlost, kterou
ztvdrfiovala Zivymi obrazy. Zdpisy do deniku nemusi byt dlouhé - miZe se jednat
o jednu az dvé véty. Zdpisy by ale mély vyjadrovat predevsim Josefovy a Mariiny
my3lenky a pocity. (Zdci nepopisuji, co se stalo. To uz ztvdrnili v Zivych obrazech)
Poté jeden ze skupiny preéte ostatnim sviij denikovy zdznam. (Pro &teni zdznami se
muZze vytvorit prisludnd atmosféra - mliZe byt zapdlend svi¢ka, hudebni podkres, Zdci
sedici v kruhu, apod.)

Lektor Zdkim opét pripomene, Ze nevime, jak se cesta Marie a Josefa odehrdla, Ze

jsou to jen nase domnénky, jak mohly uddlosti probihat.
Lektor vede s zdky diskuzi:

Jak ndro¢nd musela byt pro Marii a Josefa cesta do Betléma?
Jaké vlastnosti se u Josefa a Marie béhem cesty projevily?
Co to vypovidd o jejich vztahu?

Cim mi mohou byt Josef s Marii inspiraci?
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AKTIVITA - NIKDE PRO NE NEBYLO MIsTO
- vyjddreni odmitnuti pomoci postoje, gest a slov, vnimdni pocitli a emoci
* Popis aktivity:
Lektor navodi zdkim atmosféru, kterd mohla panovat v ulicich Betléma, kdyZ do néj
dorazil Josef s Marii. VSude bylo zirejmé mnoho lidi, kteri se sesli v Betlémé, aby se
dali zapsat, ulice byli pIné, stejné ta jako hostince a domy, kde by se dalo prespat.

Marie s Josefem, ale potrebovali strdvit nékde noc a trochu si po tak dlouhé cesté
odpocinout. Vydali se proto najit misto, kde by prenocovali.

Lektor rozdd kazdému Zdkovi listeCek, na kterém je véta ¢lovéka, ktery odmitd
Josefa, zddajicitho o nocleh (viz PFiloha ¢. 2). Odmitaci véty jsou ruzného charakteru

(nékteri lidé odmitaji Josefa s Marii laskavé, jini jsou unaveni, nastvani ¢i neochotni).

Lektor umisti do prostoru vedle sebe dvé Zidle, které budou symbolizovat Marii
a Josefa (na Zidle miZe umistit napf. dva rizné barevné $dtky jako symbol Marie
a Josefa).

Kazdy 2dk zaujme vici Josefovi a Marii (které symbolizuji Zidle se $dtky) postoj,
ktery vyjadruje jeho véta na listecku, postavi se tak i s uréitym gestem a svoji
repliku vyslovi nahlas. (Priklad: de, ktery dostal repliku ,Ven, at’ uz vdas tu nevidim!*
se postavi k zidlim s rozzlobenym gestem a rukou ukazujici ven.)

Lektor vyzve Zdky, aby si, kdo bude chtit, posadil na Zidi a stdl se na chvili Josefem
nebo Marii a zaZili pocity, které pfi odmitdni mohli mit. Ostatni zlstdvaji ve svych
postojich. Nékteri mohu vyslovit i své repliky. Ti co sedi na Zidlich, neodpovidaji ani
nekomentuji danou situaci, pouze vnimaji pocity, které se v nich odehravaji.

Po aktivité lektor nijak danou situaci nekomentuje ani ji s Zdky nerozebird.
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AKTIVITA - DENIKOVY ZAPIS PO NEUSPESNEM HLEDANI NOCLEHU

x

- vyjddreni pocitl a emoci do denikového zdznamu, reflexe a vzdjemnd diskuze

Popis aktivity:

Lektor nyni vyzve Zdky, aby si vzali papir a tuzku a kazdy sdm za sebe napise jednu
vétu, kterou by si mohla Marie nebo Josef napsat do svého deniku po nedspésném
hleddni noclehu a po tom vSem co slyseli. Divky pisi za Marii, chlapci za Josefa.

Poté si vSichni sednou do kruhu zddy k sobé. Lektor opét vytvori atmosféru, napr.
pomoci hudby a vyzve Zdky, aby postupné precetli vétu, kterou si zapsali jako Marie
a Josefa do svého deniku.

AZ po této aktivité vede lektor s zdky diskuzi o tom, jaké to bylo, kdyZz sedéli na Zidli
a vSichni je odmitali, jak asi mohlo byt Josefovi a Marii? Jaké to bylo, kdyz jste
museli (tfeba i hrubéji) odmitnou lidi, kteri byli v nouzi? A jaké pocity jste vnimali,
kdyz se Cetli denikové zdznamy?

AKTIVITA - JOSEF NAD JESLEMI

pad

- popis uddlosti narozeni z pohledu Josefa pomoci denikového zdznamu

Popis aktivity:

/7 v 7

Lektor sdéli Zdkdim, Ze Marie s Josefem se nakonec uchylili do nedaleké jeskyné, kde
na né alespon neprselo a bylo tam tepleji nez venku. A tu noc Marie porodila Dite.
Lektor precte zdkim denikovy zdpis, ktery si mohl této noci Josef zapsat (viz Priloha
¢. 3). Opét k tomu miiZe pouZit hudebni podkres.

Po prelteni vyzve zdky, aby rekli, kazdy sdm za sebe, jedno slovo, které je napadd.
Na zdvér lektor precte 2dkim biblicky dryvek (Lk 2,1 - 7):

.V téch dnech vydal César Augustus narizeni, aby v celé risi probéhlo scitdni
lidu. (Toto scitdni probéhlo predtim, nez se Quirinius stal sprdvcem Syrie.) VSichni
se tedy $li dat zapsat, kazdy do svého mésta. I Josef z Galileje se vydal z mésta
Nazaret do Judska, do mésta Davidova zvaného Betlém (protoZze byl z domu a rodu
Davidova), aby se nechal zapsat se svou snoubenkou Marii, kterd byla téhotnd. Kdyz
tam byli, Marii se naplnil ¢as k porodu a porodila svého prvorozeného syna. Zavinula
ho do plenek a poloZila do jesli, protoZe v hostinci pro né nebylo misto."
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AKTIVITA - ZAVERECNA REFLEXE

- diskuze nad programem, hleddni paralel s vlastnim Zivotem, hleddni vlastnich

inspiraci a vyzev

* Popis aktivity:

PRILOHY

Lektor se posadi s zdky do kruhu a vede zdvérecnou reflexi:
Jak se lisi Uryvek z Bible od toho, co jsme dnes zazili my?
ProC je dobré podivat se na pribéh i jinyma oCima?

Pro¢ je dobré predstavit si, jak se mohli dané postavy citit, jak prozivali uréité

situace?

Co se vdm na jedndni Marie nebo Josefa libilo a pro¢?

V Eem vdm miZe byt jedndni postav - Marie a Josefa inspiraci ve vasem Zivoté?
Bylo néco, co jste si dnes uvédomili a driv jste to nevédéli?

Co se vdm z tohoto pribéhu nejvice libilo?

Co si z dnesniho programu odndsite?

*  Priloha €. 1: Text o Marii a Josefovi

“ Priloha ¢. 2: Véty odmitnuti

® Priloha &. 3: Joseflv denikovy zdpis
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Priloha ¢&. 1: Text o Marii a Josefovi

MARIE

1.

skupina divek

Jmenuji se Marie. Jsem mladd divka z Nazareta, mésta v Galileji. Moji rodice uz neziji.
Pomahdm s hospodarstvim u svych pribuznych. Jsem spiS plachdé a moc toho nenamluvim.
Radéji o vécech premyslim a uchovavdm je ve svém srdci. Radost mi déla byt se svymi
blizkymi.

2. skupina divek
Diivéruji Bohu. Vérim, Ze je dobry a milosrdny. PFichdzi k pokornym a napomind py$né
a cokoli predpovi - to splni. Mdm obrovskou radost, Ze si mé Biih vybral, i pres mou malost.
A ja mu Fekla”... at’ se mi stane podle tvého slova.." PIné mu davéruji, Ze mé vede po spravné
cesté.

3. skupina divek
Trochu jsem méla strach, co tomu Josef rekne a jak se zachovd. Je to ale muz spravedlivy
a laskyplny a proto ziistal se mnou. Zahrnuje mé svoji oporou a ldskou a diivéfuje mné
i Bohu. Je to také muz silny a odvazny a ja vim, Ze se o nas o vSechny postara.

JOSEF
1. skupina chlapci

Jmenuji se Josef a Ziji v Nazareté. Pochazim z velké rodiny. Ve mésté mam svoji dilnu, ve
které pracuji se dfevem. Prace mé bavi a lidé jsou s mymi vyrobky spokojeni. Myslim si, Ze
jsem clovék skromny a pracovity. Nemdam rdad, kdyZz se nékde déje néjaké bezpravi.

skupina chlapci

VéFim, Ze Bih je spravedlivy a dobry a Ze nds vede po svych cestich. Ze se o nds stard
a dava nam znameni. A vérim, Ze se déje presné to, co chce On. Nékdy citim své slabosti
a pochyby, ale i pres to chci splnit, o co mé Bih Zdda.

skupina chlapcii

V Nazareté jsem potkal svoji Zivotni lasku, Zasnoubili jsme se a planovali svatbu, ale pak
prisla ta udadlost, ktera mi pekné zamotala hlavu. Dokonce jsem chtél Marii opustit, ale pak
jsem dostal znameni a rozhodl jsem se s ni zistat a postarat se ni. Marie je velmi stateénd
a trpéliva, pina lasky a viry a ja ji nikdy neopustiml
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Priloha ¢. 2: Vety odmitnuti

OBYVATELE BETLEMA

Ne, nemdme uz misto!

Dalsi, kdo otravuje!

To uzZ jste dnes asi padesaty!

Mdm téch lidi uz dost!

Je mi lito, ale nemdme volhou jedinou postel.

Vypadnétel

Dnes uz nechci nikoho vidéft!

Bohuzel, uz mame plno.

Nevidite snad, Ze je tu hlava na hlavé?!

To snad ne, dalsi otrapové!

Tdhnéte, odkud jste prislil

BéZte si spat, kam chcete, trreba na ulici!

Vidim, Ze jste unaveni, ale opravdu vds nemlizu ubytovat!

Rdda bych vdm pomohla, ale mdme plno. Zkuste se zeptat vedle.
Mate snad pocit, Ze je nds tu mdlo?

Délate si ze mé legraci? Nocleh?

Je mi vds tak lito, tak rdda bych pomohla, ale opravdu to nejde.
Ven, at’ uz vds tu nevidim!

Kolik vds dnes jesté prijde? Zatracené scitani!

A moji postel byste ndhodou nechtéli? To je drzost!

A kam bych vds asi tak dal? Sem se uz vazné nikdo nevleze!
Jste moc mili lidé, ale my cizince neubytovdvdme.

Jesté jednou nékdo zat'ukd na dvere a jd se nezndm!

Zkuste to jinde, treba vam nékde pomohou.

A zase dalsi uboZdci!

Ted' jsem ubytovala posledniho, to je takovd $koda, Ze jste neprisli o trochu driv.
Myslite si, Ze nevim, jak jste unaveni, ale jd za to nemohu, to nebyl mdj ndpad!

A dost, uz nikomu neotevru, nemdm na to nervy!
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Priloha €. 3: Josefiv denikovy zdpis

JOSEFUV DENIK

Kdyz jsem vbéhl do jeskyné, oheri stdle kouril, dym Stipal do oéi. Skrze dym, jako v mlze jsem
spatril Marii skldnéjici se nad jeslemi. Tam pod sklopené hlavy zvirat, uloZila novorozené. Sklonil
jsem se nad jeslemi, kde na sldmé leZelo Dité - obyCejné lidské dité. Mélo semknuta vicka, jako
by se snazilo, aby nevidélo, a mald dsta rozevirend, jako by néco hledala. Nelisilo se od jinych
prdvé narozenych déti, které jsem vidél. Malinké namodralé ruci¢ky mélo seviené v pésticky.
Bylo malé a slabé. Potrebovalo pééi. I vil a osel jako by hledéli na Dité laskavé. Pes se postavil
na zadni a olizl zvednutou ru¢ic¢ku. VloZil jsem pod néj ruce a zvedl jej. Bylo lehoucké, zddlo se,
Ze nevazi vic nez hadriky, do kterych bylo zavinuto. Marie se ha nds podivala a rFekla: . Je krdsny,

|\\

vid' Josefe? Je to nds JeZis, nds syn

(dryvek je z knihy ,Stin otce", kterou napsal Jan Dobraczynki)
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