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Pruvodce

Pruvodce

Hlavni myslenka programu

Ceka$ mé? Ticha otazka, ktera zni skrze staleti. Neztraci se ani v hluku ulic a obchodnich
domi, ani mezi mnozstvim blikajicich svétel a vlini cukrovi. Naopak se v ni skryva ticha
vyzva i nézné pozvani. Mozna ji slySel i prorok Izajas, kdyZ mluvi o Emanuelovi — Bohu,
ktery je s nami. MozZna ji zaslechne David, kdyZ zpiva své Zalmy. MoZna Simeon, kdyz
konecné spatfi Dité, na které tak dlouho ceka jeho lid. MoZna Anna, ktera svym modlitbam
vénovala celé dny i noci. A mozna je slySel Jan Kititel stojici u Jordanu.

Je to otazka JeZiSe, ktery prichazi — nejen jako malé dité v Betlémé, ale také jako ten,
ktery se jednou vrati. Otazka, ktera nas vede k probuzeni, bdélosti, pfipravenosti a k nadéji.

A JeZi$ se pta kazdého z nas: , Ceka$ mé? Opravdu? Cekas mé v tichu svého srdce,
v modlitbé, v laskavosti, v nadéji, ze prichazim i dnes — do tvého dne, do tvé rodiny, do
tvého svéta? Nebo se ztraci$ v pfipravach, spéchu, v listech tikoldi, ve svétlech, ktera rychle
pohasnou?

Advent je Cas, kdy se tato otazka znovu rozhosti mezi nami. Ne jako zkouska, ale jako
pozvani: abys nezapomnél, Ze Buh té ¢eka stejné, jako ty ¢ekas na Ného.

Co je lapbook?

Lapbook, neboli v pfekladu , kniha do klina“, je interaktivni knihou, kterou si tvori samy
déti. Jeho tvorba neni slozita. Umoznuje détem, béhem stiihani a lepeni, rozjimat dana
témata a odpovidat si na poloZené otazky.

Obsah adventniho lapbooku

Obsahem tohoto adventniho lapbooku je program pro ctyfi katecheze béhem Ctyt
adventnich tydni. Na kazdy tyden je pfipravena biblicka postava, ktera prorokovala nebo
cekala na prichod Mesiase.

Struktura

Jednotlivé katecheze maji stejnou strukturu, jejimz cilem je prace s biblickym textem,
zamysleni se nad jeho obsahem, presahem do vlastniho Zivota a vytvarné zpracovani do
podoby lapbooku.

Kazda katecheze je popsana v metodice.

Pfi kazdém setkani vznika jedna stranka lapbooku. Soucasti této stranky je vZdy biblicky
text, obrazek k dané postavé a pribéhu, do kterého se vytvarné zpracovavaji odpovédi na
dané otazky. VSechny tyto komponenty se lepi na jednu stranku.

V ptilohach naleznete material k tvorbé lapbooku.

Jednotlivé strany se béhem ¢tyf tydnu neslepuji k sobé, ale zustavaji samostatné.

Katechetické a pedagogické centrum Biskupstvi kralovéhradeckého © 2025



Pruvodce

K jejich spojeni do jedné knihy dojde aZ na konci adventu, kdy se doprostfed umisti
obrazek Betléma a poté se k nému ze vSech stran pfilepi Ctyfi obrazky, které vam
vznikly v dobé adventni.

Nahled finalni podoby adventniho lapbooku:

David < format A4

Jan

lzgjas Ktitel

Simeon
aAnna

Uvod
Kdo byli proroci?

Proroci byli lidé, které Buh zvlastnim zpusobem vybral, aby ostatnim sdélovali Jeho
slova a poselstvi. Nepsali knihy, ale mluvili a ukazovali lidem, co je spravné a dobré, a také
pfipravovali cestu k tomu, co Blih sliboval — k pfichodu Mesiase.

Byli to lidé, ktefi, naslouchali Bohu a védéli, kdy jim néco chce fict. Bih k prorokiim
mluvil riznymi zptsoby. Nékdy slySeli BoZi hlas ve svém srdci nebo ve snu (¢asto se jim
zdalo néco, co jim ukazalo, co maji ostatnim sdélit). Nékdy vidéli obrazy nebo znameni,
ktera jim Buh posilal, aby pochopili Jeho plan. Anebo citili vnitfni pfesvédcéeni, Ze to, co
maji fict, pochazi pfimo od Boha.

Lidé ve Starém zakoné Zili v tézké dobé, Casto ztraceli viru v Boha, bali se, Ze je Bilih
opustil. A pravé proroci jim fikali, aby se nebali, aby vérili, Ze prijde Mesias, Spasitel, ktery
prinese pokoj, radost a Bozi lasku. Proroci ¢asto lidem pfipominali, Ze Biih je spravedlivy,
milosrdny a vérny. U¢ili lidi délat dobro a véfit Bohu a pfedavali jim nadéji. Casto také
mluvili o tom, jak maji lidé Zit podle BoZich pravidel. Rikali lidem i véci, které nebyly
snadné, protoZe jim ukazovali, kde se myli a co maji zménit. A to se nékdy neposloucha
snadno. A tak se proroci nékdy setkavali i s nepochopenim.

Kdyz pfisel Jezi$, ukazalo se, Ze slova prorokii se naplnila, Ze byla pravdiva.

Proroci nam dnes pfipominaji, Ze i my muZeme naslouchat Bohu, byt odvazni a trpélivi,
a Ze Biih je s nami kazdy den, nejen v minulosti nebo budoucnosti, ale praveé ted.

Mezi starozakonni proroky patfi: 1zajas, Jeremias, Ezechiel, Daniel, Ozeas, Joel, Amos,
Abdias, Jonas, Micheas, Nahum, Habakuk, Sofonias, Aggeus, Zacharjas, Malachias, Jan
Krtitel (posledni starozakonni prorok, ktery prostupuje do Nového Zakona a jako jediny se
setkava s JeZiSem).
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1. tyden: David

David (1. tyden)

Uvod ke katechezi

Buh si ¢asto vybira to, co je prosté a nenapadné. Kdyz si mél vybrat krale, neukazal na
urostlé bojovniky, ale na mladého pastyte, ktery hral na harfu a miloval Boha celym svym
srdcem.

Kdyz si vybiral tu, ktera porodi Mesiase, vybral si oby¢ejnou divku.

Kdyz vybiral mésto, kde se Syn narodi, vybral si malé, nenapadné, pastevecké mésto.
Betlém — mésto Davidovo — zde zacina pfibéh nadéje pro cely svét. Z Davidova rodu
prichazi ten, ktery bude kralem navzdy — JeZis. Mesias, ktery nebude vladnout mecem, ale
laskou. Stejné jako David kdysi bojoval s obrem Goliasem i JeZiS porazi zlo a strach — ne
silou, ale dobrotou, laskou, odpusténim a milosrdenstvim.

A tak i my jsme pozvani byt jako David — mit srdce, které divéruje Bohu, i kdyZ se
bojime, kdyz jsme sami, kdyZ véci nejdou podle planu.

Proroctvi

,»A ty, Betléme Efratsky, malicky jsi mezi judskymi mésty, z tebe mi vyjde ten, ktery
bude vladcem v Izraeli, jeho puvod je od pradavna, od vécénosti. (...) On sam pak bude
pokojem.‘“ Micheds 5, 1-3

Prectéte si s détmi proroctvi. Toto proroctvi pronesl prorok Micheas (diky nému mudrci
z Vychodu urcili misto JeZiSova narozeni). Podivejte se na obrazek. V pozadi je vidét mésto,
o kterém se v ném mluvi.

Co lze z obrazku vyc¢ist o mésté Betlémé? Jaké je? Kde lezi?

K ¢emu si ho Biih vybral? Co znamena, Ze z ného vzejde vévoda? Kdo je tim vévodou?

Proc¢ si myslis, Ze si Buih vybral pravé maly Betlém, a ne néjaké velké a slavné mésto?

Vis, kdo pochazel z Betléma davno pred JeZiSem? Podivej se na obrazek. (Ve starém
zakoné je Betlém oznacovan jako rodisté krale Davida a jako misto, kde byl na krale
pomazan.)

Dohledejte vyznam nazvu mésta Betlém. V hebrejStiné Bét-lechem znamena ,,diim
(svatyné) chleba“.

David pochazel z méstecka Betléma. Hospodin si jej vybral uz jako malého chlapce, kdyz
pasl na pahorcich Betléma ovecky.
David velmi miloval Boha. Dlouhé chvile na pastvinach pro néj jisté nebyly nic
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1. tyden: David

jednoduchého, musel si umét s mnohym poradit, vyporadat se se samotou, ovladnout
strach, ochranit ovecCky. A tak spoustu Casu travil tim, Ze skladal Hospodinu pisné, v nich se
s davérou svéroval do Bozi ochrany. My je dodnes zpivame v Kostele, fikame jim Zalmy.
Vyjadrfuji velkou Davidovu lasku a dGvéru Bohu.

Podivejte se do Bible na néjaké Zalmy. Vyber si jeden, ktery se ti libi.

Jednim z dalSich proroctvi, Ze prijde Mesias, je i toto: ,,Vyjde hvézda z Jakoba, povstane
zezlo z Izraele.“ (Nm 24,17). Vysttihni si hvézdy (viz pfiloha) a dolep je do obrazku. Mizes
si do nich vepsat vers zalmu (nebo jen jeho ¢islo), ktery se ti libi. Hvézdy pfipominaji, Ze
David od Hospodina obdrzZel pfislib, Ze z jeho rodu bude pochazet Spasitel. I to se naplnilo,
protoze Josef, manzel Marie, pochazel z Davidova rodu, tedy z Betléma. Josef tim, Ze JeZiSe
pfijal za vlastniho syna, mu daroval identitu zidovského Mesiase.

I David mél jisté sam na pastvinach strach. Zahanét jej mohl rizné, napfiklad svym
zpévem. Nékterym strachim se dokazal i postavit, naptiklad se dovazil postavit velkému
Goliasovi, a dokonce ho i porazit.

Zamysli se sam, zda se néceho bojis nebo té néco dési. Na maly listecek napi$ nebo
nakresli sviij strach. Nalep ho pod Davidiiv kamen, ktery muzes cely prilepit, tak aby strach
nikdo nevidél nebo nalepit jen horni ¢ast, aby se mohl kamen odKlopit.

Kamen ti miZe pfipomenout dvé véci:
- Muzes svij strach ,,schovat po kamen — svéfit ho Bohu a nebyt jim ochromen.
- Muzes si na néj stoupnout — postavit se svému strachu, byt odvazny a pfekonat ho.

Nakonec si do obrazku v lapbooku miizete nalepit i ostatni proroctvi tykajici se Davida.
(Muzete si je pfehnout nebo srolovat do ruli¢ky, aby se vam do obrazku vesla.)

,, Vyjde hvézda z Jakoba, povstane Zezlo z Izraele.* Nm 24, 17

,,Hle, bliZzi se dni — pravi Hospodin — kdy splnim sliby, které jsem dal o Izraelovu
a o Judovu domu. V ty dny, za toho ¢asu vzbudim Davidovi zakonity vyhonek, ktery bude
uskutecniovat pravo a spravedlnost na zemi. Za téch dnti dojde Juda spasy a Jeruzalém
bude bydlet v bezpeci. To je jméno, kterym ho budou nazyvat: ,Hospodin je nase
spravedlnost.‘‘ Jer 33,14-16

,,Toto pravi Hospodin: ,A ty, Betléme Efratsky, malicky jsi mezi judskymi mésty, z tebe

mi vyjde ten, ktery bude vladcem v Izraeli, jeho ptivod je od pradavna, od vé¢nosti. (...) On
sam pak bude pokojem.‘*“ Mich 5,1-4a
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2. tyden: 1zajas

o SV

Izajds (2. tyden)

Uvod ke katechezi

1zajas zil v dobé, kdy byl svét plny strachu a nejistoty. Lidé Zili v beznadéji, ztraceli viru,
Ze se véci mohou zménit k lep§imu. Mnozi si mysleli, Ze Biih je opustil. Rikalo se, Ze lidé
chodi v temnotach — ne proto, Ze by kolem nebylo svétlo, ale protoZe Boha uz nevidéli.
V srdcich méli smutek, neduvéru a nékdy i hnév.

A pravé tehdy vystoupil prorok 1zajas. Nebyl vojakem ani kralem, ale mél v srdci Bozi
hlas. Rikal lidem, Ze temnota neni navZdy. Ze pfijde nékdo, kdo ji rozptyli — Mesias,
Spasitel, Bozi Syn. Nebude mit zbrané ani silu krale, ale bude pfinaset mir, radost a nadéji.
Izajas mluvil o ditéti, které se narodi z Panny, o svétle, které zazati i tam, kde uz lidé
prestali doufat. Jeho slova byla jako maly plaminek ve tmé. Ukazoval lidem, Ze i kdyZ se
svét zda temny, Blh je vZdy s nami.

Proroctvi

Prectéte si s détmi prvni proroctvi:

,, Lid, ktery chodil ve tmé, vidi veliké svétlo,
obyvateliim temné zemé vzchazi svétlo.“ Iz 9,1

Povidejte si s détmi o tom, jak tomuto proroctvi rozumi. Co podle nich znamena, Ze lid
chodil ve tmé (viz vySe Gvod).

Sdélte détem, kdo byl 1zajas a co lidem hlasal.

IzajaSe Buh povolal za proroka a svéril mu kol pfinaset lidem zpravu o prichodu
Mesiase — o tom, ze prijde Spasitel, ktery z lasky k nam ponese utrpeni a pfinese nam
spasu. Jméno Izajas znamena ,,Hospodin je spasa“. Izajas se stal prvnim ze Ctyt velkych
prorokd. Zil v dobé, kdy se lidé bali budoucnosti, byli unaveni, zklamani a ztratili nadé&ji.
Mnozi si mysleli, Ze je Buh opustil. Ale Izajas jim pfipominal pravy opak: Ze Bih svij lid
nikdy neopousti, i kdyZz to nékdy tak nevypada.

Izaja$ mél v srdci nadéji — a tu pfedaval dal. Rikal, Ze jednou pfijde ten, kdo pfinese
svétlo do temnoty, mir mezi lidi a radost do srdci. Mluvil o ditéti, které se narodi, o Synu,
ktery bude znamenim BoZi blizkosti.

Izajas ve svém proroctvi doslova fika:

,Proto vam da znameni sam Pan: Hle, panna pocne a porodi syna a da mu jméno
Emanuel, to je ,Bith s nami.‘*“ Iz 7,14

Vyberte si jedno z téchto proroctvi a nalepte jej do levé casti obrazku.
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2. tyden: 1zajas

Podivejte se spoletné na obrazek. Je na ném Izajas. Nalepte do pravého horniho rohu
obrazek Zvéstovani (viz priloha) k Izajasovi, ktery na néj ukazuje. Ptejte se déti:

Co na obrazku vidite?
Porovnejte obrazek s druhym textem proroctvi (1z 7,14).

Vystfihnéte si nékolik prouzku ze Zlutého papiru, které budou pfedstavovat paprsky.
Kazdy paprsek smotejte do rulicky a postupné je nalepte do obrazku Zvéstovani. Tyto
rulicky se pak mohou rozmotat jako paprsky, na znameni svétla, které skrze prichod
Mesiase prozarilo temnotu.

Vyzvéte déti k tomu, aby se kazdy sam za sebe zamyslel nad tim, co pro né€j znamena, Ze
Biih je s ni/nim. Sdélte détem: ,,MozZna se nékdy citi$ sam. MoZna se ti néco nedafi, nékdo
ti chybi, nebo mas z nééeho strach. Pravé v takovych chvilich muzes slySet slova proroka
Izajase: Biih je s ndmi. - Biih je s tebou!“

Nejen kdysi davno v Bibli. Nejen nékdy v daleké budoucnosti, ale pravé ted - v tuto
chvili, na tomto misté. Biih s tebou je, kdyz se sméjes, kdyz places, kdyz se bojis nebo se
radujes. Je s tebou doma, ve Skole, i kdyZ jsi sam v pokoji nebo spis. Nikdy neodchazi.
Nikdy ho neunavi byt blizko.

Vystrihnéte si stejné velky papir jako je stranka lapbooku a pfilepte jej v horni Casti na
obrazek Izajase. Vznikne vam tak prekryv (okénko), které mizete kdykoli nazvednout
a vidét puvodni obrazek Izajase.

Na tento pfilepeny papir napi$te velkym napisem BOUH JE SE MNOU. Bude vam
pfipominat, Ze Biih je stale zde. Na tento papir také nalepte obalky nebo pfelozené listecky,
kam si miiZete psat, kdy, v jakych situacich jste citili, Ze Bih je s vami. Liste¢ky s témito
odpovédmi sem muzZete vlepovat béhem celého adventu (a klidné i dal).

Kazdé rano, kazdy den, kazdou chvilku kdykoli si muiZete také Fikat: ,,Btih je se mnou.
Ted a tady. A to staci.“
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Prectéte si spolecné uryvek z Lukasova evangelia:

V patnactém roce vlady cisafe Tiberia, kdyz Poncius Pilat byl mistodrzitelem v Judsku,
Herodes udélnym knizetem v Galileji, jeho bratr Filip adélnym kniZetem v Itureji
a v Trachonitidé, Lysanias adélnym kniZzetem v Abiléné, za veleknézi Annase a Kaifase,
uslySel na pousti BoZi slovo Jan, syn Zachariastv. Sel do celého okoli Jordanu a hlasal
kfest pokani, aby byly odpustény hfichy. Tak je psano v knize feci proroka Izaiase: ,,Hlas
volajiciho na pousti: Pfipravte cestu Panu, vyrovnejte mu stezky! Kazdé udoli at je
zasypano, kazda hora a kazdy pahorek srovnan; kde je co kfivého, at je narovnano, cesty
hrbolaté at se uhladi! A kazdy clovék uzfi BoZi spasu.‘“ Lk 3,1-6

Kdo je tim hlasem volajiciho na pousti?

Je to Jan Kftitel, muz, kterého si Buh vybral, aby pfipravil lidi na pfichod JeziSe. Jan byl
clovék, ktery nesmirné miloval Boha a chtél, aby Ho lidé poznali také. Jednoho dne, kdyz
byl sam na pousti, uslySel BoZi hlas. Ten mu fekl, Ze ma lidem otevftit srdce, aby byli
pripraveni na prichod JeZiSe. A tak Jan Sel k fece Jordanu a zacal volat: , Pripravte cestu
Panu!“ Nemyslel tim opravdovou silnici nebo pésinu. Mluvil o cesté v nasem srdci. Cesta
k Bohu byva nékdy klikata nebo hrbolata — kdyZ jsme pys$ni, kdyZz se hadame nebo kdyz
zapomeneme na druhé. A Jan lidem fikal, Ze kdyz tyto , hrboly* srovnaji — kdyz poprosi
o odpusténi, zatnou znovu délat dobro a oteviou sva srdce — tehdy miize Buh pfijit bliz.

Jan mluvil o Bohu, ktery je milosrdny. Mluvil o ném tak zajimaveé, Ze za nim lidé chodili
a naslouchali mu. Také se ho ptali, co maji délat.

Prectéte si Gryvek z evangelia, jak Jan Kititel na dotazy odpovidal:

Lidé se ptali Jana (Kftitele): ,,Co mame délat?*“ Odpovidal jim: ,,Kdo ma dvoje Saty, at
se rozdéli s tim, kdo nema Zadné. A kdo ma néco k jidlu, at jedna stejné.“ Prisli také
celnici, aby se dali pokftit, a ptali se ho: ,,Mistfe, co mame délat?“ On jim odpovédél:
,Nevybirejte vic, nez je stanoveno.“ I vojaci se ho tali: ,,A co mame délat my?* Odpovédél
jim: ,,Na nikom se nedopoustéjte nasili, nikoho nevydirejte, budte spokojeni se svym
zoldem.“ Lid byl plny ocekavani a vSichni uvazovali o tom, zdali Jan neni Mesiasem. Jan
jim vSem na to fikal: ,Ja vas kitim vodou. Pfichazi v§ak mocnéjsi nez ja; jemu nejsem
hoden ani rozvazat feminek u opanku. On vas bude kftit Duchem Svatym a ohném. V ruce
ma lopatu, aby procistil (obili) na svém mlaté a pSenici ulozil na sypce; plevy vSak bude
palit ohném neuhasitelnym.* Daval lidu jesté mnoho jinych napomenuti a hlasal mu
radostnou zvést. Lk 3,10-18



3. tyden: Jan Kftitel

Proroctvi

Do obrazku s Janem Kftitelem si nalepte proroctvi IzajaSovo, které se vztahuje k Janu
Krtiteli a o kterém jste si Cetli v aryvku z Lukasova evangelia:

,,Hlas vola: Na pousti pfipravte Hospodinovi cestu, v pustiné urovnejte stezky naSemu
Bohu! Kazdé adoli at se zvysi a kazda hora a pahorek at se snizi! Co je kfivé, at se napfimi,
co je drsné, at se narovna.“ Iz 40, 3-4

Kdo chtél zacit novy Zivot, ten se nechal od Jana Kititele ponofit do vody v fece Jordanu.
Voda symbolicky smyla vSechno Spatné a znamenala novy zacatek. A pravé tam, u Jordanu,
se jednou objevil i JeZiS. Jan Ho poznal — uz tehdy védél, Ze to je Ten, na kterého vSichni
cekali.

- Vi$ ale, kdy se Jan Kftitel potkal s JeZiSem poprvé?

- Podivej se na obrazek (viz ptiloha). Kdo jsou dvé Zeny na obrazku?

Prectéte si Gryvek z evangelia:

V téch dnech se Maria vydala na cestu a spéchala do jednoho judského mésta v horach.
Vesla do ZachariaSova domu a pozdravila Alzbétu. Jakmile Alzbéta uslySela Mariin
pozdrav, dité se radostné pohnulo v jejim liné. AlZbéta byla naplnéna Duchem Svatym
a zvolala mocnym hlasem: ,,Pozehnana jsi mezi Zenami a poZehnany plod Zivota tvého!
Jak jsem si zaslouzila, Ze matka mého Pana pfiSla ke mné? Vzdyt jakmile zaznél tvuj
pozdrav v mych usich, dité se Zivé a radostné pohnulo v mém luiné. Blahoslavena, ktera jsi
uvétila, Ze se splni to, co ti bylo feceno od Pana!*“ Lk 1,39-45

Jan byl jesté miminko v bfisku své maminky Alzbéty, kdyz k nim pfisla Maria s JeziSem
pod srdcem. A v tu chvili Jan posko¢il radosti — poznal, Ze se blizko néj nachazi Buh. Nevidél
ho, neslys$el ho, ale poznal ho srdcem. To nam ukazuje, Ze Buh k nam mluvi nejen slovy, ale
i v tichu, v radosti a v 1asce, kterou citime uvnitf.

Jan zil na pousti, na které nic nerostlo, byla pusta. Prorok Izajas mluvi mnohokrat
o tom, jaké to bude aZ k nam pfijde Bih. Casto k tomu pouZiva obraz pousté, obraz plny
promeény, nad€je a nového Zivota. Poust se v jeho proroctvich méni z pusté, suché, nehybné
na poust plnou nového Zivota, tryskajicich pramenti vody, nadhernych kvétu a zelené. To
vSechno ukazuje, Ze kdyZ do naseho srdce vstoupi Buh, i to, co bylo prazdné, smutné nebo
bolavé, muzZe znovu oZit.

Prectéte si Uryvek z Izajase, kde o tom hovofri.

wZaraduje se vyprahla step, jak lilie zajasa a vykvete poust.“ [z 35,1
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3. tyden: Jan Kftitel

,,Tu poskoci chromy jak jelen a zaplesa jazyk némého, nebot na stepi vyprysti vody,
potoky na pousti. Vyprahla zemé se zméni v rybnik a Zizniva puda v prameny vod.“
Iz 35,6-7

Podivejte se nyni na obrazek a zkuste tuto poust pfemeénit, tak jak o tom hovofti Izaijas.
Nechte ji oZit. (MuZete podle vlastnich pfestav nebo muZete vyuZzit obrazky kvétin a vody
z prilohy.)

Zamyslete se nad tim, jestli mate také néjaké pousté, kde se citite samy.

Takovou pousti muze byt napriklad:

- Samota — kdyz se citime opusténi nebo nemame kamarady.

- Strach — strach z temnoty, z novych situaci, ze zkouseni nebo pisemek ve skole.

- Smutek — kdyZ nékdo blizky onemocni nebo kdyZ se néco nepovede.

- Pochybnosti — o0 sobé, kdyZ si nevéfime, nécemu nerozumime.

- Nuda nebo prazdnota — chvile, kdy se zda, Ze se nic zajimavého nedéje, nebo kdy
nemam co délat.

- Zlost nebo hadky — chvile, kdy se citime nepfijemné kvuli konfliktim s kamarady

nebo sourozenci.
- Nejistota — nové prostiedi, zména Skoly, stéhovani, nebo kdyz se bojime, co bude dal.

Tuto svoji poust si napiste kazdy sam za sebe do kvétinky, tak, aby to nikdo nevidél
(schovejte ji okvétnimi listky, nebo zmackejte do kulicky a nalepte do obrazku).

Tato kvétina mize symbolizovat novy zZivot, ktery do nasi pousté muze vdechnou Buh,
kdyz jej tam pustime. A také je potfeba rozhodnout se, zda zlstaneme stat, nebo
vykro¢ime; zustaneme v beznadéji, nebo uvéfime v Zivot.

Pokud budete chtit, miZete si tuto stranku uchovat a podivat se na ni po néjaké dobé,
tfeba za rok. Zjistite tak, zdali se vase poust néjak promeénila, zdali jste ji spolu s Bohem
vdechli novy Zivot, nebo zda jesté potfebuje Cas, trpélivost a tfeba dalsi odvahu a silu.

Na zavér sdélte détem, Ze o Janovi uslysi ve 2. prefaci adventni:
Nebot on je nds Vykupitel:

jeho zvéstovali proroci,

jeho s ldskou cekala Panna Maria,

jemu pfipravoval cestu

a na ného ukdzal Predchuidce Jan.
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4. tyden: Anna a Simeon

Anna a Simeon (4. tyden)

Uvod ke katechezi

Tehdy v Jeruzalémé zili dva lidé, Simeon a Anna. Oba dostali vnuknuti od Ducha
Svatého, Ze prijde Mesias.
Podivejte se na dva biblické uryvky, které o Simeonovi a Anné vypraveji:

Tehdy zil v Jeruzalémé jeden clovék, jmenoval se Simeon: byl to ¢lovék spravedlivy
a bohabojny, ocekaval potéseni Izraele a byl vném Duch svaty. Od Ducha svatého mu bylo
zjeveno, Ze neuzfi smrt, dokud neuvidi Panova Mesiase. Z vnuknuti Ducha pf¥iSel do
chramu, pravé kdyz rodice pfinesli dité JeziSe, aby s nim vykonali, co bylo obvyklé podle
Zakona. Vzal si ho do narudi a takto velebil Boha: ,,Nyni muzes$, Pane, propustit svého
sluZebnika podle svého slova v pokoji, nebot moje oc¢i uvidély tvou spasu, kterou jsi
pfipravil pro vSechny narody: svétlo k osviceni pohaniim a k slavé tvého izraelského
lidu.“ Lk 2, 25-32

Také tam byla prorokyné Anna, dcera Fanuelova z Aserova kmene. Byla znacné
pokrocilého véku, mlada se vdala a sedm rokii Zila v manzZelstvi, potom sama jako vdova
— bylo ji uz ¢tyfiaosmdesat let. Nevychazela z chramu a slouZila Bohu posty a modlitbami
ve dne v noci. Pfisla tam praveé v tu chvili, velebila Boha a mluvila o tom ditéti vSem, kdo
ocekavali vykoupeni Jeruzaléma. Lk 2, 35-38

Reknéte si spole¢né, co jste se z textu o Simeonovi a Anné dozvédéli.

Simeon byl moudry, tichy a pokorny muz. Mél v srdci velkou viru a divéru v Boha. I kdyZ
se zdalo, Ze se nic nedéje, védél, ze Bozi sliby se vZdy splni, jen je tfeba trpélivé cekat. Byl to
¢lovék, ktery naslouchal v tichu. Nenechal se zmast hlukem svéta, ale umél poznat, kdy
k nému mluvi Duch Svaty. A pravé diky tomu poznal malého JeZiSe, kdyZ Ho Maria
s Josefem prinesli do chramu.

Anna byla starSi Zena, kterd téméf cely svij zivot prozila v chramu. Kazdy den se
modlila, postila se a rozmlouvala s Bohem. Mnoho let ¢ekala, aZ ptijde Mesias — BoZi Syn,
a nikdy se nevzdala nadéje. Anna byla Clovék, ktery Zije s Bohem kazdy den. Nemusela
o Ném porad mluvit — jeji vira byla vidét v tom, jak naslouchala, jak milovala, jak véfila.
A kdyZ jednou do chramu prisla Maria s Josefem a malym JeZiSem, Anna hned poznala, Ze je
to On. Zacala se radovat a dékovat Bohu, protoZe se splnilo, co tolik let nosila ve svém srdci.

Anna se Simeonem nebyli proroky v pravém slova smyslu. Nehlasali prichod Mesiase,
ale tichymi modlitbami, trpélivgym cekanim a naslouchanim nasledovali hlas Ducha
Svatého a jako prvni oznacili dité, které prinesli Marie s Josefem, za Mesiase. Jejich pfibéh
nam ukazuje, Ze Biih jedna pravé v malickostech — a Ze nikdo neni bez vyznamu. Stejné tak
je to i s nami — nemusime délat velké ¢iny ani byt napadni a slavni, abychom byli duleZiti.
I v obyCejném zivoté, v malych skutcich a laskavosti, miizeme délat velké véci.
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4. tyden: Anna a Simeon

Proroctvi

Nalepte si do obrazku Anny a Simeona toto proroctvi:

,,Hle, dité se nam narodilo, syn je nam dan, vladu ma na svém rameni a dostane jméno
podivuhodny radce, mocny Biih, vé¢ny otec, kniZe pokoje.* 1z 9,5

Je to proroctvi Izajasovo, ktera ukazuje na to, ceho se dockali Anna i Simeon.

Anna i Simeon museli mit mnoho dart od Ducha Svatého, které jim pomahaly v jejich
Zivoté. V Bibli se fika: ,,Nebo nevite, Ze vase télo je chramem Ducha Svatého, ktery ve vas
bydli a kterého vam dal Biih, a Ze proto uz nepatfite sami sobé?*“ Kor 6,19 Duch spociva na
Simeonovi a Anné, stejné jako v Zivoté vSech proroki. Proto Simeon posloucha Bozi slovo
a klade jej na prvnim misto.

Zkuste se zamyslet nad tim, jaké dary od Ducha Svatého mohli Anna a Simeon mit
(trpélivost, zboZnost, odvaha, vytrvalost, naslouchani, obétavost...). Porovnejte jejich dary
s dary Jana Kftitele (zboZnost, odvaha, moudrost, uméni dobfe mluvit, komunikace...).

Duch Svaty je jako svétlo, které prozaruje nase srdce. Kdyz do nas vstoupi, rozjasni
vSechno temné a naplni nas radosti, pokojem a silou délat dobro — stejné jako u Anny
a Simeona, ktefi ve svém srdci poznali, Ze prisel JeZis.

Vystfihnéte si z ¢erveného papiru uzké prouzky, které budou predstavovat paprsky
Ducha Svatého. Na kazdy paprsek napiste jeden dar Ducha Svatého, ktery se mohl
projevovat v Zivoté Anny a Simeona.

Poté paprsky nalepte kolem obrazku Anny a Simeona tak, aby vyzarovaly do vSech
stran, jako svétlo, které se dotyka vsech kolem.

Tak jako Anna a Simeon, také vy nosite v sobé dar, ktery do vaseho srdce vloZil Duch
Svaty. Nékdo umi potésit druhé, nékdo ma odvahu, jiny dokaze naslouchat nebo rozdavat
radost. Kazdy z vas ma néco krasného, co miiZze promeénovat svét kolem.

Podivejte se znovu na obrazek Anny a Simeona — jejich paprsky Ducha Svatého zafi do
okoli. Tak jako se rozzafily jejich tvare, kdyz spatfili JeziSe. I vy miZete zafit Jeho svétlem.

Vysttihnéte si dalsi cervené paprsky a napiste na né své dary — to, v cem jste dobfi, ¢im
miuzete délat radost druhym. Nalepte je k obrazku tak, aby se rozbihaly vSemi sméry, jako
paprsky slunce, které hieji a pfinaseji svétlo. Protoze i vaSe dobro se miiZe rozbihat vS§emi
smeéry a dotykat se lidi kolem vas.
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4. tyden: Anna a Simeon

Anna dokazala stravit témér cely svij Zivot v tichu a modlitbach. My si to asi Gplné
dovolit nemtzZeme — mame $kolu, kamarady, povinnosti. Ale i dnes ziji lidé, ktefi sviij Zivot
zasvétili modlitbé. Jsou to fadové sestry a bratfi v klasterech, ktefi se modli za nas vSechny.

Nékdy také muzeme vidét star$i Zeny modlit se v kostelich pfed msi svatou i po ni.
MozZna ani nevime, Ze i jejich modlitby se mohou dotknout i nas. Tyto modlitby nas mohou
podrzet ve chvilich, kdy je opravdu potfebujeme. Jsou jako neviditelné mosty, které nas
spojuji s Bohem i mezi sebou navzajem.

Modlit se dd mnoha zptsoby. Jednim z nich je prosté ticho — chvile, kdy jsme sami se
sebou a s Bohem. Zkuste si kazdy den najit malou chvilku (tfeba tfi az pét minut), kdy se
ztiSite. Najdéte si klidné misto, zaviete oCi a prosté jen budte. V tichu muzZete slySet, jak
k vam Biih tiSe promlouva, nebo jen citit, Ze je tu s vami. Toto ticho muZe byt velmi cenné
— jako poklad ukryty v srdci, ktery nam ptinasi klid, napady nebo odpovédi, které bychom
jinak pres hluk svéta nikdy neuslySeli. Tak jako vSemu i této dovednosti se musime ucit,
nevzdavejte se po prvnich nezdarech.

Tyto malé chvilky ticha muZete zkouSet kdykoli (nejlépe kazdy den) a nemusi skoncéit
adventnim obdobim. Mizete si také vést denik, do kterého si budete zapisovat své
myslenky, postiehy, vSe, co vas v téchto chvilich napadne.

Pokud budete chtit, m@izete vyuzit i na$ material Nech promluvit ticho, kde je tato aktivita

podrobné popsana, vcetné myslenkového deniku. Naleznete ji na nasSich webovych
strankach kc.bihk.cz.
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Cekas mé? — Lapbook nejen na dobu adventni Zavér: Betlém

Betlem (zaver)

Obrazek

Posledni obrazek betléma umistéte doprostied lapbooku. Bude vam tvofrit stfed a srdce
vasi knihy. K nému pak z kazdé strany pfrilepte obrazek jednoho proroka — Davida, Izajase,
Jana Kfttitel a Simeona a Anny.

=

N .

Kdyz budete lapbook otevirat, bude se rozvijet do vSech stran, jako by se pfibéh proroki
rozprostiral kolem betléma. Jde o obrazek betléma — narozeni Mesiase, ke kterému se
vztahuji vSechna proroctvi, o kterych jste si v dobé adventu povidali. Uprostfed je misto pro
Jezise, ke kterému nas proroci privadéji. Oni tak ukazuji, jak se na Jeho prichod
pripravovali.

\a

3

Obrazek Betléma je nejprve bez JeZiSe, toho si déti vystfihnou a dolepi na Stédry den.

K lapbooku se mizete vratit i po Vanocich a pfipomenout si pfichod Marie, Josefa
s Ditétem do chramu a setkani s Annou a Simeonem. Také si mlZete povidat o tom, jak se
détem dafilo travit kratké chvilky v tichu a zda by se chtély podélit o své myslenky ¢i pocity.
Mizete je také vyzvat k tomu, aby v této aktivité pokracovaly i nadale.
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Zavér: Betlém

S odstupem casu a na zakladeé toho, co si déti béhem tvorby lapbooku v dobé adventni
(ale i vanoc¢ni) uvédomily, si mohou vyplnit tyto nedokoncené veéty:

David
- Dokazu prekonat sviij strach, kdyz...
- Mij strach mi miize pomoci, kdyz...

Izajas
- Dnes si muzu pfipomenout, Ze Blih je se mnou, kdyz...

Jan Krtitel
- Dokazu najit cestu k Bohu i pfes pousté v mém srdci, kdyz...
- Tam, kde je smutek nebo prazdno, mohu...

Anna a Simeon

- I kdyZ se mi néco zda dlouhé nebo tézké, mohu...
- I kratka chvile s Bohem mé muze...
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