Kajici bohosluzba pro rodiny s détmi

S ohledem na déti, které pristoupi poprvé ke svatosti pokani a smireni

Ptiprava déti k prvnimu slaveni svatosti pokdni a smifeni je také pocCatkem jejich cesty
k podileni se na neustalém ocist'ovani a vnitini obnové cirkve. Cirkev je svata, protoze je od
Boha a je neustale zahrnovana Kristem Bozimi dary, avSak jeji ¢lenové jsou vystaveni
pokuseni a neustdle upadaji do hfichu. Uc¢i se vSak vytrvat ve zkouskach, konat skutky
milosrdenstvi a lasky a pracovat na svém obraceni podle Kristova evangelia. To, co cirkev
vyjadiuje zZivotem, to také slavi ve své liturgii.

Spolecné slaveni bohosluzby slova jasnéji ukazuje charakter pokani. Vé&fici spolecné
naslouchaji Bozimu slovu, které hlasd Bozi milosrdenstvi a tim je vyzyva k obraceni.
Spole¢né uvazuji, jak se jejich zivot s Bozim slovem shoduje a pomahaji si vzajemnou
modlitbou. Vyznavani hfiSnosti a prosba za odpusténi Boha a bratry umoziuji vSem véticim,
bez ohledu na to, zda mohou nebo nemohou pfistoupit k individualni svatosti smifeni, prozit a
vyjadrit svoji litost nad hiichy ve spolecenstvi cirkve. V zavéru (zpravidla po individudlnim
ptijeti odpusténi ve svatosti smifeni) vSichni spolecné chvéli Boha za jeho skutky, které
vykonal pro nase dobro, zv1asté za obét’ JeziSe Krista, ktery vzal nase hiichy na sebe.

Kajici bohosluzby pro rodiny s détmi jsou velmi vhodnou formou vychovy ke kajicnosti prave
proto, ze jsou slaveny ve farnim spolecenstvi a déti pii nich vnimaji ptiklad a podporu rodica.

Nize uvedeny scéndi ma tii ¢asti:
1. katecheticka ptiprava zaméfena na zpytovani svédomi a vyjadieni litosti nad hiichy
2. bohosluzba slova
3. individualni slaveni svatosti pokani a smifeni.

Predpoklada se, ze katecheticka priprava se uskutec¢ni zvlast. Individudlni slaveni svatosti
pokani a smifeni nasleduje bezprosttedné po bohosluzbé slova.

1. Katecheticka priprava

Déti a rodice se shromazdi ve vhodné mistnosti, nejlépe bez ndbytku nebo jen se Zidlemi,
které¢ postavime do kruhu (dle moznosti). Predpokladame, Ze se s ditétem zucastni alespon
jeden rodi¢ ¢i jiny piibuzny. Pro vét§i nazornost doporucujeme pracovat s vykladovym
materidlem, pokud to mozné neni, pak alesponl s papirem a s pastelkami (fixy) — tato druha
varianta vSak trva déle. Kazdé rodina zaujme misto, pomicky naskladdme doprostted kruhu.
Moderatorem setkani je knéz nebo katecheta (dale oznacujeme K).

Pomiicky:

e vykladovy material (barevné Satky, nejméné jeden pro kazdou rodinu, pestré ozdobné
kaminky, plisky, biZuterii nebo pfirodniny). Vykladovy materidl 1ze nahradit ¢tvrtkami
pro kazdou rodinu a fixy ¢i pastelkami.

kameny a stiepy (nejlépe hlinéné ¢i porcelanove),

cajove svicky pro kazd¢ dite, paskal a tenkou svicku na zapalovani,

texty pisnicek (viz ptiloha)

dom: ,.koleCko* ke svatosti smifeni (viz ptiloha)
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Prabéh setkani:

A. Bih nés rad a stard se o nds — kazdy z nds ma misto k Zivotu a lidi, ktefi jsou mu
blizci; Bih nas piijal do své rodiny — pfipomeneme si sviij kiest; chvalime Boha;

B. Nase htichy narusuji vztahy s lidmi a prostiedi, ve kterém zijeme; zpytujeme svédomi
a vyjadiujeme nad svymi hfichy litost; chceme patfit Bohu a zit podle jeho evangelia;

C. Chceme zit s Bohem v jeho rodin¢ a chceme se vzajemné podporovat v dobrém:
spole¢na modlitba Otce nés a pozdraveni pokoje, zavérecna modlitba.

ad A) Biih nas ma rad a stara se o nas *** Chvalime té, Boze

K. uvede setkani: jeho diivod pfipravit se na slaveni svatosti smifeni, kterou da do souvislosti
s Bozi laskou k ndm. Kratky proslov mize zakon¢it modlitbou inspirovanou Zalmem 118,1:
,, Chceme ti, Boze dekovat, ze jsi tak dobry a ze nds budes mit vzdycky rad. *

K. poté vysvétli prvni ukol, ktery na modlitbu navazuje — cilem je zamyslet se a znazornit, jak

je k nam Buh dobry:
Kazda rodina znazorni sviij domov (rozprostie na zem Satek vybrané barvy nebo nakresli obrys
domu na ¢tvrtku). Déti pak za pomoci rodi¢t premysleji a znazoriuji, kdo v jejich domové zije
a je jim blizky, na Cem ostatnim jim zdlezi — to vSe jsou dary od Boha, které jsme si
nezaslouzili, které nam Bih doptava. Tyto dary znazorni déti tim, ze umisti do svého domova
(na satek) pckné predméty z vykladového materidlu (osveédéuji se blyskavé kaminky,
pfirodniny, bizuterie apod.); pokud déti kresli, tak tyto lidi a véci nakresli. Nejde o mnozstvi
darti, ale jde o to si uvédomit, ze Bih je dobry ke kazdému z nas.

K. pfipomene détem jejich kiest a jeho vyznam v pfijeti za Bozi déti. Zapali uprostied
mistnosti paskal a détem rozda cajové svicky. Dé&ti pak prichazeji jedno po druhém. K.
kazdému pomuze zapalit si svicku od paskdlu (doporucujeme pomoci tenké svicky). Dité si
své svétlo symbolizujici pritomnost JeziSe Krista odnese do svého ,,domova® (polozi jej na
Satek nebo na vykres).

K. pozve déti 1 rodice ke spolecné modlitbé chvaly za Bozi lasku k nam a uvede ji opét vyse
uvedenou modlitbou: Chceme ti, Boze, dékovat.... Déti ¢i rodie (v rodiné by se méli
domluvit, kdo zastoupi rodinu) se ptipoji: Boze, chvalim té za to, Ze ...

ad B) Zpytovani svédomi *** vyjadreni litosti
K. uvede dalsi ,,ukol®, ktery bude ptipravou ke zpytovani svédomi pro déti:

Déti si spolu s rodici popovidaji o tom, co narusSuje jejich vztahy a domaci prostfedi. Cilem neni
vzajemné se obvinovat, ale spiSe pfemyslet a domluvit se, co doma jiz nechceme zazivat (napf.
hadky, neporadnost n€kterého clena rodiny...). Skutecnosti, které narusuji radost v rodin€ déti
znazorni kamenem nebo stfepem, které ptinesou do svého ,,domu‘. Kameny a stiepy vyjadiuji
skute¢nosti, které si rodi¢e spolu s détmi uvédomuji jako zIé a jako dusledek chyb ¢i dokonce
umyslného jednani n€koho v roding.

Mrwe

K. nyni vyzve kazdého pfitomného, aby se zamyslel nad tim, zda je pfi¢inou né&které
skutecnosti vyjadifené kamenem ¢i sttepem on sam — jeho Spatné chovani, a pfitom strucné
pfipomene, co je hiich. Pak postavi doprostfed mistnosti kiiz (pfipadné mize vyuzit paskalu,
na kterém je téz zobrazen kiiZ) a vyzve pifitomné, Ze mohou ke kiiZi pfinést kamen ¢i stiep,
jejichz pticinou je jejich vlastni hiich. Zndzornime tak, ze Pan JeZi§ vzal na sviij kiiZ vSechny
nase hfichy a zemfel, aby nam bylo odpusténo a my jsme se vratili k Bohu. Ten, kdo se
upfimné vyznd ze svych hiichll ve svatosti smifeni, si mize byt jisty tim, Ze dostane Bozi
odpusténi.

Cesty katecheze ¢. 2/2011 strana 2



Poté, co déti i rodice ,,odevzdaji své hiichy* (zatim symbolicky) pfemisténim kament a stiepii
ke ktizi, je K. vyzve ke vSeobecnému vyznani hiichti: Vyznavam se vSemohoucimu Bohu a
vam vSem, Ze casto hiesim myslenim, skutky i slovy... Misto toho mize vyuzit modlitbu podle
Zalmu 10:

Mily Boze, kdyz se mi nedari, proc¢ se mi zda, Ze jsi tak daleko? Proc se mi zdd, Ze jsi ukryty?
Vim, Ze vidis, co se déje. Vim, Ze pomadhds tem, kdo té potiebuji.

Poslechni si, prosim, mou modlitbu a pomoz mi.

(Podle Moje mala biblické krabi¢ka, Malé Zalmy z Bible, Doron, 2004).

Pozn.: Pouzijeme-li znéni v§eobecného vyznani hicht, na které jsou déti zvyklé ze mse svaté,
propojime jim tento ukon s bezprostfedn¢ prozitym a osvétlime jim tak vyznam tohoto tikonu.

Tuto ¢ast mizeme spolecné zakoncit pisni Chtél bych jit za tebou (Zpivame si pisnicku 4, €.
25; text je uveden téz v priloze).

ad C) Bozi rodina *** chceme Zit v miru

K. rozsiifi mySlenku odpusténi i1 na vzdjemné vztahy mezi nami, lidmi. Vime, Ze Blih nam
vzdy odpusti, kdyz mu vyznadme své hiichy i s rozhodnutim, ze se jimi nechceme nechat
ovladat. Aby naSe radost byla opravdova, je tfeba Zadat o odpusténi i lidi, kterym jsme naSim
hiichem ublizili, a také odpustit tém, ktefi ublizili ndm. K. da détem a rodicim prostor, aby si
toto odpusténi vzajemné vyjadfili a pak je pozve ke spole¢né modlitbé k nebeskému Otci,
jehoz détmi vSichni jsme. Nabizi se drzet se pfitom vzdjemné za ruce a tuto skuteCnost tak
symbolicky vyjadfit. Po modlitbé¢ Otce na§ muze nasledovat vzajemné pozdraveni pokoje,
které K. uvede napf. témito slovy:

Od Pana Jezise se ucime lasce i odpusténi. Kéz dar jeho pokoje naplni nase srdce a my ho
prindsime vSude tam, kde jsme.

Na zavér doporucujeme pisenn Rozdavejme lasku (Hosana 1 modra, ¢. 223; text je téz uveden
v ptiloze). K. propusti déti 1 rodice s pfimluvnou modlitbou a poZehnanim k piipravé na
individualni svatost smifeni.

Doporuceni pro rodice: Ucast rodic¢li na této katechetické pfipravé ma nékolikery vyznam:
déti se v jejich ptfitomnosti citi zpravidla bezpeéné a dokazi se 1épe soustiedit na vykonévané
ukony, rodi¢ jim k této soustfedénosti svoji spolupraci vyznamné pomaha; déti vnimaji, Ze jde
o spolec¢nou véc, jejiz dulezitost rodi¢ doklada svou ucasti; rodice si 1épe dokazi predstavit,
jak maji svym détem pomoci ke zpytovani svédomi pfi ptipravé na vlastni svatost smiteni. Pfi
tomto zpytovani jim pfipomenou i jiné oblasti jejich Zivota: $ir§i rodinu, Skolni prostiedi,
kamarady apod. Neptedpokladdme, Ze by rodice piipravovali déti podle pfedem daného
zpoveédniho zrcadla. Rodi¢e maji vyjit z toho, co opravdu jejich déti prozivaji, kde se pohybuji
a kde ptipada v avahu, Ze davaji volny priichod svym negativnim vlastnostem a sklontim.

Jako pomucku je rodicim a jejich détem vhodné poskytnout postup a modlitby, jak probiha
individudlni svétost smifeni (k tomu najdete pomicku, tzv. , kolecko* v ptiloze).

2. Bohosluzba slova

Bohosluzba slova se slavi v kostele nebo jiné vhodné mistnosti, opét pokud mozno za Ucasti
rodict. Jeji pribeh je popsan v liturgické knize Obrady pokani, a to obecné na str. 14 a 15,
nebo ji Ize slavit podle formuléafe pro kajici poboznost pro déti na s. 184—187. Pokud této
bohosluzbé predchéazela katechetickd ptiprava popsana v bodé¢ 1, doporucujeme vyuzit a
piipomenout jeji symboly: kameny a stiepy umisténé u paskalu nebo kiize, které¢ K. zmini
Vv uvodu.
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Vhodnymi biblickymi texty, které svéd¢i o nasem vysvobozeni z hfichu a vyzyvaji
k obraceni a obnov¢ Zivota a zaroven jsou srozumitelné détem, jsou: Mt 5, 17-47 (Vy jste
stul zemé¢... Vy jste svétlo svéta...); Mt 9, 1-8 (Bud dobré mysli, synu, odpoustéji se ti
hiichy.); Mt 9, 9-13 (Nepftisel jsem povolat spravedlivé, ale hiisniky); Mt 18, 21-35 (kolikrat
mam odpustit svému bratru); Mt 25, 31-46 (cokoliv jste udélali pro jednoho z téchto mych
nejposlednéjsich...); Mt 26, 69—75 (Petr vysel ven a hofce se rozplakal.); Mk 12, 28-34 (Které
ptikazani je prvni ze vSech?); Lk 7, 36—50 (Muselo ji byt odpuSténo mnoho hiicht, kdyz mné
nyni prokazuje tolik lasky...); Lk 15, 1-10 (V nebi bude vétsi radost nad jednim hiiSnikem...);
Lk 17, 1-4 (Kdyz se tviij bratr proti tobé prohtesi...); Lk 18, 9—14 (farizeus a celnik); Lk 19,
1-10 (Zacheus); Lk 23, 39-42 (Dnes bude$ se mnou V raji.); Jan 15, 9-14 (Vy jste moji
pratelé, kdyz délate, co ja vam ukladam...).

3. Individualni svatost smireni

Probiha obvyklym zpisobem podle Obradii pokani, podle nichz je zpracovana pomicka pro
déti tzv. ,,kolecko* (viz priloha).

PRILOHA :

CHTEL BYCH JIT ZA TEBOU

Chtel bych jit za Tebou, kazdy den cestou Tvou.
Chtél bych jit za Tebou, kazdy den cestou Tvou.
Slovim tvym, Jezisi, opravdu véfit, dat se vést.

Chtél bych jit za Tebou, kazdy den cestou Tvou.
Chtel bych jit za Tebou, kazdy den cestou Tvou.
Lasky Tvé, Jezisi, pevné se drzet, dat se vést.

Chtél bych jit za Tebou, kazdy den cestou Tvou.
Chtél bych jit za Tebou, kazdy den cestou Tvou.

ROZDAVEJME LASKU

Ref.: Rozdavejme lasku svou, at’ pozna svét, kdo Zije v nés.
Laska vitézi nad zlou pychou, laska bofti k lidem hraz.

1. Laska pfiSla k ndm v téch chudych jeslich jako dité, v lidském téle Blih. Lasce ucil
sam, odpoustél hiich, spustil site, to pral si Otec Buh.

2. Zlasky k nam se dal pfibit na kiiz, zemfel v mukach, lidmi souzen Bih. Tteti den
vSak vstal, dal poznat svou fi$, dal ti Ducha, to ptal si Otec Biih.
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»KOLECKO“
— pomiicka K pripravé déti ke svatosti smii‘eni, upraveno KPC Hradec Kralové 2011

Obrazky okopirujte na ctvrtku a vystfihnéte podle vnéjsiho obrysu. Uprostied kazdého kolecka pak
udélejte dirku siln€jsi jehlou, naskladejte kolecka na sebe tak, aby kole¢ko B a kolecko C byly k sobé
prazdnou stranou a slepte je. Kolecko A polozte na kolecku B. Poté spojte vSechna kolecka vétsim

patentem tak, aby se kolecko A volné otacelo na kolecku B.

Kolecko A pfipomind vyznam svatosti smifeni v naSem zivoté a slova rozhieseni, pii kterych Buh
tomu, kdo vyznal a litoval svych htichti, odpousti.

Kolecko B ptipomina v Sesti krocich, jak slaveni svatosti smifeni probiha.

Kolecko C podnécuje k prubéznému rastu v lasce k Bohu a k lidem a v pokani nad svymi hfichy.
Vybizi nas k ¢etbé Pisma svatého, ve kterém Bozi lasku poznavame a které je také zrcadlem nasim
hiichtim.

KOLECKO A:

Raduj se z Boziho odpusteéni:

"Buh, Otec veskerého milosrdenstui,
smrti a vzkriSenim svébo Syna
smitil se sebou cely svét
a na odpusténi brichi dal svébo svatého Ducha.
At ti skrze tuto sluzbu cirkve odpusti brichy

a naplni té pokojem.

Udeluji ti rozbreseni
e ]menu Otce i Syna i Ducha svatého.”
Bohu diky!
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KOLECKO B:

teni:

Knéz se modli,
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KOLECKO C:

JeZi§ nas udi poznavat, milovat

a poslouchat svého Otce
Lk 15, 11-32
(Omilosrdném otci);

Mt 6, 1-13
(modlitba
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