Pieklad vybranych her z italské knihy:
PER UNA CATECHESI IN DIALOGO CON LA VITA!

Hry jsou zaméfeny na socialni vychovu a na utvafeni postojii. Zaci na zékladé riiznych situaci
pifemysleji o svych hodnotach, zamysleji se nad svym zivotem, svym vztahem k Bohu
a k druhym lidem. Soucasti her je reflexe (zpétna vazba), kterou katecheta moderuje.

Vybrané a prelozené aktivity jsou zaméteny na socialni vychovu, na utvareni postojti a hodnot
v ramci vyuky nabozenstvi. Posiluji prozitek z poznani. Hry se zabyvaji tématy LASKA,
BIBLE, CIRKEV, PRIKAZANI{, SVEDOMI, BUH, VIRA, JEZIS, HRICH a SVATOSTL
Nekteré aktivity jsou uréeny pro kolektivy, které se dobie znaji a vzajemné ve skuping panuje
davéra a otevienost. Uvedené vékové kategorie u her jsou spiSe na dolni hranici véku déti.
Aktivity lze upravovat a pfizptisobovat skupiné a potiebdm jednotlivcl i probirané latce. Je
potieba vést hry bezpecné a pomoci reflexe oSetfit osobni citlivost nékterych témat.

Zpétna vazba

Zpétna vazba napomahd jednotlivci nebo skuping vrétit se zpét k prozitému. Je fizena jednou
nebo vice osobami, které vedou piislusné aktivity, urcuji cil, formu a fidi prabéh. Béhem
zpétné vazby se hodnoti aktivita, jeji pribéh, ¢asové limity, zlomové momenty a piesahy do
soucasnosti a naSich zivotil. Zpétna vazba nam také pfinasi informace o tom, jak pisobime na
ostatni svym chovanim, jak chovéni skupiny ovliviiuje jednotlivce. Co je dobfe, na ¢em je
potieba zapracovat, jakym zpisobem se dal kol splnit, jaka byla rozhodnuti, zplsob
Vv kterych Slo o spole¢nou cestu, feseni slozitého problému, rozhodovani ve skuping, davéru...
Cilem je spole¢n¢ popsat zazitek, srovnat si nejasnosti, porovnat zkuSenosti, udélat si piehled.
Zpétnovazebni piehled je dobré délat také proto, aby Cloveék nebyl na zpracovani prozitku
sdm, uci se byt otevieny k druhym, pod¢lit se o pocity se skupinou. Navic rizné zkuSenosti
a pocity ze stejné hry davaji moznost pochopit osobni odliSnosti. Prohlubuji se tak vztahy
a dvéra ve skupiné.

V tomto kontextu vymezime cilenou zpétnou vazbu nésledujicimi déji:

- formulovani a vyjadfovani prozitki spjatych s okolim, a to formou postiehi, myslenek
a pocitd,

- pfijimani proZitkli formulovanych okolim a jejich nasledné zapracovani do reality

- formulovani a vyjadfovani prozitka spjatych se sebou samym.

Pribéh zpétné vazby:
- Posadime se do kruhu, abychom na sebe vidéli. Nebo zafadime a dame pokyny k jiné
formé zpétné vazby, nez je vzajemné sdileni v kruhu (viz nize).
- Objasnime smysl a cil reflexe
- Stanovime pravidla (hovoii vzdy jeden, ostatni naslouchaji, aktivita je dobrovolna a
Casové¢ ohrani¢ena, neutocime na ostatni, mluvim sdm za sebe, slovo udéluje vedouci,
nebo posildme zastupny predmét...

! MARCHIONI Giovanni. Per una catechesi in dialogo con la vita. Torino : Elledici, 2010.



Pripravenost lektora

Stanovime cile, aby se hodiny nediskutovalo o vS§em mozném. Zvolené¢ cile stale poméiujeme
vyvojem diskuse a podle potieby je upravujeme. Shromédzdime co nejvice informaci o hracich
a o prabchu hry. Piipravime si okruh otazek a ptipominek vztahujicich se k fesené situaci.

Sousttedéné pozorujeme hodnoceni a v§imame si toho, co bylo, i toho, co nebylo feceno.
Ziskéavame informace i z mluvy téla diskutujicich.

Jsme piipraveni aplikovat rizné zpiisoby a metody reflexe. Snazime se v této oblasti stale

vzdélavat
Co a jak si pfipravit
- cil zpétné vazby — peclive si ho ptipravit, védét k cemu budou sméfovat moje otazky

na ucastniky? Cil zpétné vazby by m¢l souviset s cilem dané aktivity.
- formu zpétné vazby podle veku, icinnosti, naladéni skupiny a k ni ptislusné pomuicky

- otdzky — nemusi jit o konkrétni formulaci, ale mit osnovu po ruce

Oteviené otazky Uzaviené otazky

rozvijeji zpétnou vazbu odpovéd na né zni bud’ ANO ¢i NE
jdou vice do hloubky funguji pii mensi komunikativnosti déti
kdyz je vice ¢asu kdyz chci rychlou odpoveéd’

- Cas reflexe — zda hned po aktivité (vyhodou Cerstvost zazitku, vétsi sdilnost) nebo s

wewvr

- prostiedi — kde si budeme povidat, zajistit vhodné podminky (sezeni, teplo, klid)
- stav déti — po zajisténi zakladnich potieb déti a zvazeni aktudlni situace, zda by néco
reflexi nerusilo, zda ji neodlozit na pozdé&ji atd.

Volba otazek pro vedeni reflexe
Ne&kdy byva hledani vhodnych otazek a témat pro diskusi pfirovnavano k chytani ryb;
rybnikem jsou vSechny prozitky a zkuSenosti celé skupiny. Vedouci musi ,,chytit" néjaky
problém, aby mohl skupiné ukazat

e Divéra a podpora pii plnéni ukolii. Sebediivéra.
o Uroven a efektivita komunikace, jeji stoupajici nebo klesajici kvalita.
Proces skupinového rozhodovani. Jak probihal, spokojenost s nim a hledani dalSich cest.

e Spoluprace ve skupiné. Soudrznost. Efektivita a iroven planovani. Jakym zplsobem se
pfijimalo feSeni. Kdo pfiSel s ndpadem,

e Jakym zplsobem se uplatiiovaly vedouci role. Kdo se projevil jako vad¢i typ. Jaky mél
vztah k ndzortim jinych.

e Kdo ajak se podilel na ¢innosti skupiny.

e Jaké bylo postaveni jednotlivcll ve skupin€. Respektovani individuélnich rozdili.

Neékteré typy Casto pouzivanych otazek:
e Jak hodnotite hru? Co se vam podaftilo?



e Pracovali jste spolecn¢ jako skupina nebo tym?

e Udg¢lali jste néco, na co mtizete byt hrdi?

e Prozili jste pocit strachu?

e Pomohl vam nékdo zdolat prekazku nebo udélat rozhodujici krok?

e Proc¢ si myslite, ze byla hra zafazena?

e (o jste se dozveédéli o sob¢ a svych schopnostech?

e Ziskali jste néjaké noveé dovednosti a znalosti?

e Co jste se dozvédéli o druhych hracich?
e Jak hodnotite spolupraci a podporu ve skuping?

e Co byste d¢lali jinak, kdybyste hru hrali znovu s jinou skupinou?

e Muzete ziskané zkuSenosti pouzit nékde jinde?

Diskusni formy reflexe doprovazeji nebo n€kdy nahrazuji dalsi zptsoby opirajici se o herni ¢i
tvarci postupy. Jejich struény piehled jsme zaradili do zadveérecné casti knihy pod nazev ,,Hry
pro reflexi a zavére¢né hodnoceni".

Ceho se vyvarovat pri zpétné vazbé

pirednaseni na téma...

nuceni do odpoveédi

nesnazte se doty¢nému vnutit, co si ma myslet

neironizujte odpovédi ¢i prubéh aktivity (nemusi to byt pochopeno)

neftikejte slovy néco jiného nez mimikou ¢i gesty, mate to

prilis nekritizujte

nevyhybejte se nacatym problémim

vyvarujte se konfliktu, netlacte necitlivé na odpoveéd

nepoustét se do psychologickych rozbori, kdyz na to nemam znalosti a zkuSenosti
diskuzi mezi lektory

Co nezapomenout pri zpétné vazbé

snazime se o to, aby déti odchazely z reflexe ve stejné nebo lepsi naladé
udrzovat se vSemi o¢ni kontakt, nedivat se stale do zemé nebo do papirt
pokladat jednoznacné otazky, jasn¢ formulované

vyzdvihovat silné stranky skupiny, jednotlivct

snazme se o zapojeni vSech, kdyz n€kdo nemluvi, vyzveme jej

stiidat oteviené a uzaviené otazky

Techniky zpétné vazby a priklady

Nejpouzivangjsi formou je skupinova diskuse, kdy sedime v kruhu a mluvime. Tuto
techniku mizeme zpestfit zajimavym predmétem, ktery je posilan do kola a mluvit
muze jen ten, kdo ho pravé drzi. Kdyz chceme aktivitu jen zrekapitulovat a mame
malo Casu, je mozné pozadat skupinu, aby kazdy fekl pouze jedno slovo nebo slovni
spojeni, které by vyjadfovalo, jeho uplynuly zazitek. Protoze to vyZaduje vice
soustiedéni a hlubsi tisudek, je lepsi této varianty vyuzit u starSich déti, skautt a
skautek.



Oblibené jsou techniky rychlého shrnuti zazitku, kdy neni potieba chodit do
hloubky. Hodi se pro mensi déti, u kterych nemaji smysl delsi diskuse, ale jsou
vybornym zpestienim i pro starsi.

Barevna Skala — barvy na kartickach symbolizuji urcity pocit, déti ukazuji, nebo
odevzdavaji po programu.

Rohy mistnosti — GiCastnici si stoupaji do rohti misto odpovédi

Teplomer -uvadime vyroky vztahujici se ke hie a iCastnici ukazuji miru pravdivosti
na Skale

Ruce mluvi -vyska ruky nad zemi, od t¢la ukazuje miru

Smajlici — rizné druhy emocnich obli¢eju slouzi k rychle reakci na pocit
znamkovani na prstech — jako ve Skole 1- super, 5- nestoji to za nic

Ciselnd osa — stoupani si, nebo zaznam dilezitych bodi, nebo miry pocitu na ¢iselnou
OSu.
zakreslovani do grafu atp.
Kolicky- na pradelni $ntru pripevitujeme koli¢ky na jednom konci — super, na druhém
nic moc

Tvoriva zpétna vazba — tento zplisob vyhovuje lidem introvertnéj$im, nemusi své
pocity sdélovat lidem piimo ale skrze materidl. MZeme s détmi malovat, modelovat,
vyrabét kolaze, psat verse, tvofit komiks, pouzivat symboly.

Zpétna vazba s pomickami

S lanem - z lana udélame kruh, nebo osu. Utastnici si stoupaji podle danych kritérii
Karty- kazdy si vezme jednu kartu, podle jeji hodnoty se vyjadiuje ke hie: Cervena-
pozitivni hodnoceni, ¢erna- co by se dalo zlepsit, nizka hodnota — o jednotlivci,
vysoka hodnota- o skupiné, Zolik- cokoli

Pritbézna zpétna vazba — mé charakter pravidelného ritudlu a atmostéry,
spokojenosti s programem, patii sem rtizné typy hitaci

Zavérecna zpétna vazba - poskytuje shrnuti a ohlédnuti za del$im programovym
blokem ¢i celou akci. Pokud se povede vytvofit slavnosti atmosféra, byva velkym
zéazitkem sama o sob&. Vhodna tecka za tdborem, v nékterych oddilech jde o
zab&hnuty ritual. Vhodné je mit vytvofeny dotaznik, kterym Ize po vyhodnoceni udélat
zpetnou vazbu nejen za programem, ale 1 vedenim kurzu.

(Zdroj: Reitmayerova, Broumova, Cilena zpétna vazba, Portal 2007)



TEMA: LASKA

Hra ¢. 1: Teplomér lasky (od 8 let)

Cil: Zit lasku, konat skutky lasky.

Cas: -

Pomiicky: Popisovace, niizky, lepidlo, barevné kartony.

Katecheta predstavi détem nékteré situace z kazdodenniho Zivota, které prozivaji (cesta domu ze
Skoly, domaci uklid, navstévy prarodicli, rozmary, hastefeni s rodi¢i a sourozenci...). Na zakladé
téchto situaci déti premysleji o tom, jak mohou projevovat svoji lasku. Spole¢né budou objevovat, jaké
vlastnosti laska ma a pro kazdou vlastnost vytvoti teplomér (napf. vytvoii teplomér trpélivosti,
teplomér odpusténi, stédrosti, atd): na nich bude ukazano jednani, které je dulezité pro teplomeér
“lasky”. Napriklad na “teplomér velkorysosti” by mohli ptipsat nasledujici jednani: potésit maminku;
prestat sledovat televizi a jit prostfit stiil; podé€lit se ve Skole 0 svacinu s témi, ktefi na ni neméli;
obdarovat chudé; navstévovat prarodiCe; vérnost ve vecernich modlitbach.

Hra ¢. 3: Spoleénym jmenovatelem (0d 8 let)

Cil: Kiestan je presvédéen o tom, Ze Bozi laska zméni svét naplnénim miru, spravedlnosti a
vyrovnanosti. VSichni ti, ktefi se snazi napodobit JeziSe a spoléhaji se na vuli Otce, jsou zékladny
kralovstvi a svym piikladem mohou $ifit nad&ji a dvéru v Boha. Aktivita chce zdlraznit, ze ten, kdo
miluje, kona dobro, které zahrnuje vSechny okolo né;.

Cas: 15 min.

Pomiicky: Spinaci $pendlik a maly kruh kartonu pro kazdé dité.

Déti si vytvori kruh z kartonu o praiméru 5 cm. Na jedné strané¢ ho namaluji ¢ernou barvou, druha
strana bude mit vesely vyraz (,,smajlika“). Spinacim $pendlikem pfi§pendlime na hrud’ kazdého ditéte
kartu tak, aby byla viditelna ¢erna strana. Jedno dité, které katecheta vylosuje, ukaze stranu karty, na
které je $tastny vyraz. To predstavuje klid a radost. Jeho spoluzaci se rozestavi ke sténé po celé
mistnosti a zaviou oci. Cilem je, aby vsichni dosahli svych sedadel. Dité, které bylo vylosovano, ma
oCi oteviené. Dotyka se postupné svych spoluzaki. Ten, koho se dotkne, otevie oc¢i, oto¢i kartu na
strané §t'astného vyrazu a sedne si tiSe na své misto. V diskusi vysvétlime, ze ,.klidny* ¢lovék je kazdy
¢lovek, ktery miluje a jedna dobie. On ukazuje na to, ze Biih hovoti s lidmi, ktefi jednaji dobie. Toto
dobro jim déava svétlo, pomaha jim z temnoty, ktera obklopuje ty, kdo neznaji a nenasleduji Boha.

Hra ¢. 12: Spoluprace (od 9 let)

Cil: Spolecenstvi a bratrstvi mezi kiest'any se projevuje ve spolupraci a solidarité. Tato hra pomaha
rozpoznat dileZzitost spoluprace ve smyslu dosahnout spolecny cil.

Cas: 15 min.

Pomiicky: Predpokladejme, Ze mate skupinu 12 déti. Potiebujete 24 ¢tverct z barevného kartonu,
kazdy 10 x 10 cm. Ctverce musi byt ze 4 riiznych barev tak, ze Sest Gtverci bude mit stejnou barvu
(Zlutych ¢tverct 6, zelenych ¢Etverct 6, Gervenych 6 atd.). Pasku nebo lepidlo, bilé listy papiru, fixy.

Déti jsou rozdeleny do 4 skupin, z nichz kazda dostane 6 Ctverct rtiznych barev. Kazda skupina
dostane instrukce, které ostatni hraci neslysi: tikolem je slepit pomoci pasky a ¢tvercti krychle o jedné
uréité barvé (jedna skupinka sestavuje krychli ¢ervenou, druha Zlutou atd.). Stavba krychle probiha v
naprostém tichu a musi ji stihnout za 4 minuty. Skupiny pracuji souéasné, kazda v jednom rohu
mistnosti a maji K dispozici material: bilé listy, fixy, pasku nebo lepidlo. Krychle stihnou postavit v
uréeny Cas pouze tehdy, pokud hradi ptijdou na to, ze si museji ¢tverce navzajem vymeénovat. Pokud
se pokusi obarvit vlastni ¢tverce nebo si udélat nové, nepodaii se to. Nasleduje spole¢na reflexe:
spoleénym vyménovanim ¢tverci mohly vSechny skupiny svou praci stihnout; stejnym zpisobem,
vzajemnym sdilenim dart kazdého, mohou kiest'ané splnit tikol, ktery Bih svéfil cirkvi.



Hra ¢. 13: Mic¢ — (od 8 let)

Cil: Kfestané jsou lidé bez vlastni zemé&. Mluvi riznymi jazyky, ale jsou sjednoceni laskou.
Cas: 10 min.

Pomiicky: Barevny micek.

Drtive nez katecheta pfedstavi nasledujici aktivitu, zdirazni, ze kiestané mluvi riznymi jazyky svéta a
ziji v riznych regionech, ale jsou spojeni virou a laskou Kristovou. Tuto jednotu si déti mohou
vyzkouset v mi¢ové hie. Mi¢ katecheta poda jednomu ditéti, a to ho hodi nékterému ze svych
spoluzaki. Spoluzak zkusi fict, co se mu libi na ¢lovéku, ktery mu mi¢ hodil. Po nékolika minutach
(katecheta se ujisti, ze mi¢ dostanou vSechny déti) hra kon¢i pisni (mutize byt ozivena s kytarou...), pti
niz se ptitomni chytnou za ruce.

Hra ¢. 14: Laska a jeji prekazky — (od 12 let)

Cil: Identifikovat prekazky, které brani naSemu odhodlani k lasce.
Cas: 10 min.

Pomiicky: Papir a pero.

Katecheta vysvétli, ze neni vzdy snadné mit nékoho rad, protoze existuji pfekazky, které nam v tom
brani. Kazdé dité si mize napsat do horni ¢asti papiru jméno osoby, kterou je téZké mit rad. Potom
nakresli svislou ¢aru ve stiedu listu, ktera rozdéli papir na dvé poloviny; na levou stranu pise
prekazky, vnimané nebo skute¢né, vnéjsi nebo vnitini, které znemoziuji mit rad tuto osobu, na pravou
stranu piSe opatieni, ktera by mohla piekazky odstranit. Cvi¢eni mize byt rovnéz provedeno ve
dvojicich (5 minut). Na konci mohou déti sdélit vysledky svych uvah.

Hra ¢. 15: Co je to laska? — (od 12 let)
Cil: Pfremyslet o vyznamu lasky.

Cas: 20 min.

Pomiicky: Magnetofon, velky papir s fixy.

Katecheta napiSe na velky papir slovo laska a pta se déti, co vSe je napada, kdyz toto slovo uslysi.
Jednotlivé ndpady zapisuje. Pak pusti nahrané rozhovory s vyznamnymi lidmi (knéz, ucitel, sportovni
trenér...), které déti ziskaly predem. Nakonec se porovnaji vysledky uvedené na plakatu s vysledky
nahranych rozhovord.

Hra ¢. 16: AlmuZna a charita — (od 10 let)

Cil: Pokud je pravda, Ze je cirkev oteviena v§em, pak z toho vyplyva, ze kazdy nasledovnik Krista je
spojen v druhém ¢lovéku poutem sjednoceni, coz z néj ¢ini jeho bratra. Da se fict, Ze jedno s druhym
souvisi a je tak projevem lasky. Tato hra pomaha piemyslet 0 pojeti kiestanské lasky.

Cas: Variabilni

Pomiicky: Zadné.

Katecheta ptinese détem nékolik obrazkt (rad&ji vétSich), na nichz je znazornéno, jak nékdo dava
almuznu ,,zebrakovi“. Katecheta postupné ukazuje détem obrazky a pta se, co almuzna vypovida o
¢lovéku, ktery ji dava. Z reakei déti bude katecheta ¢erpat inspiraci, aby mohl vysvétlit charitu jako akt
lasky k ¢loveéku a k Bohu.

Hra ¢. 18: Slovnik lasky — (od 13 let)

Cil: Rodina je domem lasky, jejimz zakladem je manzelsky par. Tato aktivita vede déti k uvédoméni
si, Ze slova lasky buduji vztah.

Cas: 15 min.

Pomiicky: Zadné.



Katecheta zada nasledujici tkol: ,,Napiste milostny dopis svému ptiteli/pritelkyni. Pokud zadného
piitele ¢i piitelkyni nemate, mizZete si ho/ji vymyslet. Tento dopis si ponechate, nebude ho nikdo &ist.
Poté nasleduje dalsi tkol: ,,Porovnejte jazyk, ktery pouzivaji zamilovani, S jazykem, kterym mluvite
s kazdym.* Tato aktivita se snazi dovést déti k tomu, aby se zamyslely nad jazykem lasky.

Nyni Katecheta rozdéli déti do skupin po &tyfech. Déti ve skupiné se spole¢né snaZi najit 20
je 5 minut. Po uplynuti doby povolené pro skupinovou praci katecheta vyzve zastupce kazdé skupiny,
aby prezentoval vysledky, okomentuje také pouzity jazyk, ktery vyjadiuje model lasky. Nakonec
dostanou skupiny otazky, které vychazeji ze zkusenosti déti, jejich hodnot: 1. Které z téch dvaceti
slov, vybranych ve skuping€, sam pouzivam v nejduveérnéjsich vztazich? Co takova slova buduji? 2.
Jaké jsou ty, které¢ nefikam? 3. Co ocekavam od divky/chlapce?



TEMA: BIBLE

Hra ¢. 24: Milovat své nepiatele — (od 9 let)

Cil: Jako laska k Bohu, tak laska k bliznimu nema Zadna omezeni. To je divod, pro¢ Jezi§ zve své
ucedniky, aby milovali vSechny, dokonce i své nepfatele. Nasledujici hra ukazuje tento konkrétni
aspekt kiestanského poselstvi. Milovat nepfitele neznamena vzdat se mu, ale znamena pirat mu dobro.
Cas: 10 min.

Pomiicky: Zadné.

Katecheta predstavi nasledujici situaci problému: ,,Antonio je opravdu necestny.” Obvinil Mariku
z kradeze ve tiidé. Marika zufi, avSak ji napadaji JeziSova slova: ,,Milujte své nepiatele...” Rozhoduje
se, jak se ma zachovat. Ma vzit kradeZ na sebe; ma oznacit Antonia za lhafe a tak ho vystavit
potrestani; ma odmitnout obvinéni; ma i piesto kamaradovi odpustit... bude si snim o tom dobré
popovidat?  Katecheta  zahaji  diskusi, ve které muze pouzit ¢&teni Lk 6,27-35.
Pak katecheta vyzve déti, aby se ztiSily a predstavily si ¢loveka, ktery se zachoval $patné. Katecheta
poklada nasledujici otazky: ,,Co Spatného mutze ¢lovek vykonat? Pro¢? Jaké k tomu ma divody?
Mohou byt jeho divody pochopitelné? Mohl by se tento ¢loveék zachovat jinak? Kdybyste byli na
misté JeziSe, co byste udé€lali pro takového ¢lovéka? Muzeme i v takovych situacich hledat dobro
v ¢loveéku, které by vedlo k lasce a k miru? Chtéli byste byt v miru s kazdym? Co mizete udélat, aby
se uskutecnilo toto vase prani?*

Hra ¢. 25: Bible mluvi k ¢lovéku — (od 10 let)

Cil: Déti poznavaji, Ze Bible poskytuje odpovédi na problémy a zakladni otazky, které trapi ¢loveka
ve vSech dobach.

Cas: 10-15 min,

PomiicKky: Zadné.

Katecheta rozd¢li déti do pracovnich skupin a zada jim nasledujici ukol: ,,Hledejte odpovéd’ na to, co
je smyslem zivota Vv nasledujicich biblickych citatech: Lk 5,1-11 (Zazra¢ny rybolov), 18,18-30
(Bohaty mladik), 19,11-26 (Podobenstvi o hiivnach), Mt 25,31-46 (Posledni soud), 1 Kor 13
(Hymnus na lasku). Pak nahrad'te v textech slova ,kralovstvi Bozi, ,,vé¢ny zivot®, ,,uednictvi“ za
souslovi smysl Zivota.” Kazda skupina ptedstavi vysledek a srovna ho s ostatnimi.

Hra ¢. 29: Ozvéna musle — (od 8 let)

Cil: Tato aktivita je vhodna, pokud skupina vykazuje né&jaky osobni problém déti: smrt, rozbité
pratelstvi, boj... Slouzi k uté€seni, zamétuje pozornost na dilezitost intervence kazdého ve skuping; to
podporuje postoj naslouchani a sdileni zkusenosti, ale mize se také pouzit pifi studiu Bible. Mnoho
biblickych spist ve skute¢nosti piedstavuje pamét’ spoleénych zkusenosti, které si lidé pfipominaji a
vnimaji v nich Bozi zasah. Podobnou zku$enost jednoty a sdileni prozivaji také déti zijici v rizné dobé
a stavaji se tak nezapomenutelnymi piedstaviteli vyznamného momentu v déjinach skupiny.

Cas: Variabilni

Pomiicky: Jedna velka musle.

Kdyz katecheta vidi dité prochazet okamzitym citovym napétim kvili udalosti, o niz skupina vi, mize
pozadat piitomné, aby si sedli do kruhu. Vezme velkou musli, pocka na spravny ¢as a uvede situaci:
,Lukas, Andrea ... ma problém a my vime pro¢. Co pro n&j mizeme udélat? Co mizeme fici,
abychom mu pomohli? Ur¢ité ne tim, ze mu budeme fikat néjaké naucené fraze: je dulezité, aby nase
slova a gesta §la ze srdce. Mluvit mize pouze ten, kdo mé pozada o musli: ta pfedstavuje tajemstvi a
hloubku, ¢as a ozvénu vztahu, ktery jsme vybudovali s ... v prib&hu let (nebo mésict). Kdo chce
zacit?* Obvykle tyto momenty vytvaii zvlastni atmosféru a jsou pamatovany jako velmi intenzivni.



Vzpominka na tyto zkuSenosti miize byt také vyvolana katechetou pii praci s biblickymi texty. Je tieba
zduraznit, Ze texty v ni nejsou jen abstraktni pojmy ¢i mySlenky, ale pamatka zkuSenosti, ktera je lidmi
dale sdilena.

Hra ¢. 31: Mapa §tésti — (od 10 let)

Cil: Pokud bychom mohli najit mapu s pokladem, neni pochyb o tom, Ze bychom se fidili jejimi
pokyny, abychom dosli k objeveni bohatstvi. Evangelium je pravé mapa, ktera vede k vzacnému
pokladu: ke $tésti, k realizaci vlastniho Zivota. Hra pomaha détem identifikovat véci a hodnoty, které
povazuji za nezbytné.

Cas: -

Pomiicky: Nejsou.

Katecheta pozada déti, aby nakreslily mapu pokladu. Pokladem je s§tésti. Dé&ti vpisuji do mapy na
kazdé kiizovatce véc nebo hodnotu, které povazuji za uZite¢né nebo nezbytné pro dosazeni $tésti.
Prace je individualni. Kazdy ucastnik mize zahrnout do mapy vsechno, v co véii (u kazdého to mize
byt individualni). Po ukonceni prace maji déti cca 2 min. na osobni reflexi nad svou praci. Pokud je to
vhodné, dale si déti sdéli vysledky své prace a mize zacit diskuse. Druhou variantou muze byt, ze
katecheta rozd¢li déti do skupin, v nichz se ¢lenové domlouvaji spole¢né na sestaveni jedné mapy (10

minut). Vysledky si skupiny vzajemné sdéli (10—15 minut).



TEMA: CiRKEV

Hra ¢. 38: Spolu je hezky — (od 7 let)

Cil: Cirkev je spolecenstvi, kde jsou v8ichni povolani nabidnout sviij ptinos. Tato aktivita podporuje
povédomi o jejich zpusobu jednani s ostatnimi, 0 spolupraci nebo zavazku, které jsou pro kazdého
charakteristicke.

Cas: 15 min

Pomiicky: Nejsou.

Déti vytvori kruh. Vsichni zaviou o¢i. Jakmile da katecheta pokyn, natahnou pravou ruku a chyti prvni
ruku, na kterou narazi. To samé ud¢laji s levou rukou. Tim jsou vSichni pofadné propleteni. Oteviou
o¢i a snazi se rozmotat, aniz by se pustili. Ukol se jim nepodaii dokonéit, pokud nebudou
spolupracovat. Po spInéni ukolu se katecheta pta na nasledujici otazky: ,,Jaky je to pocit, kdyz jste byli
propleteni? Spolupracovali vSichni? Byl nékdo, kdo se na feSeni nepodilel? Kdo pomahal svymi
napady? Po diskusi kazdy ucastnik ptifadi skore od 1 do 10, jak se spoluprace dafila. Kazdy muze
ohodnotit vlastni spolupraci pfi feseni. Ostatni mohou tento nazor potvrdit nebo vyvratit.

Hra ¢. 42: Kolik utratis — (od 9 let)

Cil: Aktivita pomaha objasnit hierarchii hodnot a vypovi téZ néco o stylu Zivota kazdého ditéte.
Cvic¢eni mohou byt také pouZita v rozhovoru, tykajiciho se tématu pronasledovani. Ve skute¢nosti, tak
jako kiestansti mucednici, ktefi zaplatili svymi Zivoty setrvanim v kiestanské vite, tak i déti jsou
povolany k ,,placeni* za hodnoty, kter¢ jsou povazovany za cenné.

Cas: 15 min.

Pomiicky: Obdélniky papiru razné velikosti, které budou slouZit jako penize, karty s hodnotami.

Katecheta vytvoti skupiny dvou nebo tii déti a pozada je, aby si sestavili pofadi nasledujicich hodnot
podle toho, jak jsou pro né dulezité: laska, penize, Cas, sexualita, nabozenstvi, piatelé, prace, politika,
Stésti, osobni zajem atd. Nasledné si skupinky vyrobi z obdélnikt papird penize, a napisi na né ¢astky
(staci cca 10 x 100,- a 10 x 10,-). Katecheta ma piipravené karty s hodnotami podle poctu skupinek,
které si je losuji. Pocet vylosovanych karet by mél byt 3 a vice. Poté kazda skupina zvazi, zda jiz ma
hodnoty, které jsou pro né dilezité. V jiném piipadé si je mohou vyménit s ostatnimi skupinkami. Bud’
si je od nich koupi, nebo vyméni za jinou hodnotu ¢i hodnoty (5 minut).

V nasledujici diskuzi katecheta upozorni na rizné postoje lidi:
napf. na ty, ktefi se snazi jen vydélat vice penéz; na ty, ktefi jsou ochotni dat za hodnotu vse, co
vlastnili.

Hra ¢. 45: Ztraceni v oceanu — (0d 9 let) pokracovat

Cil: Uvédomit si, ze kazdy ¢lovék ma tendenci skupinu organizovat. To byla také zkuSenost prvnich
ktestantl, ktefi si vytvofili vnitini strukturu disciplinovaného komunitniho Zivota.

Cas: 10 min.

Pomiicky: Zadné.

Katecheta rozdéli déti do skupin. Kazda si piedstavi, Ze lod’, na které cestovaly, ztroskotala a oni se
ocitli na vzdaleném ostrové v oceanu. Ostrov neni obydlen lidmi, ale zvifaty, ktera se daji lovit.
Rostou tam také ovocné stromy a tecou proudy vody. Ztroskotanci si vsimli, ze motské proudy
ptinesly na bieh bedny naradi: kladiva, pily, atd.

Kazda skupina je vyzvana, aby odpovédéla na tuto otazku: ,,Jste na plazi ostrova. Rozhlizite se a
uvédomujete si svou situaci: co udélate? Cas na praci je 5 minut. Poté zastupci kazdé skupiny
predstavi vysledky své prace. Béhem toho si katecheta vsima, jak si kazda skupina dokazala
zorganizovat rozdéleni ukolli na ostrove, nebo jak si poradila se spole¢nou ¢innosti. ,,Organizovat se*
je pfirozena potieba.
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Hra ¢. 47: Harmonie — (od 8 let)

Cil: Naucit se, jak byt v ,,souladu s ostatnimi, pochopit jejich zaméry, a to i beze slov. Vzajemné
souziti mezi kiestany je vybudovano z jednoty rodici se z lasky ke svému bratru, ktera je v souladu
s Bohem, byt ,,v§im pro vSechny lidi*.

Cas: 10 min.

Pomiicky: Zadné.

Cviceni probiha ve dvojicich. Dvojice stoji proti sobé. Oba natahnou ruce a polozi dlan na dlan, ale
nedotykaji se. Jeden z nich zacina velmi pomalu sérii pohybt. Nejprve pohybuje rameny, pak celym
télem. Ukolem druhého je sledovat partnera jako zrcadlovy obraz (to znamena, 7e se snazi opakovat
pohyby toho druhého tak, aby probihaly zaroven). V dalsi varianté si dvojice bez upozornéni prohazuji
role a hledame nejdokonalejsi soulad. Snazi se ,,vycitit”, kdyz ten druhy chce vést nebo chce byt
veden. Po skonceni aktivity si déti sednou, premysli 0 prozitych pocitech.

Hra €. 50: Charismata — (od 11 let)

Cil: Kiestané povazuji své kvality za Bozi dary, své charisma a sebedarovani davaji k dispozici
spoleenstvi, které je sjednoceno zvlastnim poutem Ducha Svatého. Hra zdUraziiuje, Zze osobnost
kazdého ¢lena skupiny ma své aspekty. Dale podporuje sebepoznani, coz nam umoziuje identifikovat
nekteré vlastnosti, které jsou oceniovany, a dalsi, které maji byt rozvijeny.

Cas: 15-20 min.

Pomiicky: Papiry, pero, pravitka.

Katecheta zada détem ukol nakreslit na papir velky dim s 5 stejné velkymi pokoji. Papir si podepisi
svym jménem, aby ostatni védéli, komu dim patii. Kazdy pokoj se shoduje s postoji jejich kamaradd,
ktefi se k nim budou pomoci riznych tvrzeni vyjadfovat. Zde je seznam tvrzeni, kazdé odpovida poétu
mistnosti (jedno tvrzeni se rovna jednomu pokoji):

1. Libi se mi Tv{ij zptisob chovani.

2. V&fim Ti.

3. Mam se od Tebe co ucit.

4. Vazim si Tvého usudku.

5. Mam t& rad a jsem pfipraven pievzit Tvé tikoly.

Déti odlozi sviij namalovany dm na zidli a ¢ekaji na pokyn. Katecheta za¢ne prvnim tvrzenim: ,,Libi
se mi Tvij zplsob chovani“. Déti si projdou domy svych spoluzakii a tomu nebo tém, ktefi podle néj
danému tvrzeni odpovidaji, daji sviij podpis na pokoj. Pak se vrati na své mista a ¢ekaji na katechetu,
az tekne dalsi tvrzeni. Pokracuje se stejnym zptisobem, dokud nejsou vSechna tvrzeni vycCerpana.
Lhuta pro jedno tvrzeni je 1 minuta. Na konci hry kazdé dité zkontroluje svij dim, vyhodnocuje pocet
a rozmisténi podpist. Katecheta pomaha tim, ze nabizi nékteré otazky, které maji byt nasledné
zodpovézeny:

»Shromazdil jsi vice nebo méné podpisii nez sis myslel? Co t&€ potésilo? Co té¢ zarmoutilo? Je jasné,
ze pokoje s mnoha podpisy jsou hlediska, ktera ostatni povazuji za pozitivni, zatimco ty prazdné jsou
rozmé&ry 0sobnosti, které je tieba rozvijet s cilem zlepsit je.
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TEMA: PRIKAZANI

Hra ¢. 62: Prikazani — (od 11 let)

Cil: Struktura chovani kazdého z nas piispiva na jedné strané vlastnim pocitiim, naladam, touham, na
druhé strané souboru mravnich zasad, které jsou konfrontovany s kulturnimi a néabozenskymi
tradicemi.

Kazdy dospély ¢loveék je obdafen rozumem, coz mu umoznuje to, aby si dokazal védomé vybrat mezi
etickymi zasadami, které uznd za redlné a vyznamné a prohlasi je za pravidla pro své ¢iny. Na rozdil
od dospélych, nedospéli jest¢ nemaji plné védomi svobodné volby hodnot, které jsou soucasti
,podstatou kulturni a nabozenské autority*, ktera je v minulosti pievzala celkem nekriticky. Nyni maji
ucinit prvni kroky v reorganizaci svych métitek hodnot.

Tato hra mize v tomto ohledu pomoci. Vhodnym ramcem hry je zvlasté reflexe ptikazani.

Cas: 15 min.

Pomiicky: Zadné.

Katecheta da détem nasledujici formular.

Modul ptikazani

NizZe je piepsano Desatero piikazani ze Starého zakona a struéné shrnuto. Dejte je do pofadi, které
nejlépe splituje vase osobni piesvédéeni. Napiste do zavorek na konci kazdého fadku postoj, ktery
byste na zaklad¢ daného ptikazani zaujali.

1. Ja jsem Hospodin, Tviij Bith. Nebudes miti boht jinych pfede mnou. ()
2. Nevezmes jména Boziho nadarmo. ()

3. Nezapomen svétit svatek. ()

4. Cti otce svého 1 matku. ()

5. Nezabijes. ()

6. Nezcizolozis. ()

7. Nebudes krast. ()

8. Nebudes kiiveé svédeit. ()

9. Nebudes dychtit po manzelce jiného muze. ()

10. Nechtgj pro sebe to, co patii jinému. ()

Zkontrolujte, zda vam mezi 10 ptikazanimi chybi néktera pro vas dilezita zasada. Pokud ano, piidejte
ji jako jedenacté piikazani:

Vyplnéné formulafe si pfinesou do skupin, kde si je navzajem porovnaji a jsou podnétem pro diskusi.

Hra ¢. 63: Apel na svédomi — (od 10 let)

Cil: Naucit se rozeznat zavaznost kradeze, 1zi, aktu krutosti. Uvédomit si, ze kazdy z nas posuzuje
situaci podle své osobnosti s ohledem na své vlastni hodnoty.

Cas: 15 min.

PomiicKky: Zadné.

Katecheta nabidne détem tii sady otazek tykajicich se 17i, krutosti a drobné kradeze. Situace mohou
byt vytistény na formulafi, které dostane kazdé dité, nebo se situace piectou a déti zaznamenavaji
poradi na samostatny list, a to od mén¢ zavazné po nejvice zavaznou situaci. Poté déti mohou srovnat
odpoveédi mezi sebou a také s dospélymi, coz se predpoklada, ze je cilem.

Klasifikace 17 — ZDE POKRACOVAT

A. Naslo se rozbité sklo ve tfide. ,,Kdo to udelal? pta se ucitel? Henry, ktery nerad obvinuje
kamarady, fika, ze nic nevi, navzdory tomu, Ze byl svédkem toho, co se stalo.
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B. Dit¢, jehoZ rodi¢e nejsou bohati, se stale vychlouba krasnym nabytkem, ktery ma ve svém domé,
vSechny ty dobré véci k jidlu, a ze mu otec kupuje vSechny uzasné hracky.

C. Paul rozbil pohar. MI¢i, kdyz je bratr nepravem obvinén, ze udélal tento neporadek.

(Potadi zavaznosti: méné zavazné A, pak B, pak C).

Klasifikace akti krutosti

A. Gianni povési kolem krku psa kamen a hodi ho do vody.

B. Kocka klidn¢ spi. Gianni pfijde a zataha ji za ocas.

C. Gianni vyhani slaviky. Chytne jednoho, oslepi ho a da ho do klece.

D. Stary kan tahne tézky vozik s tinavou. Gianni se pfiblizi, vyuziva toho, ze ji nikdo nevidi a zasahne
zvite.

E. Moucha je na stole. Gianni da na ni sklenici a uvézni na nékolik minut.

(B a E na jedné stran¢ a A a D na druhé strané jsou v podstaté ekvivalentni. Kompletni potadi:. C, A,
D, B, E).

Klasifikace kradeze

Nastavit v ¢iselném poradi kradeze od nejméné zavazné K nejzavazné;jsi:
A. Gino najde tuzku ve t¥idé a vezme si ji.

B. Gino vezme tuzku kamaradovi z jeho pouzdra.

C. Gino najde tuzku na ulici a vezme si ji.

D. Gino vidi kolegu, ktery ztratil tuzku. Sbira ji a necha pro sebe.

E. Gino ziska kli¢ od stolu, oteviete zasuvku a vezme tuzku.

(Poradi zavaznosti: C, A, D, B, E).

Hra ¢. 66: Jedna, dva, tii, hvézda — (od 6 let)
Cil: Pochopit vyznam ,,zakona“.

Cas: 10 min.

Pomiicky: Velka mistnost nebo chodba (hra je hlu¢na).

Zatimco spoluzaci stoji v fad¢ zady ke sténé, jedno dité stoji na opacné strané mistnosti ¢elem ke zdi.
Jakmile da katecheta pokyn ke startu, dit¢ fekne nahlas a jasné: ,Jedna, dva, tii, hvézda.” Pak se
vyskoCenim oto€i a snaZi se zachytit néjaky pohyb svych spoluzakt. Ti se mezitim pokusi k nému
priblizit tak, aby je nevidél v pohybu. Jakmile vykiikne, musi se vSichni zastavit a nehybat se. Pokud
nezachyti zadny pohyb, véta se opakuje, dokud se nékomu nepodati dotknout zad ditéte, které to
vyslovuje. Ti, kdo jsou vidéni v pohybu, se musi vratit do vychoziho bodu. Je to kratka hra (lze
opakovat dvakrat nebo tiikrat béhem 10 minut) a zabavna, ale ktera také vytvari konflikty: ,,Lukasi,
vidél jsem, ze ses pohnul.“ ,Ne, neni pravda, nehybal jsem se!“..». Katecheta se snazi aktivitu
regulovat. Je tieba poznamenat, ze dodrzovani pravidel neni omezeni, ale podminkou uspéchu hry.
Takze pokud jde o ptikdzani, jsou podminkou k Gispésnému zivotu?
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TEMA: SVEDOMI

Hra ¢. 70: Mit — (od 10 let)

Cil: Uvédomit si, Ze honba za tim vlastnit vic a vic véci poznamena kazdého. S konzumnim
stanoviskem se kiestan snazi bojovat. Usilovné hleda, jak by mohl naplnit potfebu po smyslu, aby se
sam piesvédcil o lasce k Bohu a k bliznimu.

Cas: 15 min.

Pomiicky: Zadné.

Katecheta pozada déti, aby si vytvorili seznam vSech véci, které vlastni, a jiny seznam téch véci, které
by chtéli mit.

Déti maji dlouhy seznam polozek, které se budou pohybovat od kancelafského materialu, her az po
jizdni kolo ... Nyni mizeme zacit hru. Katecheta uvede situaci: ,,Jste ve vasem mésté, je letni nedéle.
Nahle se z antény ozve alarm. Chemicka tovarna ma poruchu a silny znicujici mrak se §ifi nad
v§im, co v ném je, bude znicen. Jste s prateli. Rozlucte se s nimi a bézte domu, kde se i vaSe rodina
chysta k odchodu. Mate malo ¢asu a k dispozici jen jeden kufr, do kterého se vam musi vlézt vase
véci. Nyni se podivejte na oba své seznamy: které véci, co vlastnite, jSOU pro vas nezbytné? A které
veéci z téch, co byste si prali, jsou stejné dilezité? Co z véci, které vlastnite a z téch, které byste chtéli
mit, byste si dali do kufru s tim, Ze ostatni véci budou zni¢eny? Mate jednu minutu, abyste si vybrali.«

Po skonceni katecheta pozada né&kolik déti, aby vysvétlili, podle ¢&eho véci vybiraly.
Mohou si v§imnout, Ze touha vlastnit vice a vice se nerodi ze skute¢né potieby, ale Casto je cilem sama
0 sob¢.

Hra ¢. 72: Rozhodnuti — (od 10 let)

Cil: Zdutrraznit, jak dilezité je pro jednotu vSech a zrani spoledenstvi piijimat spole¢na rozhodnuti.
Cas: 10-15 min,

Pomiicky: Bilé listy.

Katecheta zada détem ukol, aby kazdy odpovédél ,,ano nebo ,,ne* na nasledujici otazku: ,,Je spravné
odsoudit k trestu smrti vrahy?* Jakmile katecheta vyslovi otazku, da ,,startovaci signal“ — kdo je pro
»ANO* zvedne pravou ruku, kdo je pro ,,NE* levou. Samoziejm¢ je nutné, aby vSichni zvedali ruce
soucCasn¢ a drzeli, dokud katecheta nedokon¢i scitani hlast. Vysledek tohoto hlasovani ma jiz sam o
sob¢ uréitou hodnotu, ale spiSe instinktivni. Nato probéhne diskuse, ve které déti vyjadii své divody
pro svoje rozhodnuti. Poté se znovu hlasuje. Nyni mame Kk dispozici porovnani prvniho a druhého
vysledku. Rozdil (dle zietelného ocekavani) ukazuje vliv diskuse na nase rozhodnuti. Pokud zvolite
rezim tajného hlasovani, pomoci listkli, na které pisete ,,Ano“ nebo ,,Ne*, mél by byt vysledek
podstatné odlisny od prvniho zptsobu hlasovani.

Jak muzeme vidét, navrhovana aktivita je bohata na formovani hodnot: zejména je tfeba zdiraznit
uspé$nost srovnani na urovni myslenek a rozhodnuti, véetné rliznych nastaveni. Je také zajimavé
odkazat na hodnotu ,tajemstvi* v zajisténi svobody.

Hra ¢. 74: Skryté hodnoty — (od 12 let)

Cil: Zduraznit, Ze zpravy, které déti obdrzi z médii, nejsou neutralni, ale ovlivnéné, protoze maji za cil
informovat vefejnost poutavé a presvédcive. Je proto nezbytné, aby ti, kdo chtéji nasledovat zivot
Jezise, byli formovani Bozim slovem a kiest'anskym spolecCenstvim.

Cas: 10 min.

Pomiicky: Zadné.

Katecheta pusti détem pisent: déti maji za ukol identifikovat hodnoty a souvisejici postoje predavané

prostfednictvim slov a hudby. Cviceni katecheta uzavte tim, ze kazda pisen, kterou uslySime, v sob¢
obsahuje poselstvi o hodnotach, které Casto zpracovavame bez pfemysleni. Varianta cviceni, coz vSak
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vyZzaduje vice Casu, je rozdé€lit déti do podskupin, z nichz kazda analyzuje poselstvi pisné
z videonahravky, zreklam pievzatych z novin, z oblibeného ¢asopisu. Uvahy podskupin jsou pak
sdéleny celé skupiné a slouzi jako zaklad pro diskusi.
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TEMA: BUH

Hra ¢. 77: Soud — (od 10 let)

Cil: Uvédomit si, jak se dnes obc¢anské pravo lisi od zakona Boziho, ktery odpousti hii$nikovi, kdyz
se upfimné obrati.

Cas: 15 min.

Pomiicky: Zadné.

Tti déti dostanou roli zalobce, obvinéného a obhajce. Katecheta déla moderatora a vysvétluje jim
jejich ukol. Obzalovany se dopustil kradeze, které lituje. Zalobce 74d4 porotu, kterou tvoii zbytek
ttidy, aby obzalovaného stejné¢ odsoudili, protoze byl trestny ¢in spachan a zdkon vyzaduje trest.
Obhajoba tvrdi, ze upfimné pokani uz obvinéného zaclenuje zpét do spolecnosti (komunitni skupiny).
Po debaté mezi dvéma ,pravniky®, ,porota” (tfida) hlasuje zvednutim ruky pro odsouzeni nebo
zpro§téni obzaloby. Katecheta shrne, Ze lidska spravedinost vzdy vyzaduje trest pro ty, ktefi spachali
zloc¢in, bez ohledu na jejich litost. Ale Bih zcela odpousti hiich (jeho zruSeni) tém, ktefi ho upiimné
lituji (obrati se).

Hra ¢. 78: Laska k Bohu a k bliznimu — (od 10 let)
Cil: Snadnéji pochopit vztah mezi laskou k Bohu a laskou k bliznimu.
Cas: 10 min.

Pomiicky: Kopie dokumentu.

Katecheta pozada nékteré z déti, aby piecetlo nasledujici text: ,,Existuji dvé piikazani pravé lasky, to
je, laska k Bohu a laska k bliznimu. Z lasky k Bohu se rodi laska k bliznimu; a laska k bliznimu
vyzivuje Bozi lasku. Nebot' kdo zanedba Bozi lasku, neni schopen milovat blizniho. A mizeme jit
jesté dale v lasce k Bohu, jestlize jsme piedtim skrze jeho lasku ziveni laskou K bliznimu. Vzhledem k
tomu, Ze Bozi laska vytvari lasku k bliznimu, Pan, nez fekl v zakoné: ,,Miluj svého blizniho®, fekl:
,»Miluj Hospodina, svého Boha.”“ TakZe Vv naSich srdcich je nejprve zasazen koten lasky, ktery se
obraci k Bohu a z n&j roste koruna stromu — bratrska laska.” Po pieéteni pasaze se katecheta pta na
nasledujici otazky: ,,Jak mtzete milovat Boha a ostatni v rodiné€? Ktery ,,soused je vitan do vaseho
domu?*

Hra ¢. 82: Buh superhrdina — (od 8 let)
Cil: Nékdy si myslime, ze Bih je jakysi ,,kouzelnik*, ktery zméni véci ve prospéch téch, ktefi v ného
veéti a modli se k nému. Tato hra se snaZzi 0 to, aby déti pochopily, Zze Buh vzdy sdili obtize ¢loveka.

vrve

Cas: 5-10 min.
Pomiicky: Velky papir a fixy.

Katecheta vyveési velky papir a rozdéli ho na dvé ¢asti. V jedné budou vhodna jména a charakteristiky
,superhrdini®, ktefi jsou pro déti velkym vzorem; ve druhé ¢asti je napsano slovo ,,Bih“. Pak se
katecheta zepta déti: ,Jaké jsou rozdily mezi vasimi hrdiny kreslenych filmi a Bohem kiestani?
Respektive, jak jednaji? Jakou ,,moc* maji? Jak ji vykonavaji?* Ve shrnuti na zavér bude duraz kladen
na Bozi lasku, ktera udrzuje ¢lovéka a sdili jeho obtize.
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TEMA: VIRA

Hra €. 91: Nostalgie? — (od 10 let)

Cil: Uvédomit si, co je v zivoté dulezité, a urit si, co jsou hlavni cile, kterych chceme dosahnout.
Kfestanstvi, oplyvajici moudrosti Ducha Svatého, uznava, ze cilem a smyslem lidského zivota je Bozi
vile, ktera umoziuje plné realizovat nase Zivoty.

Cas: 5 min.

Pomiicky: Zadné.

Katecheta pozada chlapce a divky, aby pfinesli fotografii star¢ho ¢loveéka nebo starych lidi... Zada
nasledujici tkol: ,,Podivejte se na fotografie a pfitom si predstavte staré lidi a znovu se zamyslete nad
svym zivotem a zhodnot'te ho. Pfedstavte si, co jste udélali podle svych plant, co si myslite, Ze je pro
vas Zivot dobré. MiZete byt §tastni? Co povazujete za dulezité dnes? Muze to byt u starSich lidi jiné?
Co byste mohli zrealizovat?* Po 5 minutach kazdé dité struéné sdéli skupiné své myslenky. Pokud
katecheta uzna za vhodné, muze prob&éhnout porovnani a diskuse.

Hra ¢. 93: Pohlednice — (od 9 let)

Cil: Jezi§ nas vola k nasledovani, ale ne vzdy jsme ochotni ptijmout jeho pozvani. Toto cvieni
pomaha studenttim reflektovat jejich osobni odpoveéd’ na vyzvu Jezise.

Cas: 15 min.

Pomiicky: Pohlednice pro kazdé dité.

Katecheta uvede détem hru: ,,Pfedstavte si, Ze jste odjeli na dlouhou cestu. Kdyz jste pry¢, je obvyklé
poslat pohlednici tém, ktefi nas maji radi. Poslete pohlednici JeZisi. Sdélte mu sva piani, podékovani,
zadosti 0 odpusténi, ze jste neposlouchali jeho hlas (napfiklad v modlitb¢, ve vztahu s ostatnimi, ve
vérnosti mse svaté ... ). Je dulezité, aby pohlednice zistala v tajnosti.

Hra €. 94: Strom charakteru — (od 10 let)

Cil: Hra otvira détem prostor, ktery jim pomiZe poznat, co obnasi realizace jejich Zivota: seznameni
se s nim, zlepSovani se. Svatost je realizace Zivota, ktera je oteviena projektu Bozi lasky.

Cas: 10-15 min.

Pomiicky: Nizky pro Gcastniky, listy a fixy.

Katecheta pozada déti, aby nakreslily rozvétveny strom. Katecheta vysvétli, Zze strom predstavuje
¢loveka, ktery ho nakreslil. Déti sleduji svij strom, kazdy musi najit n&jaké klady a nékteré zapory
svého charakteru. Zapisuji je do vétvi (3 minuty). Nasleduje ,,profezavani® stromu. NeporuSené
ponechame ty vétve, které piedstavuji pozitivni kvalitu zivota a vlastnosti, které je potieba rozvijet a
zlepSovat. Vétve, které naruSuji charakter a kvalitu zivota, budou ,,odfezany“. Na konci bude mit
kazdé dité dvé minuty na premysleni: zhodnotit situaci svého stromu (charakteru) a naplanovat cestu,
kterou musi jesté ujit pro dosazeni vlastni seberealizace.

Hra ¢. 100: Recept na Stésti — (od 9 let)

Cil: Vzdy se mluvi o tom, co se pokazi. Tato hra chce misto toho zdlraznit, co je dobré a déla radost.
Cas: 10 min.

Pomuicky: Papir a pero pro kazdé dité.

Katecheta rozdéli déti do skupin. Kazda skupina ma za tikol napsat ,,recept na stésti.* Chcete-li
nabidnout néjaké navrhy, podnétné otazky, miizete pouzit nasledujici priklady:

- Co vam d¢la radost ve vasi rodiné€? Ve skole? S prateli?

- Jste Stastni, kdyz citite, Ze vas ma nékdo rad? Jste $t'astni, kdyZz vy mate nékoho radi? Proc?

- Staci ke $tésti jen mit hmotné véci?

- Mate radost, kdyz sdilite zkusenosti s ostatnimi lidmi? Proc?
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Pak katecheta vyzve kazdou skupinu, aby napsala skute¢ny recept na stésti, kde u jednotlivych
,,piisad uvedou mnozstvi v gramech (napt. 200 gramu dobrého humoru, 150 gramu zabavy, 300
gramu penéz, 100 gramt §t&drosti...). Uvniti kazdé skupiny se musi shodnout na prisadach a na jejich
piislusnych ,,davkach, uvedou divody své volby. Poté skupiny ptedstavi a porovnaji jednotlivé
recepty, zdtivodnuji své rozhodnuti.

Pokud je to vhodné, miize katecheta déti doplnit, pfip. vhodné okomentovat. Hlavn¢é by mél zdlraznit
zasadni vyznam lasky: ¢im vice darujeme lasku, tim vice si ji uvédomujeme. A tim vic jsme §t’astni.
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TEMA: JEZIS

Hra ¢. 108: Kolo duvérnosti — (od 6 let)

Cil: Zvysit povédomi déti o lasce jejich maminky. Pti pohledu na Marii z Nazareta, maminku JeZise,
v ni vidi vzor a pomoc pro lasku, kterou miluji své déti, jako ona milovala Jezise. Od zacatku ho
ptijala a fekla Bohu své bezpodminecné ano.

Cas: 10 min.

Pomiicky: Zadné.

Déti lezi uvolnéné hlavou do stredu pomyslného kruhu, z néhoz jejich téla smétuji ven jako paprsky.
Je to poloha klidu: i $epot miizou vSichni slySet. Se zavienyma oc¢ima poslouchaji pokyny katechety:
,»Myslete na své maminky, jak vas maji rady. Zkuste si vybavit prilezitost, kdyz jste citili, Ze vas maji
nejvice rady.*

Po chvili ticha katecheta povzbuzuje pobidnutim k vyjadieni se. V ptipadé, ze déti pomalu reaguji, je
dobré oslovit je jménem s zadosti o jejich pfispéni (,,Lucko, Marku, Frantisku.., za¢ni prvni).
Nicméné pokud je to vhodné, ponechame ticho.

Hra €. 115: Oslava a prekvapeni — (0d 6 let)

Cil: Zprosttedkovat zkuSenost lasky t€m, ktefi se citi na okraji. Poznani déti, Ze laska mezi nami je
odrazem JeziSovy lasky pro kazdého a pro vSechny. Je to Jezis, ktery nas vola k lasce a dava nam silu.

Cas: 20 min.

PomiicKky: Zadné.

V kazdé skupiné se obvykle najde dité, které je ti$si nez ostatni, nebo je nedocenéné svymi
kamarady. Katecheta muze bez jeho védomi usporadat maly vecirek na jeho pocest, kterého
se zuCastni cela skupina. Malé oslavy tohoto typu lze pak opakovat pro dalsi déti.
Kazdy né¢im piispéje na oslavu: jeden piinese kola¢ (ktery maminka laskavé piipravila), dalsi
napoje, jiny k tomu sklenicky, talife, plastové piibory; a pak budete potiebovat papirové
ru¢niky, houbu k ¢isténi, Cernou tasku na odpadky ... a n&jaky darek pro oslavence. Katecheta
vysvétli ditéti davod oslavy: ,,Jsi tady, protoze T¢ mame radi, protoZze jsi pro nas dilezity.
Takze slavime tvou pfitomnost v nasem stiedu. A my vime, Ze Se Z této oslavy t&si 1 JeziS: On
slavi s nami, protoze tam, kde jsou lidé sjednoceni v jeho jménu, JeZi§ je uprostied nich.* Je
piirozené, aby se uzaviel pékny kruh kolem oslavovaného a vsichni ho pozdravili s mocnym
,Hurd!...*“, ndsledované jeho jménem.
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TEMA: HRiCH

Hra ¢. 159: Prizkum minéni — (od 10 let)

Cil: Zjistit, v kratkém Case, ndzory skupiny na pii¢iny nékterych zel, které pustosi svét. Objevit, ze
Silena snaha o moc a bohatstvi, zaloZzena na sobectvi ¢lovéka, zplsobuje devastaci a nevyslovné
utrpeni.

Cas: 10 min.

Pomiicky: Tenky karton zeleny, erveny, zluty pro kazdé dité.

Katecheta vysvétli, Zze nasledujici aktivita slouzi k objeveni nazorti skupiny na pticiny utrpeni lidstva.
Ke kazdému tvrzeni katechety déti zvednou zelenou Kartu, pokud souhlasi, ¢ervenou, pokud jsou proti
a zlutou v pripadé pochybnosti nebo ¢astecné dohody. Katecheta zaznamena na tabuli vysledek
kazdého hlasovani. Nakonec shrne vysledky s dirazem na aspekty, které povazuje za nejvyznamng;jsi.
Je zfejmé, ze tato Cinnost mize vést k zapalené diskusi mezi détmi — pokud je Cas, je tieba nechat
probéhnout diskuzi. Tvrzeni katechety naptiklad mohou byt:

1. Za normalnich okolnosti je nemoc v lidském téle signalem, ktery fiké: ,,Spatné se mnou zachazis.“
2. VétSina onemocnéni neni zpisobena nestéstim, nehodou, osudem, ale je zpusobena jednotlivymi
lidmi, skupinami, spole¢nosti.

3. Mnozi jsou ochotni polykat 1éky, ale nejsou ochotni pro zdravi napf. jist zdraveé nebo cvicit.

4. Valka zpusobuje obrovské utrpeni.

5. Drastickym sniZzenim znecisténi bychom mozna byli chudsi, ale ur¢ité zdravéjsi.

Hra ¢. 160: Ty jsi mij nepiitel — (od 9 let)

Cil: Naudit se pfijimat vyjadieni druhych; a mit odvahu a loajalitu k nim. Odpustit a pfijmout
odpusténi.

Cas: 20 min.

Pomiicky: Odvaha vystavit sami sebe.

Déti vytvoii kruh a rozdéli se na polovinu. Poté se vyrovnaji do dvou rovnobéznych fad, které stoji
naproti sobé. Béhem jedné minuty (katecheta hlida ¢as) probéhne ve dvojicich, stojicich naproti sobg,
rozhovor, ve kterém jeden mluvi a druhy tiSe posloucha. Potom si vymeéni role. Kdo mluvi, fika:

a) jednu véc, kterou ocenuje na tom druhém;

b) jednu véc, skrze kterou ten druhy vytvaii problémy.

Kdyz oba domluvi, fady se posunou o jednu osobu, aby se vytvorily nové pary. Pokracujte dokola,
dokud se vsichni nesetkaji. Poté si vSichni sednou a katecheta se pta skupiny na tyto otazky: ,,Je
obtizné Fici svym spole¢nikiim, co se vam na nich nelibi? A naslouchat tomu, co se nelibi jim na vas?
Byli jste zranéni jejich slovy? Mate potiebu odpustit, nebo odpusti oni? Jak obvykle fesite vase
konflikty? Jaké misto maji v odpusténi? Co to znamena odpustit?*

Hra ¢. 164: Osvobozeni — (od 8 let)

Cil: Déti si uvédomuji, Ze jsou "otroci" mnoha béZnych postojii v nasi spoleénosti. Udélat zkuSenost
s moznosti osvobodit se, bojovat za svou svobodu.

Cas: 15 min.

Pomiicky: Karnevalova maska d’abla; pero a barevné listky ve tvaru kruhu.

Katecheta se pta déti, zda se citi svobodni. Vysvétli, ze néktera omezeni jsou nezbytna pro rust:
pravidla, ktera davaji rodice, ucitelé, trenéfi... nechtéji déti zotrocCit, ale pomoci jim v nebezpeci, dobre
rast. Ale existuji zpusoby chovani, které skryté ptichazeji do chovani déti a ¢ini je ,,otroky*, ktefi je
ovliviuji.

Zde je kratky seznam moznosti, které¢ z nas mohou ucinit otroky: jist sladkosti nebo pamlsky; koupit
hru ,.kterou maji vSichni; mit penize v kapse; vlastnit mobilni telefon; nejméné dvé hodiny denné
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sledovat televizi; oblékat se jako pratelé; ¢asto ménit jizdni kolo; stale kupovat nové pocitacové hry
nebo play-station...

V tomto okamziku katecheta rozda barevné listky, které predstavuji mince, na které si kazdy Gicastnik
napiSe své chovani, které ho déla ,,vézném®. Barevné listky jsou dani, kterou kazdé dité zaplati
,d'ablovi“ (odevzda listek katechetovi, ktery mezitim bude nosit masku d’abla). Hra je mnohem
efektivnéjsi, pokud ma katecheta komplice, ktery ma na sob&é masku a po klepani na dvefe vstoupi ve
vhodnou dobu do mistnosti... zdbavné piekvapeni pro déti.

Dospéjeme k zavéru, Zze je mozné, s pomoci JeziSe, vymanit se ze svého ,,vézeni“. A kazdé dité
prevezme zavazek bojovat béhem tydne za své nedostatky, nebo omezit svou vlastni chybu. Pii msi
Vv nasledujici nedéli budou ,,mince” déti shromazdény a ulozeny u oltafe a v modlitbé véticich bude
¢len skupiny prosit Pana o silu a odvahu ptekonat jejich ,,otroctvi‘.

Hra ¢. 166: Zrada — (od 8 let)

Cil: Znameni Boziho zakona bohuZel lidé ignoruji. Toto cviCeni ukazuje, ze zrada Boziho zékona
Cas: 15 min.
Pomiicky: Fotografie a ¢lanky z novin a ¢asopisu.

Katecheta napise na tabuli deset piikazani a pak umisti na stul fotografie a ¢lanky. Rozdéli déti do tii
skupin a uvede hru: ,,Ptikazani chrani hodnoty, které¢ ¢loveék (nutné) potiebuje ke svému Zivotu. Jsou
dnes tyto pokyny respektovany a dodrzovany?*“ Kazda skupina si vybere fotografie a ¢lanky, které
sveédcCi o prestoupeni Boziho zakona a dusledky takového poruseni. Vybér obrazkl a texti mtze trvat
3—-4 minut. Kazda skupina prezentuje obrazky a nazvy vybranych ¢lankd, aniz by je komentovala. Na
konci mize katecheta zahajit diskusi.
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TEMA: SVATOSTI
Hra ¢. 198: Karty pravdy — (od 12 let)

Cil: Sledovat vlastni chovani, zvyraznit své napady, které tvoti zaklad zpisobu chapani Zivota. Tato
hra umoziuje détem lépe porozumét a pochopit, ze budoucnost svéta zavisi na rozhodnuti kazdého
cloveka.

Cas: Variabilni, dokonce 1 né€kolik minut.

Pomiicky: Prouzky papiru stejné velikosti.

Katecheta pripravi otazky, které napiSe na stejné velké prouzky papiru, dobfe promichd a umisti
obracené na stil. Déti jedno po druhém pfistupuji ke stolu, vezmou si jeden papir, pfeétou nahlas
otazku a odpovi na ni. Katecheta zdurazni, Ze pravidlem hry je mluvit pravdu. Pokud dité nechce na
danou otazku odpovédét, muze si vzit jinou. Po kazdé odpovédi otevieme kratkou diskusi.

Navrhy otazek: 1. Co si myslite o osudu? 2. Co si myslite 0 nadbytku ve svéteé? 3. Co si myslite, Ze je
hlavnim dtivodem, pro¢ se rodi méné déti? 4. Jak reagujete, kdyz piatelé ¢i znami odhodi odpadky na
zem? 5. Byl bys ochoten krast, abys zbohatnul? 7. Jak budovat mir se svym bratrem nebo sestrou? 8.
Posles z Italie pry¢ pristéhovalce? 9. Pokud je ¢lovek velmi nemocny, je dobie, kdyZ pozada, aby byl
zabit proto, aby vice netrpél?
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