4. ADVENTNI TYDEN

INSPIRACE K RESENT NELEHKYCH SITUACT

Tento tyden se zamyslime nad tim,
jak se asi Josef s Marii citili pfi marném hleddni noclehu
a pri neustdlém odmitdni.
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Adventem se svatym Josefem - 4. adventni tyden

AKTIVITY K ,ROZEHRANI HRY"

‘ Hleddni noclehu

— Prectéte si spolecné tyto informace:

Josef s Marii po dlouhé a ndrocné cesté konecné dorazili do Betléma, ze kterého pochdzel

Josef(v rod, aby se dali zapsat. V$ude bylo mnoho lidi, mésto Betlém bylo pfeplnéné. Josef

s Marii si museli najit misto, kde by strdvili noc. Kamkoli vsak prisli, vSude je Cekalo jen

odmitnuti af uZ laskavé Ci drsnéjsi.

— Jeden z vds vstupte do role Josefa.

— Ostatni se starite rliznymi lidmi, ke kterym Josef pfijde a bude je Zddat o nocleh.

— Rozehrajte situaci, ve které bude Josef chodit od domu k domu a Zddat o nocleh pro sebe

a Marii. Ostatni si vymyslete repliku, kterou ddte Josefovi najevo, Ze nemdte u sebe volno.

MizZete si zvolit, jak jej odmitnete - laskavé, nadtvané, nervézné, ...

— Hleddni noclehu miZete rozehrdt i prostorové, vytvorit si scénu, domy, dvere, rekvizity,

kostymy, apod.

— Pripadné odpovédi:

Otrdvené: ,UZ jste asi padesdty, kdo se dnes ptd, nemdm jediny pokoj
volny!

Zle: ,Klid'te se odtud!!®

Mile: ..Je mi lito, ale opravdu vds nemdm, kde ubytovat."

Nastvané: . To snad neni mozné, kolik vds jesté prijde?! Nic pro vds nemdm!"

Nervézné: , Ne, neni tu jediné volné misto."

Beze slov se otolte a odejdéte (pantomimicky i zvukem miZete zahrdt

bouchnuti dveri).

Starostlivé: Vidim, Ze si nékde potrebujete odpolinout, ale ja vdm nemohu
pomoci, hemdm pomalu ani sama, kam hlavu sloZit."
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‘ Pocit odmitnuti

— Pri této aktivité mlZete intenzivnéji zaZzit pocit, ktery mohl mit i Josef s Marii pFi
odmitnuti. Postavte do prostoru zidli, kterd bude vyjadrovat postavu Josefa. Kazdy z vds
si pripravi repliku, kterou byste odmitli Josefa Zddajiciho o nocleh.

— Kazdy za sebe poté vyjddri své odmitnuti postojem a gestem, ktery zaujme vici Zidli
symbolizujici Josefa. V téchto pozicich zlstarite nehybné stdt.

— KaZdy z vds, kdo bude chtit, se miiZze posadit na Zidli a stdt se tak na chvili Josefem.
MizZete tak vnimat postoje a gesta ostatnich. (Na Zidli se miZete postupné vystridat
a vyzkouset si tak pocit Josefa vsichni.)

— Pro silnéjsi zaZitek miZete ke svému postoji a gestu postupné vsichni vyslovit nahlas i vasi
odmitavou repliku.

Sdileni pocitil

— Poté si mizZete vzdjemné sdélit své pocity, které jste béhem hry zaZivali.
e Jak vdm bylo, kdyzZ jste byli jako Josef odmitnuti?
e  Jak vdm bylo, kdyZ jste museli odmitnout Josefa?

e Jak jste se citili, kdyz jste sedéli na zidli v roli Josefa a ostatni stdli kolem
vds s odmitavym postojem a gestem (pripadné i vyslovenou replikou)?

e Comohl citit Josef v téchto chvilich? (obavy o Marii a o dité, které se mélo
narodit, obavy z toho, Ze selhal, zklamdni z lidi, kteri jim nepomohli,
odhodldni k dal3im krokim,....)

\ Co ndm Fikd Bible

Bible ndm Fikd o uddlostech v Betlémé toto: ,KdyZ tam byli, naplnil se ji ¢as, kdy méla
porodit. A porodila svého prvorozeného syna, zavinula ho do plenek, polozZila do jesli,
protoZe v hostinci nebylo pro né misto." (Lk 2, 6 - 7).
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‘ Dopis fiktivni postavé

Predstavte si, co vSe se mohlo odehrdt poté, co byli Josef s Marii vSude odmitnuti a nikde
nenalezli nocleh.

Zkuste vroli Josefa napsat o téchto uddlostech dopis svému priteli z Nazareta.
(Predstavte si, co by asi napsal o tom vSem Josef svému priteli.) Zamérte se na popis
uddlosti z pohledu Josefa a také na jeho pocity a myslenky.

MizZete si také zadat prvni a posledni vétu dopisu, kterou budete mit vSichni stejnou.

Poté si spole¢né sednéte a vytvorte klidnou atmosféru (zapdlené svice na adventnim vénci,
tichd hudba jako podkres, apod.). Postupné si své dopisy prectéte nahlas.

Bavte se spolecné o tom:
e (o zajimavého jsme se dozvédéli z dopisi?
. Co vds zaujalo z toho, co zminili v dopisech ostatni?
e  Co vse musel Josef pro Marii vykonat? Jak ji pomdhal?

o Jaké pocity mohl Josef mit béhem téchto uddlosti?

VZdycky se musime ptdt, zda ze vsech sil chrdnime Jezise a Marii, kteri jsou tajemné
svéreni nasi zodpovédnosti, nasi peci a nasi starostlivosti. Syn VSemohouciho prisel na
svét s tim, Ze na sebe vzal obrovskou slabost. Potrebuje Josefovu pomoc, aby mél obranu,
péci a vychovu. Blh tomuto muZi divéruje, stejné jako Maria, kterd v Josefovi nachdzi
toho, kdo ji chce nejenom zachrdnit Zivot, ale kdo o ni a o dité neustdle pecuje. Svaty
Josef tedy nemiZe nebyt ochrdncem cirkve, protoZe cirkev je prodlouZenim Kristova téla
v déjindch a soucasné v mater'stvi cirkve je naznaceno materstvi Mariino. Ochranou cirkve
Josef naddle chrdni dité a jeho matku a také my ldskou k cirkvi pokracujeme v ldsce
k Ditéti a jeho matce. (ApoStolsky list Svatého otce Frantiska ,Patris Corde")
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Adventem se svatym Josefem - 4. adventni tyden

AKTIVITY K ZAMYSLENI A DISKUZI:

Pro ty, co nechtéji .rozehrdvat hru".

Hleddni noclehu

— Prectéte si spolecné tyto informace:
Josef s Marii po dlouhé a ndrocné cesté konecné dorazili do Betléma, ze kterého pochdzel
Joseflv rod, aby se dali zapsat. Vsude bylo mnoho lidi, mésto Betlém bylo preplnéné. Josef
s Marii si museli najit misto, kde by strdvili noc. Kamkoli vsak prisli, vSude je Cekalo jen
odmitnuti af uZ laskavé Ci drsnéjsi.

— Predstavte si Josefa s Marii, jak chodi od domu k domu a Zddaji o nocleh a vsichni je
odmitaji.

— Zkuste napsat scéndr, kde budou vystupovat Josef s Marii a lidé, kteri je odmitaji,
vymyslete vzdjemné dialogy.

— Pripadné odmitavé odpovédi, které mliZete vyuZit ve scéndri a doplnit je vhodnymi dialogy:

e  Otrdvené: ,UZ jste asi padesdty, kdo se dnes ptd, nemdm jediny pokoj
volny!

o Zle: Klid'te se odtud!ll"

. Mile: ,.Je mi lito, ale opravdu vds nemdm, kde ubytovat."

e  Nastvané: ,To snad neni mozné, kolik vds jesté prijde?! Nic pro vdas nemdam!"

e Nervézné: , Ne, neni tu jediné volné misto."

e Beze slov se otolte a odejdéte (pantomimicky i zvukem mlZete zahrat
bouchnuti dveri).
e  Starostlivé: Vidim, Ze si nékde potrebujete odpocinout, ale ja vdm nemohu

pomoci, nemdm pomalu ani sama, kam hlavu slozit."

e  Apod.
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\ Co ndm Fiké Bible

Bible ndm rikd o uddlostech v Betlémé toto: ,KdyZ tam byli, naplnil se ji cas, kdy méla
porodit. A porodila svého prvorozeného syna, zavinula ho do plenek, poloZila do jesli,
protoZe v hostinci nebylo pro né misto." (Lk 2, 6 - 7).

Dopis fiktivni postavé

— Predstavte si, co vSe se mohlo odehradt poté, co byl Josef a Marie vdude odmitnut a nikde
nenalezl nocleh.

— Zkuste vroli Josefa napsat o téchto uddlostech dopis svému priteli z Nazareta.
(Predstavte si, co by asi napsal o fom viem Josef svému priteli.) Zamérte se na popis
uddlosti z pohledu Josefa a také na jeho pocity a myslenky.

o

— Muzete si také zadat prvni a posledni vétu dopisu, kterou budete mit vSichni stejnou.

— Poté si spolecné sednéte a vytvorte klidnou atmosféru (zapdlené svice na adventnim vénci,
tichd hudba jako podkres, apod.). Postupné si své dopisy prectéte nahlas.

— Bavte se spole¢né o tom:

e  Co zajimavého jsme se dozvédéli z dopisi?

e Co zminili v dopisech ostatni a co vds zaujalo?

e (o vse musel Josef pro Marii vykonat? Jak ji pomdhal?

o Jaké pocity mohl Josef mit béhem téchto uddlosti?
VZdycky se musime ptdt, zda ze vsech sil chrdnime Jezise a Marii, kteri jsou tajemné
svéreni nasi zodpovédnosti, nasi peci a nasi starostlivosti. Syn Vsemohouciho prisel na
svét s tim, Ze na sebe vzal obrovskou slabost. Potrebuje Josefovu pomoc, aby mél obranu,
péci a vychovu. Blih tomuto muzi davéruje, stejné jako Maria, kterd v Josefovi nachdzi
toho, kdo ji chce nejenom zachrdnit Zivot, ale kdo o ni a o dité neustdle pecuje. Svaty
Josef tedy nem(Ze nebyt ochrdncem cirkve, protoZe cirkev je prodlouZenim Kristova téla
v déjindch a souc¢asné v materstvi cirkve je naznaceno materstvi Mariino. Ochranou cirkve

Josef naddle chrdni dité a jeho matku a také my Idskou k cirkvi pokracujeme v ldsce
k ditéti a jeho matce. (Apostolsky list Svatého otce Frantiska ,Patris Corde")
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Adventem se svatym Josefem - 4. adventni tyden

4. ADVENTNI TYDEN

INSPIRACE K RESENI NELEHKYCH SITUACT

Zdaznamy do adventnich listd

Napriklad:

Josefovy pocity po odmitnuti a nedspéchu pri hledani noclehu.
Josefovy dopisy fiktivnimu priteli.
Fotografie z vasich setkadni

Jakou inspiraci si mohu pro sebe odnést z Josefova postoje k odmitdni, které se mu
dostdvalo pri hleddni noclehu?

Jak mé mlZe Josef inspirovat tim, jak se postaral o Marii v tézkych chvilich?
Jsem jako Josef oporou pro své blizké?

Zazil jsem nékdy ja ve svém zivoté néjaké odmitnuti? Jak jsem se k tomu postavil?
Bylo néco nebo nékdo, kdo mi v téchto chvilich pomohl?

Neodmitdm nékdy jd lidi v nouzi, ty kteri Zddaji o pomoc? Jsem ten, kdo déld, Ze neslysi
.klepdni na dvere" a radéji neotevrre?

U¢im se rozliSovat, kde a jakym zplisobem pomdhat? Zamyslete se nad zplsoby pomoci,
které jsou smysluplné a efektivni.
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