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INSPIRACE PRO VZTAHY

Tento tyden se zamyslime nad tim, jak ndrocnd musela byt cesta do Betléma
a co si miZeme odnést z Idskyplnému vztahu Josefa k Marii.
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Adventem se svatym Josefem - 3. adventni tyden

AKTIVITY K ,ROZEHRANI HRY"

‘ Slyste rozkaz

Vstupte jeden z vds do role posla a sdélte ostatnim nové krdlovské narizeni.

Z rozkazu cisare Augusta se v celé Fisi provede scitdni lidu! Kazdy se dd zapsat ve méste,
odkud pochdzi jeho rod!

Premyslejte spole¢né o tom, co tento rozkaz znamend pro Josefa? (Vydat se na cestu do
meésta Betléma, ze kterého pochdzi.)

Cesta z Nazareta do Betléma

Josef se rozhodl uposlechnout narizeni a vydat se do mésta Betléma odkud pochdzi jeho
rod. Maria chtéla ndsledovat Josefa a vydala se na cestu s nim. Cesta z Nazareta do
Betléma vsak byla dlouhd, ndrocnd a nebezpecnd, zvldst' pro Marii, kterda uz byla
v pokrocilém stadiu téhotenstvi.

Zkuste najit na internetu mapu, odkud kam musela Marie s Josefem dojit a jakou krajinou
8li.

(Nazaret lezi na severu v Galilejskych hordch, Betlém je na jihu v Judsku. Cesta byla
dlouhd cca 140 km. Pravdépodobné zaclinal podzim, kdy pomalu koncilo obdobi sucha
a prichdzelo obdobi mirnych dest(. Cesta do Betléma trvala nékolik dni a koncila
ndroénym stoupdnim, protoZe Betlém leZel v nadmorské vysce témér 800 metrd. Cesta
vedla podél niziny Feky Jorddnu, pres rovinu Ezdrelonu, jejimz stredem sla obchodni cesta,
na které se pohybovala spousta lidi. Krajina se postupné vinila, stridaly se v ni pahorky a
doliny. Prejit museli pres vyprahlou horkou zemi a studené a destivé hory. Josef s Marii
museli také dvakrdt prejit (preplavat na lodi Ci prebrodit) reku Jorddn. Prosli také
nékolika vesnicemi a mésty.)

Vymyslete kazdy jednu prekdzku (ndrocnou situaci), kterou mohli Josef s Marii na své
cesté zazit.

Ztvdrnéte tuto situaci pomoci pantomimy a prehrajte ostatnim.

Poté spolecné shrrite, jakd dskali se na cesté do Betléma mohla Josefovi a Marii stat,
a jak ndro¢nd tato cesta musela byt.
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Adventem se svatym Josefem - 3. adventni tyden

— K prdci muzete vyuZit také niZze popsané situace:

1. Situace
Josef s Marii jdou pres vyprahlou zemi, kde neni ani trochu stinu. Moznd jim dochdzi
i zdsoby vody.

2. Situace
Josef s Marii se musi prebrodit pres reku Jorddn, kterd je po neddvnych destich
pInd hucivé a kalné vody. Prejit musi po kluzkych kamenech, pres prudky proud.

3. Situace
Josef s Marii prochdzi vesnici, kde je spoustu lidi, domy jsou plné a oni nemaji, kde
prenocovat. Musi se tak tisnit v rozpadlém dome, pIném lidi, kde je zima a jidla je
madlo.

4. Situace
Josef s Marii musi prejit pres kopce, které jsou velmi prudké s vysokym stoupdnim.
Navic je mlha, velmi destivo a chladno.

Denik z cesty

— Situace, které Josef s Marii zaZili ha své cesté do Betléma, mlZete zaznamenat jako
denikové zdpisy. Predstavte si, co by si mohl Josef napsat do svého deniku po prozitém
dni na cesté. Z jednotlivych denikovych zdznamd muZete vytvorit spole¢ny denik.

Co ndm rikd Bible

— Preététe si, co ndm o cesté Josefa a Marie do Betléma rika Bible (Lk 2, 4 - B):

.Také Josef se odebral z galilejského mésta Nazareta vzhiru do Judska do mésta
Davidova, které se jmenovalo Betlém, protoZe byl z rodu a kmene Davidova, aby se dal
zapsat spolecné s Marii sobé zasnoubenou Zenou, kterd byla v poZehnaném stavu.

— Zamyslete se:
e Co dand cesta vypovidd o Josefovi?

e Jaké vlastnosti se béhem jeho cesty projevily? (musel byt statecny,
odvadzny, silny, pomdhajici Marii, starostlivy, zodpovédny,...)
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Adventem se svatym Josefem - 3. adventni tyden

AKTIVITY K ZAMYSLENL A DISKUZI:

Pro ty, co nechtéji .rozehrdvat hru".

Slyste rozkaz
— Prectéte si krdlovské narizeni:

Z rozkazu cisare Augusta se v celé risi provede scitdni lidu! Kazdy se dd zapsat ve mésté,
odkud pochdzi jeho rod!

— Premyslejte spole¢né o tom, co tento rozkaz znamend pro Josefa? (Vydat se na cestu do
meésta Betléma, ze kterého pochdzi.)

Cesta z Nazareta do Betléma

— Josef se rozhod| uposlechnout narizeni a vydat se do mésta Betléma odkud pochdzi jeho
rod. Maria chtéla ndsledovat Josefa a vydala se na cestu s nim. Cesta z Nazareta do
Betléma vsak byla dlouhd, ndrocnd a nebezpecnd, zvldst' pro Marii, kterda uz byla
v pokrocilém stadiu téhotenstvi.

— Zkuste najit na internetu mapu, odkud kam musela Marie a Josef dojit a jakou krajinou
8li.
(Nazaret lezi na severu v Galilejskych hordch, Betlém je na jihu v Judsku. Cesta trvala
nékolik dni, byla dlouhd 140 km. Pravdépodobné zaclinal podzim, kdy pomalu koncilo obdobi
sucha a pFichdzelo obdobi mirnych des$fd. Cesta do Betléma trvala nékolik dni a konéila
ndroénym stoupdnim, protoZe Betlém leZel v nadmorské vysce témér 800 metrd. Cesta
vedla podél niziny Feky Jorddnu, pres rovinu Ezdrelonu, jejimz stredem sla obchodni cesta,
na které se pohybovala spousta lidi. Krajina se postupné vinila, stfidaly se v ni pahorky
a doliny. Prejit museli pres vyprahlou horkou zemi a studené a destivé hory. Josef s Marii
museli také dvakrdt prejit (preplavat na lodi Ci prebrodit) reku Jorddn. Prosli také
nékolika vesnicemi a mésty.)
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‘ Denik z cesty

- Vymyslete kazdy jednu prekdzku (ndrocnou situaci), kterou mohli Josef s Marii na své
cesté zazit.

— Tyto situace miZete zaznamenat jako denikové zdpisy. PFedstavte si, co by si mohl Josef
napsat do svého deniku po proZitém dni na cesté. Z jednotlivych denikovych zdznami
muZete vytvorit spoleény denik.

— K prdci miZzete vyuzit také nize popsané situace:

1. Situace
Josef s Marii jdou pres vyprahlou zemi, kde neni ani trochu stinu. Moznd jim dochazi
i zdsoby vody.

2. Situace
Josef s Marii se musi prrebrodit pres reku Jorddn, kterd je po neddvnych destich
pInd huéivé a kalné vody. Prejit musi po kluzkych kamenech, pres prudky proud.

3. Situace
Josef s Marii prochdzi vesnici, kde je spoustu lidi, domy jsou plné a oni nemaji, kde
prenocovat. Musi se tak tisnit v rozpadlém domé, pIném lidi, kde je zima a jidla je
madlo.

4. Situace
Josef s Marii musi prejit pres kopce, které jsou velmi prudké s vysokym stoupdnim.
Navic je mlha, velmi destivo a chladno.

Co ndm rika Bible
— Preététe si, co ndm o cesté Josef a Marie do Betléma rikd Bible (Lk 2, 4 - 5):
.Také Josef se odebral z galilejského mésta Nazareta vzhiru do Judska do mésta
Davidova, které se jmenovalo Betlém, protoZe byl z rodu a kmene Davidova, aby se dal
zapsat spolecné s Marii sobé zasnoubenou Zenou, kterd byla v poZehnaném stavu.
- Zamyslete se:
e Co dana cesta vypovidd o Josefovi?
e Jaké vlastnosti se béhem jeho cesty projevily? (musel byt statelny,
odvdzny, silny, pomdhajici Marii, starostlivy, zodpovédny,...)
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Adventem se svatym Josefem - 3. adventni tyden

3. ADVENTNI TYDEN
INSPIRACE PRO VZTAHY K NASIM NEJBLIZSIM

Zdznamy do adventnich listl

Napriklad:

Josefovy denikové zdznamy z cesty z Nazareta do Betléma
Josefovy vlastnosti, které vyplyvaji z jeho jedndni na cesté
Fotografie z vasich setkani

Jakou inspiraci si mohu pro sebe odnést ze situaci z cest, které vznikly na nasich
setkdnich.

Co mlZe pro mé symbolizovat cesta z Nazareta do Betléma? O jakou cestu v mém Zivoté
muze jit?
Jaké prekdzky jsem musel zdolat na své vlastni Zivotni cesté? Co mi pomohlo je prekonat?

Mdm u sebe nékoho, na koho se mohu spolehnout, o koho se oprit?

Dokazi byt ja oporou svym blizkym? Mohou se na mé spolehnout? V em mi v této otdzce
muZe byt inspiraci svaty Josef?
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