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PODOBENSTVI O KVASU
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Povédél jim jiné podobenstvi:

»Nebeské krdlovstvi je jako kvas, ktery vzala Zena a zadélala ho do tfi méric mouky,

aZ se vSechno prokvasilo.” Mt 13,33

J
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Pomlicky:

~
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kvasnice, cukr, mléko na kvasek, hmozdi¥, zrnka psenice, sll, hladkd mouka a misa na zadélavani
(Zloutek, maslo podle receptu), vytisténé materidly — obrazek zeny s drozdim na stole, klopa
s prazdnym stolem, postup vyroby kvasku, postup kynuti, pecené chleby

Popis aktivit:

~
~
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Toto podobenstvi je velice kratké, ale neznamend to, Ze se v ném nic nedozvime. Slov tu sice neni
mnoho, o to vice vSak pouceni.

Sejdeme se v kruhu. Zeptdme se déti, zda vi, co je to kvas. Na co ho pouzivdme? K éemu je

potfebny? Nechame kvasnice kolovat, aby si je déti dobfe prohlédly. MUZzeme i kousek ochutnat.
Vysvétlime détem, Ze kvasek ma jednu obdivuhodnou vlastnost, kterou dnes zkusime objevit.
Kvasek totiz umi tésto prokvasit, nacechrat, diky nému bude lehké.

Drozdi neboli lidové kvasnice, jsou Zivy organismus tvoreny obrovskym mnoZstvim Slechténych
kvasinek (pro predstavu — 1 g ¢erstvého drozdi obsahuje zhruba 10 miliard kvasinek) prevazné rodu
Saccharomyces cerevisiae (Cesky kvasinka pivni, vinnd), které tvofi zakladni ingredienci k ptipravé
sladkych i slanych kynutych tést. Kvasinky jsou nezbytné i pfi vyrobé lihu, piva, vina ¢i mostu.

Kynuti tésta je ve své podstaté nepohlavni mnozeni kvasinek, kdy dochazi k rozkladu sacharidd
obsaZzenych v mouce. Pfi této chemické reakci vznika alkohol, ktery se béhem peceni odpafi, a oxid
uhli¢ity, diky némuz dochazi ke kypreni a zvétSovani objemu tésta. Tato reakce probiha za
pritomnosti tekutin a pfiméreného tepla — idedlné kolem 30 — 35 °C. Pti vyssi teploté se tésto,
kvasinky tzv. spafi, ¢imZ dojte k naruseni procesu mnozeni, a tim i kynuti — kvasinky v podstaté
umrou. Proto nesmi byt mléko (nebo jina tekutina, kterou drozdi zalijeme) pfilis tepla.

Détirozdélime do skupin, kazdé dame kousek drozdi, misku, cukr, vlazné mléko a nechdme je kvasek
pripravit. Kvasinky jsou Zivé, proto je po zaliti na chvilku odloZime, protoze potrebuji ¢as. Vidite tu
souvislost s pfedchozim podobenstvim? | vtomto podobenstvi Jezi$ potvrzuje, Ze Bozi kralovstvi
potiebuje CAS. Misky nechdme na misté a sejdeme se opét ve spoleéném kruhu.

Zde si spolecné pripravime dalsi: Co jesté ona Zena potifebovala? Tri méfrice mouky. Kde vezmeme
mouku? Z ¢eho je? Pockame, az nékteré z déti fekne, Ze mouka se vyrabi ze zrn obili. Poté v kruhu
dame hrst obili do hmozdite a nechame déti, aby si zkusily obili rozdrtit. Vidime, Ze to neni nic
jednoduchého, obili se obvykle mele v mlyné, poté se vznikla mouka presiva, aby se zbavila slupek,
a rozdéluje podle hrubosti. Za nejkvalitnéjsi mouku se povazuje jemné mleta, tzv. hladkd mouka.
| kdyZ dnes uz vime, Ze prece jen zdravéjsi je mouka s trochou namletych slupek. My ted pouzijeme
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mouku jiz namletou. Do zadélavaci misy nasypeme mouku a také trochu SOLI. Vysvétlime détem, Ze
sul pridavame proto, aby vznikly pokrm mél lepsi chut. A to dokonce i do tésta, které ma byt sladké.
I v buchtach, vdnocce nebo mazanci ma sul své misto. Poté vyzveme déti, aby donesly do kruhu sv(j
kvasek. Co se s nim stalo? Je néco jinak? Vidime, Ze zvétsil sv(j objem, nabobtnal. Nechame déti
vyjadrit své poznatky. Poté pfiddme vSechen kvasek do misy, mizeme détem fici, Zze podle toho, co
pfidame ddle, mize byt z kvdsku a mouky bud'chléb nebo buchty, vanocka ¢i mazanec. Zaklad je ale
vidy stejny: kvdsek a mouka. Pfiddme tedy potiebné ingredience podle receptu a zadélame tésto.
Zakryjeme ho utérkou a dame na teplé misto. Znovu zdlraznime détem, Ze kvasinky opét budou
pracovat. Potfebuji ¢as a také trochu tepla, aby provedly s téstem proménu.

Mezitim se pustime do vyroby lapbooku.

~
~

Q
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Obrazek se Zenou nalepime na Ctvrtku. Pfes obrazek na stejné misto nalepime klopu s prazdnym
stolem a do rozeviené klopy vepiSeme text podobenstvi o kvasu. Ddle détem dame klopu
s rozfazovanym postupem vyroby kvasku. Nechdme je, aby si postup vlastnimi slovy popsaly
a spravné seradily. BEhem prace déti vyzveme, aby premyslely, zda neobjevily néjakou souvislost
mezi podobenstvim o zrnu a kvasu. Obrazek nakonec pfilepime horni stranou k obrazku, na ném?z
je celd postava rozsévace, ktery je uprostred pasu.

Poté se sejdeme v kruhu, abychom se podivali, co kvasek s téstem udélal. Vidite? Tésto vyrazné

zvétsilo svij objem, kvasinky ho prokvasily. OZivily ho, daly mu vyrast. Pracovaly Uplné samy, stacilo
je jen nechat v klidu a teple. MUZeme se zeptat, zda déti nalezly néjaké souvislosti mezi obéma
podobenstvimi. MozZnd, Ze ano. Pokud ne, nechme to klidné na pfisté. Jestlize Bozi kralovstvi je
podobné kvasu, potfebuje jen ¢as a trochu tepla, a bude samo pracovat. Ani my ho nemdme
urychlovat. ©

Nakonec nalepime druhou klopu, spravné sefadime obrazky s postupem kynuti. Na klopu se stolem
pak dolepime pecené chleby. Nechdme na uvazeni déti, kolik jich z nakynutého tésta mohlo asi byt.
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Pokud zbyde cas, dejte tésto s détmi jesté péct.

Q

~  Nezapomerite pribézné kontrolovat, co se déje se zasetym zrnem.

Citat do kapsy:
~  Kzamysleni na cestu domU dostaneme tentokrate jiné slovo. Jezi§ v ném fika svym ucednikiim:

»Vy jste stl zemé. JestliZe vSak stl ztrati chut, ¢cim bude osolena? K nicemu se uZ nehodi, nez
aby se vyhodila ven a lidé po ni Slapali.” (Mt 5,13 ).

~  Vzpomenete si, kdy jsme dnes pouzili sGl? Najdete podobnost mezi soli a kvasem? Co to znamen3,
Ze my mame osolit zem?
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Prilohy — biblicky uryvek, citat do kapsy, obrazky

Citat do kapsy:

,Vy jste sul zemé. Jestlize vsak sal ztrati chut, ¢im bude osolena?
K nicemu se uZ nehodi, nezZ aby se vyhodila ven a lidé po ni Slapali.“

(Mt 5,13 ).

Biblicky uryvek:
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Povédél jim jiné podobenstvi:
»Nebeské krdlovstvi je jako kvas, ktery vzala Zena a zadélala ho do tfi méric mouky,
aZ se vSechno prokvasilo.” Mt 13,33
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