NEJLEPSI POKRM

Napliovat se Zivotem
Starsi skolni vek (12 — 14 let)

Obsah naseho ,jidelnicku“ - ivodni zamysleni

o Téma eucharistie souvisi velmi tésné s tématem potravy Ci nasyceni, ale také
S ruznymi potirebami cloveka.

o Nasledujici téma se proto bude dotykat ,,vyzivy “: hmotné, myslenkové, citove, ale i
duchovni. Co potrebujeme k tomu, abychom mohli dobre Zit?

o Premyslejme nad dusledky nasich rozhodnuti: prinasi nam to, cemu dovolime, aby
do nas vstoupilo, vidy zdravi, radost, riist?

o Jakym darem je pro nas eucharistie? Proc je pro nds duleZita? Vnimame, Ze nds
Syt tak, jak nas nic jiného nasytit nemiize?

Tolik véci, které kazdy den pouzZivame, potfrebuji dodat energii!

Mobil potiebuje nabit, auto nemize jezdit bez benzinu. Stejné je i pro nas lidi
nezbytna potrava.

Kdyz se nad tim ale hloubé¢ji zamyslime, zjistime, ze nepotifebujeme jenom hmotnou
stravu, skute¢né jidlo. Abychom se mohli skutecné ,nabit“, pottebujeme také city,
myslenky a nad¢je, zkratka to, co nam mize dodat vitalitu a nadSeni.

Pracovni list - komentar

Pracovni list nam nabizi moznost rozvinout ve skupiné téma nasi ,,potravy*. Dévcata
a chlapci mohou vytvofit vlastni seznam a vypsat zde vlastni potieby, které jsou pro né
dalezité, to, bez ¢eho nemohou byt. Diskusi je tfeba vést tak, aby smétfovala od
zékladnich fyzickych potteb pres vztahy, poznani a city az po nutnost ,,nasyceni duse*
=> vyznam eucharistie pro zZivot kazdého z nés. List je mozné vyuZit jako celek (pak
vyklad sméfuje do pravého dolniho rohu — k eucharistii, pfipadné¢ ho rozdélit na
jednotlivé obrazky a skladat ,,trojuhelnik potieb* od zdkladny po vrchol).

Hmotné potieby: zajimavym smérem zamysleni mize byt fakt, Ze vlastnime mnoho
véci, aniZ bychom si je nécim zaslouzili, ale neméli bychom pfitom zapominat na to, ze
pro mnohé lidi nejsou vibec bé€zné dostupné. Je zajimavé si uvédomit, ze nékteré
potfeby jsou vazany na dobu, ve které zijeme: jeSté pred nckolika lety si nikdo
nedokazal ptedstavit, Ze by mohl pottebovat napt. smartphone.

K zobrazenym potiebam vztahii, pozndni a citit mizeme piidat jeSté dal§i moznosti,
napi. Gvahy, sny, setkani s krasou, uménim, poezii aj. V oblasti vztahti a pratelstvi je
nutno uvazovat, ze ackoliv se zd4, Ze mit vztahy a pfatelstvi je pfirozené, vyZaduji na
hlubsi roving trpélivost a snahu.



Nechme skupinu rovnéz premyslet nad vyvazenosti, kterd nam usnadiiuje zivot.
Jakékoliv ptehanéni neni dobré; pfilis jidla nebo pfili§ Casu strdveného napt. u pocitace
ma mnoho vedlejSich nebezpecnych ucinkd. Psycholozka Maria Parsi piSe: ,,Celé dny
hodiny a hodiny se néktefi chlapci ‘zivi’ seridlovymi, filmovymi ¢i animovanymi
valkami, zabijenim, loupezemi, agresi, bojem, vulgaritami, meznimi situacemi. Je to
kontaminace srdce, ktera ho znecitlivuje a muze snizovat prah pro nespravedlivé,
kriminalni a nasilné skutky.*

Posledni ¢asti diskuse mize byt ivaha nad tim, jaké potieby v nas syti eucharistie,
jaky je jeji vyznam pro kazdého Clena skupiny; jaké ptipadné skupina vidi souvislosti
s ptedchozi diskusi, co obnovuje zivot ¢lovéka v plnosti.

o Uveédomme si, Ze to, co nechavame do nas vstupovat, vytvari ndas Zivot. Jiny ucinek
na nas maji myslenky a slova, kterd jsou optimisticka nebo pesimisticka, tolerantni
nebo odsuzujici, nadSena a kreativni oproti monotonnim a opakujicim se;
respektujici nebo vulgarni; pokojna nebo ndsilna.

o Co si o tom myslime? Cim by bylo nejvhodnéjsi se , zivit*“? Mohli bychom i my
V nasi skupiné dojit k néjakému spolecnému ndazoru?

Pokrm, ktery syti nasi viru a lasku - aktivita

Kazdou nedéli se kiestané skrze eucharistii maji moznost zivit pokrmem nezbytnym
pro rust viry a lasky. Abychom se nad tim mohli zamyslet, pfineseme na setkani
nekvaseny chléb spolu s vybérem ingredienci k jeho ozdob¢. Skupinu roz¢lenime podle
poctu ¢lent na trojice ¢i Ctvefice a kazda z nich bude mit za kol pfipomenout néjakou
oblast, kterou v nasem zivoté viry tento chléb mize symbolizovat (napf. ,,chléb setkani®,
,»chléb odpusténi®, ,,chléb naslouchani®, ,chléb vdécnosti®, ,,chléb lasky a sdileni®,
,,chléb poslani®...)

Kazda skupina sviij dil chleba vyzdobi a symboliku ostatnim ptedstavi; zavérem této
aktivity mize byt mala ,,hostina viry a lasky*.
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