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Kdo jsem? - -

Poznejte z daného popisu, o kterého svatého se jedna:

Je svatym patronem vsech, kdo studuji a pracuji na poli ekologie; oblibili si jej i mnozi nekrestané.
Projevoval zvlastni pozornost k BoZimu stvoreni a vici chudym a opusténym. Byl obliben pro svoji
radost, velkorysou oddanost a svoje vseobjimajici srdce. Byl mystikem a poutnikem, Rtery Zil
v jednoduchosti a obdivuhodné harmonii s Bohem, s druhymi, s pfirodou a sam se sebou. V ném je
patrné, do jaké miry jsou neoddélitelné starost o prirodu, spravedlnost ve vztahu k chudym, nasazeni ve
spolecnosti a vnitfni pokoj.

MizZete si také pfipravit urcité indicie v podobé véci nebo obrazkd, které détem ukazete, a nechate
je hadat, o kterého svatého se jedna. Indicie mizete pridavat postupné a na zavér vyhodnotit, kolik
bylo potfeba indicii k poznani svétce.

Povidejte si spolecné o tom, proc je zrovna tento svaty patronem vsech, kdo studuji a pracuji na poli
ekologie. Vyhledejte si vice informaci o Zivoté tohoto svétce.



Milovany tvirce
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Svaty Frantisek ve vSech stvorenych vécech vidél a poznaval milovaného Tviirce.

Myslenkova mapa

Doprostred velkého papiru napisSte otazku: Jaky svét chceme zanechat tém, kteri pfijdou po nas?
Spolecné s détmi se zamyslete nad tim, jaky svét byste chtéli, aby vam tu zlstal. O co z toho, co je kolem
vas, byste nechteli prijit? Co vam pfrijde dulezité, aby tu ziistalo zachovano? Nechte déti, at fikaji vSe, co
je k tomu napada, a jejich vyrazy zapiste na papir kolem dané otazky.

Lhostejnost vici BoZimu stvoreni

Rozdélte déti do dvojic a kazdé dvojici dejte vytisténou tabulku (soubor k tisku v zavéru metodiky).
Nechte déti, aby rozdélily nize uvedena slova podle toho, zda patfi k ochrané Zivotniho prostredi nebo
naopak vedou k lhostejnosti vii¢i BoZimu stvoreni.

Slova: plytvani, stédrost, sdileni, chtivost, obét, konzum

Poté si s détmi povidejte o tom, co jednotliva slova znamenaji a jak se projevuji. JaRy vliv maji na nas
Zivot a na Zivotni prostredi?

Do tabulky rozdélte slova: plytvani, Stédrost, sdileni, chtivost, obét, konzum

Ochrana Zivotniho prostredi Lhostejnost k BoZimu stvoreni

Spravné reseni:

Ochrana Zivotniho prostredi Lhostejnost k BoZimu stvoreni
obet konzum
Stedrost chtivost
sdileni plytvani




Chvalozpév stvoreni (svatého Frantiska z Assisi)

Nejvyssi, vSemocny, dobry Pane,

Tobé bud chvala, slava, cest a vSechno dobroreceni.
Patfi Tobé jedinému, Nejvyssi,

a zadny ¢lovék neni hoden vyslovit Tvé jméno.

At té chvali, m{j Pane, vSechno, co jsi stvofil,
zvlasté pak bratr slunce,

nebot on je den a dava nam svétlo,

je krasny a zari velkym leskem,

vzdyt je, Nejvyssi, Tvym obrazem.

At Té chvali, muj Pane, sestra luna a hvézdy,
stvorils je na nebi jasné, vzacné a pékné.

At Té chvali, m{j Pane, bratr vitr
a vzduch i oblaka, jasna obloha i kazdé pocasi,
kterym Zivis své tvory.

At Té chvali, muj Pane, sestra voda,
ktera je velmi uzite€na, pokorna, vzacna a Cista.

At Té chvali, m{j Pane, bratr ohen, kterym osvétlujes noc
on je pékny, pfijemny, mocny a silny.

At té chvali, m0j Pane, nase sestra matka zemé,
ktera nas Zivi a slouzi nam,
a rodi rozlicné plody s pestrymi kvéty a travu.

At Té chvali, mUj Pane, ti,

kdo odpoustéji pro Tvou lasku

a snaseji nemoci a souzeni.
BlaZeni ti, kdo je nesou v pokoji,
nebot Ty, Nejvyssi, das jim korunu.

At Té chvali, mUj Pane, nase sestra smrt téla,
zadny Zivy Clovék ji nem(ze uniknout.
Béda tém, kdo zemfou v smrtelnych hfriSich.

v oo

nebot druha smrt jim neublizi.

Chvalte mého Pana, dobrorecte a dékujte mu
a sluzte mu s velikou pokorou.

(Sv. FrantiSek z Assisi)
/Frantiskanské prameny, str. 71/



Kolaz z pFirodnin

Vydejte se spolecné na prochazku do pfirody a nasbirejte si kazdy sam pro sebe nejriiznéjsi
prirodniny, které se vam libi (Sisky, kury, klaciky, mechy, listy...). Poté se mizete rozdélit do dvojic, do
mensich skupin nebo pracovat samostatné. Ze svych pfirodnin poté vytvorte kolaz v duchu
Chvalozpévu svatého Frantiska, ktery si spolecné prectéte. Svym vytvorim miZete dat i nazev
a spolecné si je predstavit a prohlédnout.

Vymyslet miiZete také sva slova chvaly po vzoru svatého Frantiska.

Varianta 1

Na prochazce v prirodé zaznamenejte krasy
prirody pomoci fotografii. Kazdy sam za sebe
nebo ve dvojicich vyfotte véci, které vas v pfirodé
zaujmou. Po navratu si své fotografie vzajemné
prohlédnéte.

Varianta 2

Chvalozpév mizete vyjadrit také pomoci
tance nebo jej zpracovat hudebné ¢i jakymkoli
jingm uméleckym zplisobem.

Co se déje nasemu domu?
S/0ze, &2{, albhedmidin s im, co zménil hemobie.
Goze, dyj, at zminin lo; o 2mEnil moti.
e Boze, 6%{, agzeéﬁw ol Dubitho hozeznim.”
53 diim

Na velky balici papir nakreslete spolecné dium jako planetu. Jednotliva poschodi mohou
znazornovat jednotlivé svétadily (midzZeme je fadit od spodu nahoru podle velikosti svétadill),
jednotlivé pokoje na poschodi pak mohou byt jednotlivé zemé ve svétadilech.

Povidejte si spolecné o tom, co vSe znecCistuje nasi planetu. Co mize nas dim ,zaspinit“? Jednotlivé
napady zapisujte nebo zakreslete do vaseho domu (vyuZit mlzZete i symboly). Znazornit mlzete
- odpady, znecisténi vody, mizeni druh( rostlin a ZivoCichd, chudobu... Na zavér miZete do domu
zaznamenat, jak lze dané problémy fesit, co s tim mizeme délat?

Rozklad materialu

Nase zemég, nas diim, se stale vice méni na nezmérné skladisté odpadku. Zjistéte, za jak dlouho se
ktery material rozlozi. Seradte tyto odpadky podle toho, jak dlouho jim trva, nezZ se rozlozi, kdyz lezi na
povrchu lesni pudy. Své vysledky pak porovnejte s tabulkou. Které odpadRy vas prekvapily nejvice,
u kterych byste Cekali rozklad rychlejsi, nebo naopak pomalejsi?




odpad

odhad doby rozkladu

poradi

sklo

slupka od pomerance

plechovka

papir

polystyren

plastovy kelimek

alobal nebo tetra-pak s hlinikovou folii

ohryzek jablka/hrusky

struny do sekacky

nedopalek cigarety s filtrem

igelitovy sacek Ci taska

vlnéna ponozka

slupka od bananu

krabice od napoje bez hlinikové folie
(kefir, Cerstvé mléko)

zvykacka

PET laheyv, plastova lahev

jednorazove pleny




ohryzek od jablka/hrusky 16 dni

papir 4 mésice
slupka od bananu 5 mésicu
slupka od pomerance 1 rok
vlnéna ponozka 1,5 roku

krabice od napoje bez hlinikové folie

(kefir, Cerstvé mléko) 7 let
nedopalek cigarety s filtrem 15 let
plechovka 15 let

25 let (nové ekologickeé tasky se samorozkladacim

Igelitovy sacek nebo taska degradabilnim plastem 1 rok)

Zvykacka 50 let

plastovy kelimek 70 let

PET lahev nebo plastova lahev 100 let

alobal nebo tetra-pak s hlinikovou folii 100 let

jednorazove pleny 250 let

sklo tisice let (ale mozna nikdy)

polystyren desetitisice let (ale mozna nikdy)

struny do sekacky pravdépodobné nikdy (nové bio struny do 10 let)

Zdroj: Krasec.cz, Ekolist.cz, Fred13.blog.cz, Marianne.cz

Zkuste spolecné premyslet nad témito otazkami:

* Co vse lze z odpadu vytridit? Jak tfidite odpad doma, ve Skole...?
* Souvisi hromadéni odpadu s hromadénim véci doma?

* Které véci doma nutné nepotrebujete?

* Jak miZete minimalizovat sviij odpad doma?

Bratre a sestro...

KaZdy rok mizi tisice rostlinnych a Zivocisnych druhii, které uz nikdy nepozname a nase déti je uz
neuvidi, protoZe zmizely navZdy. Drtiva vétsina zanikne z diivodii, které maji co do ¢inéni s néjakou
lidskou aktivitou. Kviili nam tisice druhiui nevzda slavu Bohu svoji existenci, ani nam nebudou moci
predat svoje poselstvi. Na to nemame pravo. (papez Frantisek - encyklika Laudato si’)



Chraiite nas!

Zjistéte spolecCné, které druhy rostlin a ZivoCich( patfi mezi ohrozeng, tedy ty, které jsou na
pokraji vyhynuti. Nakreslete vybrané Zivocichy a vytvorte plakat, ktery bude mit za cil varovat pred
ztratou téchto druhd.

Varianta 1

Vytisknéte obrazky jednotlivych zvirat a nechte déti, aby z nich vybraly ty, o kterych si mysli, ze
jsou na pokraji vyhynuti.

Varianta 2

Vytisknéte obrazky zvirat, ktera jsou na pokraji vyhynuti. Rozdejte kazdému ditéti jeden obrazek.
Nechte déti, aby jej predvedly pantomimou - ostatni hadaji, o které zvire se jedna.

Zde naleznete seznam ohrozenych zvirat ve svéteé:

https://www.iucnredlist.org/

seznam ohroZenych zvifat v Cesku:

https://1url.cz/KtXcw

Moudrost biblickych pFibéhu
Sv. FrantiSek ve své vérnosti Pismu nabizi, abychom povaZovali pfirodu za krasnou knihu, v niz
k nam promlouva Biih a predava nam néco ze svoji krasy a dobroty. (Encyklika Laudato si - papez

FrantiSek
’ it ds coliho st
a %/L?L‘@ w@%e&m véemu Lo/t
Wik 16,15
Zahrada svéta

Rozdélte déti do tfi skupin. Kazdé skupiné dejte papir, na kterém bude napsan jeden z citatl
z Bible (viz nize). Nechte déti ve skupinach, at se zamysli nad tim, k ¢emu nas tato slova vybizi ve
vztahu k pfirodé a nasi zemi. Myslenky mohou zapisovat na papir k citatu. Jednotlivé papiry si
mohou skupiny postupné posilat a dopisovat, co je k danym citatim napada. Poté si své vysledky
spolecné prezentujte a rozvedte na dané téma diskuzi. Zamyslete se také nad tim, co znamena vyrok
v Bibli, aby si ¢lovék ,podmanil zemi“. Znamena to absolutni nadvladu nad stvorenim? Vratte se
k vyrokiim z Bible (na papirech) a vyberte ten, ktery vam dava na tuto otazku odpovéd.

Biblickeé citaty:

e Buh vidél vsechno, co udélal, a hle - bylo to velmi dobré.“ (Gn 1,31)

e ,obdélavat a strezit“ zahradu svéta (srov. Gn 2,15)

e ,Zemé se nesmi prodavat natrvalo, nebot patfi mné. Vy jste pro mne jen cizinci a pristéhovalci.
“(Lv 25,23).

Chvalte Boha Stvoritele

Rozdélte déti do mensich skupin. Kazda skupina najde v Bibli jeden z Zalmd, ktery vybizi ¢lovéka
i ostatni tvory, aby chvalili Boha Stvofitele. Vytvofi Zivy obraz, ktery bude tento text vyjadrovat (déti
ze sebe udélaji sochy, které vyjadruji dany Zalm). Poté si postupné své Zivé obrazy predstavi a pfi
tom vzdy prectou svij zalm.



Co po nas zustane?

Zivotni prostiedi je spolecné dobro, dédictvi celého lidstva a zodpovédnost viech. Zemé, kterou
jsme dostali, patfi také tém, kdo prijdou po nas. Je pujckou, kterou RaZda generace pfijme a musi
predat té nasledujici. (encyklika Laudato si’)

| Zachi bm, co je nuiné, /w@m% mozim
-a W builed, sl nemozné.”
Zemékoule

Vratte se nyni k otazce, kterou jste si pokladali na zacatku: ,Jaky typ svéta si prejeme predat tém,
kdo prijdou po nas?“

Vytvorte si spolecné z tenkého materialu model zemékoule. Idealni je papirovy lustr (stinidlo)
v podobé koule (lze zakoupit napf. v OBI ¢i v IKEA nebo kdekoli na internetu). Lustr miZete také
vymalovat, tak aby vypadal jako zemékoule. Zhotovte si uvniti nebo venku prekazkovou drahu (rizné
podlézani, prechazeni, prelézani...). Pokud bude vase draha dostatecné dlouha, rozdélte ji do
nékolika ¢asti a nechte kazdeé dité, aby danou c¢ast neslo tuto zemékouli a pak ji pfedalo dalSimu, az
se vSichni postupné vystridaji. Pokud je draha kratsi, nechte postupné projit drahou kazde dité
zvlast. Cilem aktivity je prenést spolecné zemékouli od zacatku az do konce prekazkové drahy tak,
aby se neznicila.

Aktivita ma vyjadrovat tkol, ktery mame: starat se o svéreny dar (Zemi - Zivotni prostredi) tak,
abychom jej mohli odevzdat dalsim generacim. Déti predavajici si zemékouli tak predstavuji
jednotlivé generace, Rterym odevzdavame svéreny dar. Prekazky mohou symbolizovat problémy, které
jako lidstvo v oblasti Zivotniho prostredi feSime. VSechny tyto aspekty miZeme zahrnout do zavérecné
diskuze, ze kterée by mela, krom jiného, vyplynout duilezZitost kaZdého clena tymu a vzajemné
spoluprace.

Nejchudsi a nejstastnéjsi

Svaty Frantisek z Assisi byl syn bohatého kupce. Mlady Frantisek patf¥il do spolecnosti bohatych
mladikii (dnes bychom fekli mezi zlatou mladez). Chtél se stat udatnym rytifem. V pribéhu vojenského
taZeni a nemoci mél FrantiSek ¢etné sny a vidéni, ve kterych mu Biith sdélil, Ze jeho poslanim bude

chudoba a sluzba JezZisi Kristu. Zahodil penize, vyménil si odév s nejblizsim Zebrakem a Zebral u vchodu
do baziliky. Po této prihodé putoval po kraji, pomahal chudym, rozdaval svuj majetek.

Divat znamend dodtival.”

Méné je vice

Rozdélte se na dvé skupiny. KaZzda skupina vybere jednoho clena, ktery se stane tzv. véSakem.
V ur€eném casovém limitu ma skupina za Gkol nanosit na ,vésak" co nejvice véci (obleceni, predméty,
které nalezne v mistnosti, apod.). Véci miZete umistovat na rizné casti téla tak, aby nepadaly. Po
uplynuti ¢asového limitu vyzvéte oba ,vésaky“, aby vykonali né&jakou cinnost. Zvolte kol podle
dispozice vasich prostor a to takovy, ktery je s velkym nakladem obtizny avsak ne nemozny (napf.
vylézt na stll, obéhnout diim, udélat drepy...). Poté vyhodnotte, kdo ma na sobé po vykonani Gkolu
vice véci. Cilem je nechat déti zakusit, Ze je nadmérné mnozstvi véci mizZe omezovat, obtéZovat a byt
jim prekazkou. Aktivitu uzavrete reflexi. Co by vam hru usnadnilo? V cem byla ktera tloha obtizna?

Hra ma vést k uvédomeéni si, Ze ,méné je nékdy vice" a Ze nam miZze byt svaty FrantiSek vzorem
v chudobé a v nasledné radosti, zvlasté v dnesni dobé, v dobé tzv. konzumismu.



Povidejte si o tom, co si predstavujete pod pojmem konzumismus ¢i konzumni spolecnost.
K ¢emu vede priliSné nakupovani a shromazdovani véci? Myslite si, Ze toto konzumni chovani vede
ke svobodé? Jak v tomto sméru vnimate vétu: ,Vyjit ze sebe k druhemu“? Jakych véci mate doma
dostatek? Bylo by néco, ceho byste byli schopni se vzdat? Nebo ¢eho byste mohli nakupovat méné?

Prectéte si spolecné slova papezZe Frantiska a zamyslete se nad nimi:

,Stridmost Zita svobodné a védomé je osvobozujici. Neni méné Ziva, neni méné intenzivni, ale
zcela naopak. Vice vychutnavaji a lépe prozZivaji kaZzdy okamZik ti, kdo se prestanou vsude a vZdycky
pidit po nécem, co nemaji, avsak ceni si kazdého clovéka a Razdé véci, uci se diivérné se seznamovat
s témi nejjednodussimi skutecnostmi a dovedou se jimi tésit. Takto dokazi omezovat neuspokojené
potreby a umensovat (inavu a GzRkost. Je mozné potrebovat malo a Zit hodné, zejména jsme-li schopni
davat prostor jinym potésenim a nachazet uspokojeni v bratrskych setkanich, ve sluzbé, zuzitkovanim
vlastnich charismat, v hudbé a uméni, v kRontaktu s pfirodou, v modlitbé. Stésti vyZaduje uméni
omezovat urcité potreby, které nas otupuji, a zustat tak pristupni rozmanitym mozZnostem, které Zivot
nabizi.“ (encyRlika Laudato si’)

Plakat

Vytvofte spolecné nebo ve skupinach plakat nebo kolaz, ktera bude vyjadfovat tento citat: ,Cim
vice se vyprazdriuje srdce Clovéka, tim vice potfebuje kupovat, vlastnit a konzumovat veéci.“ (204)
MiZete vyuZit riizné obrazky z letakd, reklamy, hesla, titulky, vlastni kresbu atd.

Zavérecna modlitba

Na zavér se muizete pomodlit Chvalozpév stvoreni (viz vyse) nebo jednu z modliteb papeze
FrantiSka nebo vytvofrit vlastni modlitbu za nasi planetu Zemi.

Modlitby, které nabizi papez FrantiSek:

Modlitba za nasi Zemi

Nejvyssi Pane, pritomny v celém vesmiru

i vtom nejmensim ze svych tvord,

Ty, ktery zahrnujes svoji néhou vSechno,

co existuje, sesli na nas silu sve lasky,
abychom pecovali o Zivot a krasu.

Zaplav nas pokojem, abychom Zili

jako bratfi a sestry a nikomu neskodili.

Otce chudych, pomoz nam vykoupit ty,

kdo jsou na této zemi opusténi a zapomenuti
a ktefi jsou v Tvych ocich tak drahocenni.
Ozdrav nas zZivot, abychom chranili svét a nepustosili jej,
abychom rozsévali krasu

a nikoli znecisténi a zkazu.

Dotkni se srdci téch, kdo hledaji pouze vyhody
na Gkor chudych a této zemé.

Nauc nas objevovat hodnotu kazdé véci,
rozjimat s GZzasem,

poznavat, Ze jsme na nasi cesté

k Tvému nekonec¢nému svétlu

hluboce spojeni se vSemi tvory.

Diky, Ze jsi s nami po vSechny dny.




Bud nam, prosim, oporou v nasem boji za spravedlnost, lasku a pokoj.

Modlitba kiestani a celého stvofeni

Chvalime Té, Pane, se vSemi Tvymi tvory,

kteri vysli z Tvé mocné ruky.

Jsou Tvoji a plni Tvé pritomnosti a néhy.

Tobé bud chvala!

Synu Bozi, JezZisi, Tebou byly stvofeny vSechny véci. Prijal jsi podobu v Mariiné materském L0né,
stal ses soucasti této zemé a dival ses

na tento svét lidskyma ocima.

Dnes jsi Zivy v kazdem tvoru

slavou svého vzkriseni.

Tobé bud chvala!

Pane BoZe Trojjediny, skvouci spolecenstvi nekonecné lasky,

nauc nas o Tobé rozjimat v krase veskerenstva, kde vSechno mluvi o Tobé.

Probud nasi chvalu a nasi vdécnost za kaZzdou bytost, kterou jsi stvoril.

Daruj nam milost citit se vnitfné spojeni se vSim, co existuje.

BoZe lasky, ukaZz nam nase misto na tomto svété, jakozto nastrojim Tvého citu vici vSem bytostem
této zemé, protoze ani jedna z nich neni Tebou zapomenuta.

Osvit drzitele moci a penéz, aby neupadli do hrichu lhostejnosti, milovali obecné dobro,
podporovali slabé a pecovali o svét, ktery obyvame.

Chudi i zemé krici:

Pane, ujmi se nas svoji moci a svym svétlem k zachrané kazdého Zivota a pripravé

lepsi budoucnosti, aby prislo Tvoje kralovstvi

spravedlnosti, pokoje, lasky a krasy.

Tobé bud chvala!

Amen.

Denik Kamarad v nebi
Nechte déti, at si v klidu samy za sebe vyplni pracovni list, ktery se stane soucasti jejich deniku

»Kamarad v nebi“. Své myslenky z deniku déti neprezentuji ostatnim — nechavaji si je samy pro sebe
a odnasi si je domu.
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Modlitba kiestani a celého stvoreni

Chvalime Té, Pane, se vSemi Tvymi tvory,

ktefi vysli z Tve mocné ruky.

Jsou Tvoji a plni Tvé pfitomnosti a néhy.

Tobé bud chvala!

Synu BoZi, JeZisi, Tebou byly stvoreny vSechny véci.

Prijal jsi podobu v Mariiné matefském LUné,

stal ses soucasti této zemé a dival ses B - =

na tento svét lidskyma ocima. .ﬁ ) Jmu
Dnes jsi Zivy v kazdém tvoru - s

slavou svého vzkriseni.

Tobé bud chvala!

Pane Boze Trojjediny, skvouci spolecenstvi nekonecné lasky,

nauc nas o Tobé rozjimat v krase veskerenstva,

kde vSechno mluvi o Tobé.

Probud nasi chvalu a nasi vdécnost za kaZzdou bytost,

kterou jsi stvoril.

Daruj nam milost, citit se vnitfné spojeni se vSim, co existuje.

BozZe lasky, ukaz nam nase misto na tomto svété,

jakoZto nastrojim Tvého citu vici vSem bytostem této zemé,

protoZe ani jedna z nich neni Tebou zapomenuta.

Osvit drzitele moci a penéz, aby neupadli do hfichu lhostejnosti, milovali
obecné dobro, podporovali slabé a pecovali o svét, ktery obyvame.
Chudi i zemé kfici:

Pane, ujmi se nas svoji moci a svym svétlem k zachrané kazdého Zivota
a pripraveé lepsi budoucnosti, aby prislo Tvoje kralovstvi
spravedlnosti, pokoje, lasky a krasy.

Tobé bud chvala!

Amen.

Modlitba za nasi Zemi

Nejvyssi Pane, pritomny v celém vesmiru

i vtom nejmensim ze svych tvord,

Ty, ktery zahrnujes svoji néhou vSechno,

co existuje, sesli na nas silu své lasky,
abychom pecovali o Zivot a krasu.

Zaplav nas pokojem, abychom Zili

jako bratri a sestry a nikomu neskodili.

Otce chudych, pomoz nam vykoupit ty,

kdo jsou na této zemi opusténi a zapomenuti

~vo .

a kteri jsou v Tvych ocich tak drahocenni.

Ozdrav nas zivot, abychom chranili svét a nepustosili jej,
abychom rozsévali krasu

a nikoli znecisténi a zkazu.

Dotkni se srdci téch, kdo hledaji pouze vyhody

na ukor chudych a této zemé.

Nauc nas objevovat hodnotu kazdé véci,

rozjimat s 0Zzasem, =
poznavat, Ze jsme na nasi cesté @

k Tvému nekonecnému svétlu

hluboce spojeni se vSemi tvory. <r

Diky, Ze jsi s nami po vSechny dny.

Bud nam, prosim, oporou v naSem boji za spravedlnost,
lasku a poko;j.
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