
 

2. PRIMA POBYT PRO ZDRAVÍ 

 
Termín: 30. 9. – 3. 10. 2021  
Téma: Praktická i teoretická výuka zdravého životního 

stylu s ukázkami vaření bez živočišných 
produktů  

Lektoři: David Jakubec, dipl. fyzioterapeut Bob Dvořák 
(www.bobdvorak.cz) 

Cena: 3 490 Kč za osobu 
Kde: Horské středisko Eljon, Špindlerův Mlýn 33, 

info@eljon.cz, 732 580 154, www.eljon.cz 
 
 
Bože, dej, ať se smířím s tím, co změnit nemohu, ať změním 

to, co změnit mohu, ať jedno od druhého rozeznám.  
sv. František z Assisi 


