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MIEetl ZlatO Slovo redakce

Mili ¢tenari,

tak nam zacal podzim. Nékomu se vybavi dést, vitr a chladno, ale nesmime zapo-
menout na krasné zbarvené listi, dozravajici ovoce a prijemné horky caj. Podzi-
mu, mésici fijnu, facebooku, rdzenci i Narodnim eucharistickym kongresem se
zabyva v duchovnim slovu Jana Balcarova. V aktualitach minulého cisla jsme vas
zvali na Podzimni prazdniny na Vesmiru. Radil ndm tu ale maly 3otek a uvedli
jsme Spatné datum, proto vézte, Ze Podzimni prazdniny budou, ale az 28.10.-
1.11.2015, tak si to prosim opravte ve svych diarich.

Ohlédnuti za prazdninami zprostredkuji vam reportaze z akci. Zactéte se do re-
portaze ze setkani mladeze na Slovensku, okuste atmosféru Tanecniho tydne na
Vesmiru a festivalu UNITED. Otazniky Zivota nabidnou uz posledni ¢ast promluvy
fr. Antonina Krasuckého o odpusténi, tentokrat s nazvem Nebezpeci: neuznana,
nezpracovana vina, vnitrni zranéni.

Kazdy z nas urcité nékdy drzel v ruce slovnik. Ve vzdélavani si pro nas pripravil
trochu neobvykly slovnicek P. Filip Foltan. Vysvétluje v ném nékteré liturgické
pojmy, seznamuje nas s vyznamem liturgickych barev a pozor, dozvite se, jak se
maji prat liturgicka platna. Posledni rubrika obcasniku, portréty osobnosti, nam
prozradi néco o zastupci pro mladez jicinského vikariatu Prokopu Vitvarovi a kap-
lanu pro mladez vikariatu Pardubice P. Filipu Duskovi.

A jesté jedna informace. V zari vysla nova brozura s 11 tématy pro spolecenstvi
mladeze s nazvem Dar spolecenstvi cirkve, ktera je ke stazeni na cirkev.cz
v zalozce Sekce pro mladez (materidly). Louc¢im se s vami na strankach tohoto
obcasniku a preji svému nastupci vse dobré! Krasné podzimni dny!

-at-
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Zu by, ne hty Duchovni slovo

Rijen - pfiroda se zbarvuje do podzimnich odstin(i, z domu odchazime pred
svitanim a vracime se za stmivani, $kolni povinnosti zacaly uz i vysokoskolakam...
nostalgicky si prohlizime alba fotek z vice ¢i méné povedenych dovolenych (v reci
dnesni doby: ,,uz jsme na facebook nasdileli vsechna nase selficka zachycujici
nezapomenutelné okamziky nasich zazitk( a olajkovali jsme uz i vSechny fotky
nasich pratel” ©), vzpominame na krasné chvile a vse se chté nechté pomalu vra-

ci do rytmu dni Skolnich i pracovnich.

Snadno bychom v tom vsem mohli zapomenout, ze mésic rijen je také mési-
cem, ktery je zvlastnim zplsobem vénovany Panné Marii a modlitbé riizence. Ne-
- déste se, rlzenec totiz neni bezmyslenkovité odfikavani Zdrdvast a podi-
) tani kuli¢ek na roZenci. RiZenec nas ma predevsim vést k rozjimani
' o dvaceti zasadnich okamzicich JeziSova zivota, které s Nim prozivala
| také jeho matka. Je to tedy takové ,,prohlizeni jejich rodinného alba“,
které zachycuje ty nejzavaznéjsi momenty v zivoté Jezise i Panny Marie.
Neni to ale jen tak néjaka sbirka obrazkd z idylické dovolené, ale strida se v ném
obdarovani s obéti, radost s utrpenim, oslavovani s poniZenim, svétlo
s temnotou... A jediné kdyZ cely pribéh prozijeme spolu s nimi az do konce, do-
jdeme k vitézstvi svétla a radosti ze vzkriseni. Svétla, které nezhasina s posledni
strankou fotoalba (ani s odhlasenim z facebooku). Toto Svétlo se stava vécnym,
kdyz Jezis ustanovuje Eucharistii, ve které nam predava konkrétni hmatatelny
pokrm a napoj potrebny pro nasi kazdodenni vyzivu. Mohl si vybrat cokoli vzac-
néjsiho, v ¢em by se nam daroval. On ale zvolil chléb a vino - zakladni
prosty pokrm, aby si ho ,,mohl dovolit“ kazdy Clovék. Zve nas vsechny k
hostiné, ve které nam doslova svoje télo vydava do rukou, abychom ho
mohli vnimat i zrakem, hmatem a chuti. Uvédomujeme si dostatecné, ze
jde z Jeho strany o velmi osobni a az intimni vztah? Odpovidame na jeho
projev lasky a cerpame z Jeho blizkosti radost a posilu do kazdé chvile naseho
Zivota ©?

Mozna pravé proto, abychom si tyto vsechny skutecnosti mohli vice pripome-
nout a ozivit, se letos v fijnu kona Narodni eucharisticky kongres. Vyuzijme kaz-
dou prilezitost nabizejici se pro prohloubeni vztahu k Jezisi, ktery nas v Eucharis-
tii objima a tiskne ke svému ukriZovanému a soucasné oslavenému srdci. Jediné
ze sily Eucharistie mGzeme jit i my a rozdavat se druhym. Tajemstvi Eucharistie
nemusime slavit jenom pri msi sv. v kostele, ale mizeme se snazit 3pojovat se
s Kristem v kazdém slovu a skutku lasky. Kdyz Panna Maria jako prvni prijala Jezi-
Se, projevilo se to navenek tak, ze spéchala pomoci Alzbété. Jeji prijeti Jezise -



Eucharistie se promitlo do konkrétniho skutku lasky. At se to alespon z casti dari
i nam... Zkusme zacit treba tim, Ze ,,otevreme rodinné album Panny Marie“ a za-
¢neme uvazovat v modlitbé rizence o velkych okamzicich jejiho Zivota. Neboj se
»sdilet fotoalbum ze Zivota Panny Marie“ a dej mu i ty ,,sv(j like* ©!

»,Kazdy z nas se ma stat Marii a nechat zrodit Boha v sobé.” (z promluvy
kardindla M. Vlka)

Jana Balcarova

Nevis ktera biJe? Informace, aktuality

Narodni eucharisticky kongres

Témeér po rocnich pripravach se uskutecni dlouho ocekavany Narodni eucharisticky
kongres. Od 15. do 17. Fijna 2015 probéhne Konference o Eucharistii. Hlavni mse
svata s legatem Svatého otce Frantiska bude v sobotu 17. fijna 2015 v 10:30 hod.
v Brné na namésti Svobody, od 12:30 hod. Eucharisticky prdvod centrem Brna na
Zelny trh. Kongres ma i doprovodny program v kostelich v centru Brna. Vice infor-
maci na: www.nek2015.cz.

Vecer mladych

Jak odolavat zlému? Tak zni téma Vecera mladych pardubického vikariatu, které
se uskutecni 17. Fijna 2015 v Sezemicich. Zamysleni nad nebezpecim, které pri-

nasi esoterika a okultismus, a nad tim, jak se takovym vécem branit. Hos-
t‘@ tem setkani bude vojensky kaplan Tomas Mlynek. Zacatek v 16:00 hod.
WSS msi svatou v kostele Nejsvétéjsi Trojice v Sezemicich. Vice informaci
u Marka Petrase (marek_petras@centrum.cz).

Dvouvikariatko

Blizi se nevidana a naprosto strhujici akce - Dvouvikariatni setkani vikariati Na-
chod a Rychnov nad Knéznou! Sejdeme se 24. 10. 2015 v Dobrusce, tak nevahej,
popadni kamarady a prijed’ zazit jedinecné zazitky a poznat super lidi! TéSime se
na tebe! Vice informaci na: www.vikariatnachod.webnode.cz.

Vikariatni setkani J+J

Jste zvani na Dvouvikariatni setkani mladeze na Pecce od 24. do 25. 10. 2015.
Zacatek je v 9:00 hod. S sebou spacak, obleceni vhodné do kostela a na sport +
salové boty a dobrovolny prispévek (doporuceno 200 K¢). Motto setkasi: ,,Ja jsem
chléb Zivota.“ Vice informaci u zastupce Jana Zavrela nebo P. Mariusze Robaka
(farnost.pecka@seznam.cz).



Teenagers vikend

Jesté ti nebylo 14 let a chtél/a bys prijet na Vesmir? Teenagers vikend od 6. do
o/ o 8. listopadu 2015 je urceny pravé pro mladez od 12 do 19 let. Na pro-
gramu nebudou chybét hry, sport, prace, ztiseni a modlitba.

S sebou: spacadk, prezlivky. Doporuceny prispévek je 220 K na den.
Hlaste se predem na dczm.vesmir@atlas.cz. Vice informaci na vesmir.signaly.cz.

Duchovni obnova

Zveme divky od 16 let na duchovni obnovu na téma: ,,Bozi milosrdenstvi v mém
zivoté“ s P. Petrem Kribkem a sestrami z Kongregace Dcer Bozské Lasky. Obnova
se uskutecni 6.-8.11.2015 v Opavé. Zacatek v patek v 18:00 hod.

S sebou Bibli, psani potreby a preztvky. Cena dobrovolna. Prihlasky posilejte do
2.11.2015. Vice informaci na www.dcerybozskelasky.webnode.cz.

FPles

Free parta a Nekor vas zvou na 4. reprezentacni FPles dne 14. 11. 2015 od 19:35
hod. do kulturniho salu v Nekofi. Cena vstupenky je 111 K¢. K poslechu a tanci
hraje kapela Medium. Letosni téma je <cas. Dalsi informace na
www.freeparta.webnode.cz

K-ples

Zveme vas na 21. K-ples 21. listopadu 2015 v 19:00 hod. do Nového Mésta nad
Metuji! Cena 150 K¢ vcéetné mistenky. Listky budou v predprodeji od zacatku lis-
topadu. Vytézek plesu poputuje na pomoc uprchlikim Zijicim v nasem kraji. Mi-
Zete se tésit na predtanceni, tanecni sedmicku, prekvapeni, kapelu Medium, dob-
ry pocit z pomoci a spoustu tance. Vice informaci na kples.farnostnm.cz.

Soutéz signaly.cz

Signaly.cz spolu se Sekci pro mladez CBK a AKSM pripravily nékolik soutézi,
ve kterych mlzete vyhrat navstévu Svétového dne mladeZe s papezem >
FrantiSkem v Krakové v roce 2016 zcela zdarma! Ucast v soutézi je také | /
vhodna jako duchovni formace a prakticka priprava na setkani. Proto do- &'
porucujeme vsem, i tém, kteri se do Krakova nechystaji nebo si cestu chtéji za-
platit sami ©.

Prvni soutéz - Poznej Polsko a Svétové dny mladezZe se uskutecni od 1. 10. do
30. 11. 2015. Kazdy tyden se bude losovat o mensi ceny, na konci sdutéze loso-
vani o 1 Svétovy den mladeze zdarma! K zapojeni do soutéze je nutné byt autori-
zovanym uzivatelem signalli. Soutéz najdete na www.signaly.cz/soutez.



Co nas nezabije, to nas utuzi Reportaze

Narodni setkani mladeze v Popradu - P15

PribliZil se prelomovy vikend letnich prazdnin (31. Cervence - 2. srpna) a to
Znamena, ze je treba vyrazit na dalSi a hlavné ne ledajakou akci. Stalo se ji
narodni, celostatni chcete-li, setkani mladeze na Slovensku ve mésté Poprad.
Po Ruzomberoku 2013, kam zavitaly na tfi stovky mladych z Ceské republiky,
a ktery byl prvnim takovym setkanim na Slovensku vibec, je hostitelské mésto
Poprad teprve druhym mistem a druhou velkou krestanskou udalosti, kde se
mohli mladi z celého Slovenska a blizkého okoli potkat.

Poprad je mésto primo jedinec¢né pro tak skvélou udalost. Pro¢? Témeér
odevsad vidite velkolepé Tatry. Ja a moje pritelkyné jsme na misto dorazili pri-
mym vlakem, ale bohuzel jsme nestihli Uplné zahajeni celého programu. Zpétné
jsem zjistil, Ze béhem ného se vsichni (castnici diky predstaveni animatoru
a tematického videa vraceli v Case, béhem kterého predstavovali dilezZité uda-
losti v historii Slovenska nebo i udalosti svétové, az se objevili v roce 1984, tedy
roce, kdy Jan Pavel Il. zalozil Svétové dny mladeZze a nasledna
celosvétova setkani. Dalsim bodem byl spolecny privod az do Kon-
katedraly, coz je kostel upraveny k bohosluzbé jak pro rimsko-,
tak pro recko-katolickou cirkev. Ze vseho nejvice tento privod
obohatilo to, Ze byl z Krakova dokonce privezen putovni kriz a ikona Svétovych
dn mladeZe, a tak byla atmosféra velmi silnd. V Konkatedrale nas cekala mse,
béhem které zazpivala sto clenna schola a znélo to opravdu nadherné. Diky roz-
déleni do skupinek v dalsim programu jsme méli moznost seznamit a spratelit se
s novymi a zajimavymi lidmi, a predevsim vice poznat slovenskou kulturu. Ve-
cerni program a modlitba byla vénovana kriZzové cesté a prace divadelni skupi-
ny, ktera kazdé ze 14 zastaveni predstavila pomoci papiru a tim, jakym zpUso-
bem s nim zachazime, byla Uchvatna. Nechybél tu ani Pavel Helan, ktery béhem
velera zahral nam z CR snad jiz dobfe znamou pisefi: iBlh. Nevite, o co jde?
Urcité doporucuji jeji poslech.

Sobota nas prijemné prekvapila zejména vystavou freholnich povolani
na Expu P15. Po celé dlouhé ulici byly rozmisténé stanky, u kterych jste mohli
blize poznat rizné klasterni komunity, a to nejen mistni, ale i svétové
znamé. U jednoho spise afrického stanku jsem mél jedinecnou prilezi- , Q’
tost ochutnat prazenou africkou housenku ©. S pfilohou by mozna Re- s
byla tak Spatna. K veceru, opét na spolecném misté setkani vSech, se program
zaméril na worship hudbu jako doprovod k velmi krasné vigilii.



No, a abych presel k poslednimu dni, tedy nedéli. Program byl spise cere-
monialni, ukoncovaci a zaméren na rozlouceni ve skupinkach, posledni hry
a vyménovani kontaktud. Dale nasledoval klavirni a operni koncert a ko-
necné i pocatek pripravy na Svétové setkani mladeze v Krakové 2016.
Na zakoncovaci a velkou msi prijel i arcibiskup krakovsky a vzal s sebou
nékteré mladé z pripravného tymu v Polsku. Pocasi se sice zhorsovalo, ale cel-
kova nalada a zazitky vrcholily. Uzavrela to pak slovenska verze hymny setkani
v Krakové a musim rict, Ze se jim velmi povedla a doufam, Ze ta nase Ceska ver-
ze bude taky tak Uchvatna.

Co mé mrzi je, Ze na tomto setkani nebyla jiz tolik pocetna skupina Cechd.
Slovaci ovsem slibili, ze takova setkani budou pravidelné jednou za nékolik let,
takze bych vas tam vSechny moc rad pozval, protoze je to vzdy krasny vikend,
kde je vSude a vzdy citit Bozi pritomnost. Opravdu, stoji to za to!

Pavel Rehdk

Taneéni tyden 2015

Tento rok jsem stravila neuvéritelny tyden (9. - 15. 8.) na Vesmiru na Ta-
necnim tydnu. Tato akce probéhla uz po nékolikaté a ma stale vétsi ohlas. Kaz-
dy den byly 4 workshopy - 2 dopoledne a 2 odpoledne. Méli jsme Sanci naucit se
spoustu novych tanct, napriklad Hip hop, lockin‘, street dance, ale byl zde
i standard jako treba valcik, cha-cha a také jsme si mohli vyzkouset balet. Sou-
¢asti workshopll bylo i nacvi¢ovani flashmobu, ktery se pak spole¢né tancoval
ve stfedu po msi v Destném v Orlickych horach na silnici. Byl to velky zazitek.
Jelikoz jsme tancovali na silnici, tak jsme na 3 minuty zastavili i pro- ¢
voz. Na Tanecnim tydnu nas bylo okolo 150. To byl opravdu velky po- 5\?\
Cet. Akce se odehravala v nejteplejsim tydnu celého léta, takze =
z workshopll jsme se vraceli, jako kdybychom vylezli z vody. Kvdli to- §
muto teplému pocasi doslo i k jedné nemilé udalosti. Na Vesmiru dosla voda!
Z tohoto divodu musel byt Tanecni tyden zkracen o 1 den.

Ve cCtvrtek vecer se tedy odehral velky galavecer, na ktery si 10 skupinek
pripravilo riizné scénky. Byly opravdu rdznorodé - od tance pres zpév aZ po po-
hadku. Potom uz se jenom tancovalo a tancovalo. V patek rano se nam nechtélo
vibec vstavat, jelikoz jsme tancovali hodné dlouho. Udélali jsme si vsak cas
na shrnuti celého tydne. Dik patri tanecnimu tymu, ktery vénoval spoustu svého
Casu z prazdnin na pripravu Tanecniho tydne. A jako kazda akce na Vesmiru
méla i tato jeden cil—vytvorit spolecenstvi lidi, kteri chtéji prozit pfazdninové
dny spolu s Bohem a hlavné pro druhé. Neni vzdy jednoduché v tolika lidech
najit spolecny cil a shodnout se na stejnych nazorech. Ale stoji za to snazit se



a zacinat stale znovu. Myslim, Ze na flashmobu byla tato atmosféra citit pro nas
i pro ty, kdo sli kolem. Jsem rada, ze jsem mohla prozit spolecné s ostatnimi pl-
nost tohoto tydne.

Domca Demlovad

Festival UNITED

Ve Vsetiné, jak uz mnozi vite, probiha kazdy rok na konci srpna multizanrovy
krestansky festival. Program je vzdy velice pestry a kazdy si tam najde to svoje.
Od ztiseni v modlitebnich mistnostech nebo rozhovoru s duchovnimi poradci pres
chvaly a skakani pod podiem (néktefi odvazlivci skakali i z podia) ,
az k riznym volnocasovym aktivitam jako napriklad volejbal, basket- }
bal anebo fotbalek. Veskeré déni na hlavni scéné bylo k vidéni i venku
na velkoplosné obrazovce nebo v televizi NOE. Pred kulturnim domem  .: E
se nachazela i Street scéna, kde vystupovaly dalsi kapely, s nimiz byl
poté rozhovor, kde se zapojili i divaci. Festival byl finan¢né dostupny, nebot cena
byla pro vsechny prizniva, a mohl se dostavit témér kazdy, kdo mél ¢as a chut’ se
setkat s zivym Bohem a lidmi, ktefi maji stejnou viru. Uzili jsme si spoustu legra-
ce, zivého spolecenstvi a vyborné hudby. Na pristi rocnik se uz velice tésime.

Denca a Vita Moravcovi

Bit E'l nebit Otazniky Zivota

Nebezpedi: neuznana, nezpracovana vina, vnitrFni zranéni

Jiz zminény polsky jezuita Jozef Augustyn rozviji téma krivdy v zivoté Cloveé-
ka. Kazdy jsme prozili néjakou krivdu (doma, skola, zpovédnice, ulice apod.)
Ublizeni boli. Zatlacovani nic neresi, ublizenost neprestava Clovéka otravovat
a nicit: podrazdénost, nepratelstvi, nezdravy pocit viny apod. Chripka - dolécena
je banalita, nedolé¢ena mize prinaset vazné komplikace: ten, komu bylo ubliZe-
Q no, se sam stane tim, kdo sam ublizuje.

% & Zakladni podminkou je hluboka touha a pevna vile vystoupit z pocitu ubli-
@j zeni. Utapi-li se mnozi v pocitu krivdy a bez ustani se jen lituji, je to pre-

*  devsim proto, Ze nemaji dostatecné pevnou vili své ubliZzeni prekrodit.
Pomoc terapeuta nebo knéze je az na druhém misté. Pfichazi totizg vnéjsku a
jeji ucinnost zavisi do znacné miry na osobnim zapojeni ublizeného do procesu
odpusténi a smifeni. Zaroven tato vnéjsi pomoc je velice dilezita.



Prestoze je zkusenost krivdy vzdycky velice bolestna, nemusi nutné vzdy zna-
menat prokleti. Re¢eno ponékud paradoxné - ublizeni se mize stat i darem, mi-
losti a pozehnanim. Pokud je totiz pocit krivdy vnitfné zpracovan a integrovan,
stava se zdrojem mimoradné citlivosti k druhym, zejména k trpicim. Uzdraveni
lze popsat jako jistou ,detoxikaci“ z otravy litosti, rozhorcenim, hnévem, po-
mstychtivosti a dalSimi negativnimi postoji a emocemi. Vnitrni proces uzdraveni
ma své tri zakladni kroky: ublizeni, odpusténi, smireni.

Je treba vymanit se z lécky uzavirani se do pocitu ukrivdénosti, z potéseni,
Ze jsme ,,0béti“ a z touhy po ,,sladké pomsté“. Neuzdraveny pocit krivdy privadi
zranéného snadno do bludného kruhu stridani pozice obéti zranéni a opét toho,
kdo ublizuje. Proces vnitfniho uzdraveni zacina v okamziku, kdy védomé a dobro-
volné opoustime status obéti, sebelitost a nekonecny plac nad svym nestéstim.
Vytykani vin druhym znamena, Ze jsme doposud neprijali plnou odpovédnost
za svlj zivot. Je tfeba se poctivé ptat, zda ve svém Zivoté nezaujimame postoj
obéti.

Trvalé vnitrni uzdraveni neni jen uslechtilym, pevnym predsevzetim k napra-
vé, chvilkovym emocionalnim prozitkem. Uzdravenim se rozumi vnitfni proces,
ktery ma svou dynamiku a mdze trvat i nékolik let. Zahrnuje citovou oblast i du-
chovni rozmér, a proto vyzaduje jak Usili ¢lovéka, tak i viru a davéru v Bozi mi-
lost. Prvnim darem zranénému v procesu vnitrniho uzdravovani je naslouchani. Je
nesmirné potrebné zvlasté v pripadech, kdy dotycny neni schopen hovorit o svych
bolestnych zkusenostech a kdy Zil po dlouhy Cas ve vnitrni izolaci a uzavrenosti.
Kromé naslouchani je dale Zadouci také pochopeni a soucit. Ackoli se ublizeny
sam dopustil mnoZstvi chyb, které si snad dosud plné neuvédomuje, doprovazejici
by ho na né nemél upozornovat prilis prekotné. DotyCny by mél vycitit predevsim
prijeti, pochopeni a akceptaci ve své bolesti a ublizeni. Dale je trfeba jej vést
k tomu, aby se snazil objevovat Bozi lasku k nému a vystavovat se ji. Chci se zmi-
nit o situacich, které mohou byt zvlast zranujici: odpusténi rodicim nebo knézim.
Nejde o bézné denni konflikty, ale o pripady, kdy nékdo zazil velké zranéni
z nelplné rodiny, zakusil odmitnuti, zneuziti, tyrani, ma zranény vztah k matce
nebo k otci... Taktéz vas mohl zklamat néjaky knéz... | zde je prvnim krokem
ochota predkladat tyto véci Panovu milosrdenstvi a ochota vykrocit ze
své bolesti a uzavrenosti, ochota prekonat nedlivéru. MiZzeme vyslovit
svou bolest pred Panem. MuzZeme to udélat i formou dopisu, ktery napi-
Seme tomu, kdo nam ublizil (neodesilejme ho, je predevsim nejprve
pro vas; a velmi vas prosim, abyste v tom dopise nejen vyslovili sva zranéni a bo-
lest, ale pokuste se tam vyslovit i to dobré, co jste dostali). 9

Mohu sam dosvédcit, ze mame-li ochotu vyjit ze své uzavrenosti, Bih ko-
na malé zazraky. Nékolikrat jsem zazil situaci naprosté bezmocnosti v urcitém




lidském vztahu. Dokazal-li jsem predlozit uprfimné véc Panu a projevil-li jsem
ochotu, ze s tim chci néco délat, byl jsem az zaskocen, jak rychle Pan odpovédél.
Velice rychle se naskytla prilezitost s dotycnym clovékem hovorit, zacit s nim
znovu vést dialog. Bylo mi jasné, Ze ted’ je rada na mné, abych vystoupil ze své
. ulity, ze své uraZenosti a vySel druhému vstFic. Nebojte se toho. Sam
K \? " musim s litosti Fict, Ze v mé knézské sluzbé nékdy zistalo mnoho dob-
5 rého nevykonano a nevysloveno jen proto, Ze jsem nebyl ochoten ten-
/”J/ to krok udélat. Mt 5,44: Ale ja vam rikam: Milujte své nepratele
a modlete se za ty, kdo vas pronasleduji. Co mohu udélat? Odpusténi
neni véci citu, ale vale. Modli se za toho, komu chces odpustit. A dékuj Bohu
za néj. Potom se pokus divat se soucitem za jeho masku, za jeho vnéjsek. A poci-
tis, ze je mozna jiny, nez jak vypada na povrchu. Poctivé v JeZziSové blizkosti
vzpominej, komu potfebuje$ a mas odpustit - rodi¢im, sourozenclim, kamara-
dim, knézim, atd. Nejde o pocit, nybrz predevsim o rozhodnuti: nepfeji tomu
druhému zlo, nechci se mu mstit, a kdyZ bude skutecné potreba, pomizu mu -
a to lze i pres to, ze v srdci i vzpominkach mize néjaka bolest zlstavat.

Pozvi JeZise, jdi spolu s nim svym Zivotem a pros za kaZzdého: Pane, odpous-
tim mu, poZehnej tomu clovéku, dej mi silu k odpusténi. A modli se tolik i za ty,
kterym jsi ubliZil i ty, nebo dal spatny priklad, aby Pdn uzdravil i je. Mluv s JeZi-
sem o tom, jak se chovds v konfliktnich situacich: jestli zrarniujes, jsi znechucen
anebo mds JeZistv pfFistup? Mluv s JeZiSem o tom, jak se snaZis odpoustét dru-
hym: dokdzZes se zfici vycitek, pFipomindni starych chyb, dokdZes udélat prvni
krok ke smireni? Neboj se Pdnu predloZit svd pfipadnd zranéni a zatrpklost z to-
ho, Ze ti nékdo nékdy ubliZil. Pdn Té dnes zve k novému rozhodnuti: odloZit za-
trpklost, odpustit tém, kdo ti ubliZili a poZddat o odpusténi ty, kterym jsi ubliZil
ty.

fr. Antonin Krasucki OP

(pfevzato z publikace Clovék a jeho vztahy)

Padni, kam padni Vzdélavani

Slovnicek liturgickych pojmu

Nase spolec¢né zamysleni nad Eucharistii a jejim slavenim se blizi ke konci.
Dnesni setkani ma nazev slovnicek. Myslim, ze kdybyste si dali do vyhledavace
tento pojem, najdete nejriznéjsi pokusy farari, které vesmés tengg pozadavek
plni. Proto jsem se rozhodl, Ze nebudu délat slovni¢ek jako takovy, ale jesté jed-
nou si projdeme msi sv., tak jak jde za sebou, a nékteré pojmy si vysvétlime.



Knéz a asistence jde k oltari oblecena do posvatného roucha. Ministranti ma-
ji bud’ superpelicii a kleriku (klerika je cerna, v tom slové slySime
»Klerik“ = zasvéceny clovék Bohu, coz je knéz, biskup atd., proto neni
Uplné vhodné, aby ministranti kleriku nosili) nebo nosi albu - ta se odvo- .
zuje od slova bily, je to tedy dlouha bila tunika, ktera prekryva profanni
obleceni. To je odkaz na nas krest a na to, Ze kdyz Bohu slouzime, napl-
nujeme pozadavky svatosti krtu. Knéz kromé alby ma oblecenou stélu a ornat.
Stola symbolizuje jeho knéZsky Gfad: nese ,tihu“ svého stada na obou ramenou
jako dobry pastyr ztracenou ovci. Ornat je od slova zdobit. Je to zdobeny pruh
latky v urcitém tvaru (bud’ tridentsky ve tvaru basy nebo goticky ve tvaru zvonu).
Oba maji naznacovat vznesSenost knézské sluzby a zastoupeni Krista.

Barva liturgického roucha se méni vzhledem k liturgické dobé: fialova barva -
pripomina ranni oblohu, takze je nadéje, Ze noc pomiji a nastane den. Je to bar-
va Cekani. Proto se vyuziva v dobé postni, adventni a pri pohrbech. Bila
- barva dne, slavnosti - se obléka o Vanocich, Velikonocich, svatcich
- svatky mucedni-

na - barva nadéje, také to byla kdysi nejvzacnéjsi barva - pouziva se
v liturgickém mezidobi. Jesté nékde mizete vidét také barvu Eernou - smutecni -
na pohrbech, zlatou - jako slunce (vyjadruje nejvznesenéjsi oslavu Boha) nebo
s modrymi dopliiky - coz je marianska (Panna Maria v Lurdech se zjevila
s modrymi dopliky).

Biskup ma kromé liturgického roucha na hlavé mitru - tato cepice pripomina
tvarem trojahelnika plamen Ducha Svatého. V ruce ma berlu - tato hul je
zakoncena zakrivenim. Je to symbol, Ze ma pritahovat k Panu zbloudilé ov- %%E
ce. Je to ,pastyrska“ hul. Kdyz si predstavime liturgicky privod, tak v cele
jde kadidlo, kriZ a svice. (Ten, kdo nese kriZ se nazyva krucifér a ti, co nesou

svice, jsou ceroferari.)

Jahen, coz je prvni stupen svéceni, ma oblecenou dalmatiku (je to takova
dlouha kosile) a stolu ma prepasanou pouze pres jedno rameno - levé, aby mu
Sy stola Sla pres srdce. Tam ma uchovavat Bozi slovo, kterého je hlasatelem.
@ / = Proto i v privodu nese zdobeny evangeliar - knihu evangelii. Druhy vati-
@ﬂ kansky koncil Fika, ze k nam mluvi sam Buh, kdyzZ se v cirkvi ¢te Pismo sva-
té. Proto k nému mame Gctu a neseme ho slavnostné v pravodu. V kostele
se uklanime oltari, jako mistu Kristovy obéti. Na oltari lezi béhem bohosluzby
slova evangeliar, pak obétni dary. To jsme si ale jiZ rikali. Knéz a jahen (také bis-
kup) zdravi oltar polibenim - oskulaci. 11

Uziva-li se kadidlo, tak se okufuje vSechno, co néjakym zplsobem odkazuje



na Boha a zastupuje Krista a vyvrcholi to tim, ze se okuruje samotny Pan Jezis.
Okurovani mizeme nazvat také incenzace - slovo pochazejici z latiny. Ministrant,
ktery drzi nadobku s kadidlem, tak v ruce drzi lodicku neboli navikulu. A co
vsechno se tedy okuruje? Oltar, kriz, evangeliar, obétni dary, knéz a lid. Nakonec
béhem proménovani sam Pan Jezis. Kadidlo voni a vytvari bily dym, ktery stoupa
k nebi. Znate tu pisni¢ku: ,,Modlitba ma, at’ k Tobé stoupa, tak jako viiné kadidlo-
va...“

Kdyz chronologicky pokracujeme ve msi svaté, tak Ukon kajicnosti muze byt
nahrazen kropenim lidu - tomu se nékdy rika asperges. K tomu knéz uziva nadob-
ku na vodu (kropenku) a kropac.

Béhem bohosluzby slova chodime na kazatelnu nebo k ambonu. Je to ,,Stal
Slova“, kde se Cte Bozi slovo po castech = lekcich. Proto kniha, ze které
se Cte, se nazyva lekcionar a ten, kdo Cte, si nechava rikat lektor.
O evangeliu jsme jiz rikali. O Velikonocich u ambonu stoji svicen
s velikou velikonocni svici, které rikame paskal = od slova Pesach, pre-
chod, pripomina oslaveného vzkriseného Krista. Toho, o kterém se v Evangeliu Cte
(proto u ambonu). My pak jsme byli pokrténi v tohoto vitézného Krista, proto se
béhem roku tato svice uchovava u krtitelnice.

O prinaseni dard jsme si jiz povidali, ale ted si popiseme nadoby a platna,
ktera se uzivaji pri bohosluzbé eucharistie. Na oltari ma byt bilé platno - symbol

platna, do kterého byl zavinuty Jezis po své smrti. Bilé platno také naznacu-

je slavnostnost hostiny. Z Ucty k Panu JeZzisi se rozprostre jesté jedno plat-

no, rika se mu korporal - od slova télo. Ano, na toto platno se polozi posvat-
né nadoby a zabranuje tomu, aby se zneuctilo Télo Kristovo.

Korporal se pak taky specialné pere: nejprve se da do nadoby s vodou, aby se
rozpustili castecky Eucharistie, a az pak po vymachani, se vypere normalné
v pracce. Nékteri si mysli, ze ¢im vic se to naskrobi, tim lépe. Ne, ne! At je pev-
néjsi, ale ne, jako plech ©. Ta voda, ve které se rozmoci ¢astecky Eucharistie, se
pak vyléva do sakraria - coz je misto v kostele, kde se vyléva voda. (Bud’ ma tvar
umyvadla, nebo je to dira v podlaze za oltarem nebo v jeho blizkosti.)

Kromé korporalu je na kalichu jesté purifikatorium - latka, takova utérka -
nazev je od slova Cistit. Touto latkou se Cisti kalich. Tomu cisténi se rika purifika-
ce (byva v zavéru mse sv.) Kalich se prikryva pallou - je to takova zdobena destic-
ka, ktera zabranuje, aby do kalicha vpadla necistota nebo vlitl hmyz jakéhokoliv
druhu. Posledni latka, ktera se uziva pri msi svaté, je lavabo - do&oho si knéz
utira ruce, kdyz si je na zacatku bohosluzby eucharistie myje.

Kalich jako takovy tvori tri Casti: noha (lat. pés), nodus (orech) a kupa (Cise,



cuppa). Liturgicky kalich by mél byt zlaty nebo stribrny, pripadné z jiného kovu,
ovsem pozlaceny Ci postribreny. Eucharistické kalichy byly casto velmi bohaté
zdobeny rytim, emailem ¢i drahokamy. Platilo ovsem pravidlo, ze kupa by méla
byt hladka, bez ozdob. Nékdy byla kupa uchycena v tzv. kosi, ktery zdoben byt
mohl.

Ciborium je nadoba na hostie a na Eucharistii. V mensim vydani se mu rika
obétni miska - zpravidla nema poklicku, protoze se neuchovava ve svatostanku.
Mozna jste nékde vidéli, Ze béhem svatého prijimani u knéze stoji ministranti
s takovym tackem, tomu se rika patena a ministrant ji zachytava zbylé kousky
Eucharistie. Také nékde po svatém prijimani ministranti jesté jednou umyji ruce
tomu, kdo podaval svaté prijimani - tomuto obradu se rika abluce.

Tak, neni slovnik jako slovnik, ale vérim, ze jste si néco z naseho spolec¢ného
povidani o liturgii néco odnesli a rad se alespon s ministranty budu vidat u mé na
fare ¢i na Diecéznim ministrantském setkani, kde budeme do tajl liturgie vice
pronikat.

P. Filip Foltdn

Bez prace nejsou kolace Portréty osobnosti

Prokop Vitvar

Zastupce mladeze vikaridtu Jicin
VEK: 16
BYDLISTE: Ji¢in
SKOLA: Lepafovo gymnazium Ji¢in
OBLIBENE JIDLO: Tak toho je spoustu... Nejvic asi zeleni-
nové salaty s grilovanym masem.
CO TI UDELA RADOST? Takovych véci je také hodné, tie- &
ba i malickosti. Ale hlavné kdyz vidim, ze véci, které délam, maji smysl a nékam
mne posunuji.

JAK JSI PROZIL PRAZDNINY?

Nadherné. Prvnich 14 dni jsem byl se skauty z Nové Paky na tabore, kde to je kaz-
dorocné moc fajn. Po prijezdu jsem byl necely tyden doma a pak jelga tyden na
atletické soustredéni do Trutnova. Nasledovala rodinna dovolena v Chorvatsku,
kde jsme preckali prvni tyden veder, které mezitim u nas panovaly. Posledni



tydny prazdnin jsem travil spiSe odpocinkové. Na 4 dny jsme byli na chalupé
v Krkonosich, kde bylo v téch horkych dnech opravdu prijemné. A protoze délam
atletiku, tak jsem obcasné volné dny doma vyplioval tréninkem.

JAKE MAS KONICKY?

Jak jsem jiz zminil, vénuji se atletice, takZe nejvétsim konickem je sport, a to
aktivné i pasivné. Krom atletiky rad hraji fotbal a volejbal, jezdim na kole
a v zimé na bézkach. Sleduji biatlon, a to hodné do hloubky, a pokud to jde, tak
v televizi nevynecham jediny zavod. Pokud mam cas, tak rad chodim na vylety do
prirody, hlavné u nas do Ceského raje. A uz od mala mam silnou zalibu ve vlacich.

KDO JE TVYM VZOREM A PROC?

Jeden jediny vzor nemam, ale v tom co délam, mam plno lidi, kterym bych se
chtél vyrovnat v jednotlivych oblastech. V atletice, v osobnim Zzivoté...

JAKY JE TVUJ NEJVETSi SPORTOVNI ZAZITEK?

Tak téch je také spousta, ale vyberu asi dva nejvétsi. Oba dva pomérné Cerstvé -
z letosniho roku. Prvni je z Unora, kdy jsem mohl navstivit Svétovy pohar
v biatlonu v Novém Mésté na Moravé a o nékolik tydnu pozdéji si na tamnich tra-

» tich i sam zajezdit na bézkach. Druhym velkym zaZzitkem je letosni cerv-
%& nové Mistrovstvi republiky dorostenct v atletice, kam jsem se probojoval
S e své nejsilnéjsi discipliné - béhu na 400 metrd. To se letos konalo na
nové zrekonstruovaném stadionu v Ostravé - Vitkovicich, kde se kazdorocné kona
prestizni mitink Zlata tretra, kterého se pravidelné Gc¢astni nejvétsi hvézdy svéto-
vé atletiky v Cele s Usainem Boltem. Na takto velkém a moderné zarizeném stadi-
onu jsem zavodil poprvé v Zivoté.

CiM JE VIKARIAT JICIN CHARAKTERISTICKY?

Myslim, Ze se nikterak neli$i od ostatnich vikariatl nasi diecéze. Za takové cha-
rakteristické misto naseho vikariatu bych asi povazoval centrum, zazemi, které
mame na Pecce u P. Mariusze. Casto se tam totiZ konaji riizné akce a setkani.

CO DELAS VE SVEM VIKARIATU?

Momentalné pripravujeme ve spolupraci s vikariatem Jilemnice tradi¢ni Dvouvika-
riatni setkani, které se uskutec¢ni pravé na Pecce, kam bych rad vsechny pozval.

CO BYS VZKAZAL CTENARUM? 14

Ctenardm bych vzkazal, aby se nebali a byli aktivni!



P. Filip Dusek
Kaplan pro mladez vikariatu Pardubice
VEK A MiSTO NAROZENi: 27 let, Usti nad Orlici

VYSVECEN NA KNEZE: 27. ¢ervna 2015
MiSTA PUSOBENI: Pardubice druhym rokem

JAK VNIMATE SVOU NOVOKNEZSKOU SLUZBU?

Svou knézskou sluzbu vnimam jako dar od Boha. Nékdy mé ? ’\\’
tési, nékdy mé tizi - je to podobné jako souziti s partnerem

v manzelstvi ©. e

MATE OBLiBENOU KNIHU, KTEROU BYSTE CTENARUM DOPORUCIL?

Kdyz nepocitam Pismo svaté, tak moji nejoblibenéjsi knihou je Pdn prstent
od Tolkiena. Putovani Froda a Sama skryva ohromnou hloubku. Prsten, kterym si
chtéji vsichni poslouzit a zaroven vsechny touto cestou vede do zkazy. Tenhle
prsten je symbol hrichu, ktery trapi vSechny lidi a Frodo podobné jako nas Pan
jde toto zlo znicit. Stoupani na Horu Osudu mam hodné rad a ctu si ho, kdyz je
mi téZko. Moc doporucuju celu trilogii ©!

KDY JSTE ZACAL UVAZOVAT, ZE SE STANETE KNEZEM?

Vazna myslenka na knézstvi prisla na CSM v Tabore 2007. Po klikaté Zivotni ces-
té si mé Pan stale vedl bliz k sobé a to aZ do Tabora. Hodné mé tam posilnila
prednaska a modlitba otce Vojtécha Kodeta, a kdyz jsem pak vidél privod asi
stovky knézi, jak jdou k hlavnimu pédiu slouzit msi svatou, napadlo mé: , To by
byl zplsob, jak investovat Zivot.“ A od té doby mé ta myslenka neopustila.

BYL JSTE NA NEJAKEM ZAJIMAVEM MIiSTE O PRAZDNINACH?

62?9 O prazdninach jsem byl na mnoha zajimavych mistech. Asi vnejvice

mé oslovili hory vsude, kde jsem byl - Dolomiti, Krkonose i Zelezné

}-,. hory, kam se obcas vydam z pardubické fary. Na horach mam rad
ticho, klid a nadhled nad vSednodenni starosti.

CHYSTATE SE NA NEK?

Na samotné setkani v Brné ne, ale vice se snazim soustfedit na dar EBcharistie -
i ve vztahu k daru Ucasti na Kristové knézstvi, ktery mi letos dal.



Mily Boze,
je pan farar tviy ka-
marad nebo se znate

jenom pracovneé?
David

(z knihy Déti pisi Bohu)
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