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— OBEASNIK DIECEZNIHO CENTRA PRO SENIORY

Uvodni slovo

Vdzeni a mili pratelé,

s radostnym pozdravenim
Vdam predkldddme zdéfijo-
vé Cislo Radosti, ve kte-
rém bychom Vas chtéli
pozvat na pldnované ak-
ce v tomto i pfistim roce
a predat dalsi aktudlni
informace z naseho
diecézniho centra.

Srdeéné Vdas zveme na
lll. diecézni den s feholni-
cemi, ktery se kond 19. 9.
klastefe Skolskych sester
de Notre Dame v Hradci
Krdlové. Sestry se jiz na
Vas té&sil Program setkdni
naleznete na 3. strané
této Radosti.

Nejvétsi a zdroven opét
mimorddnou akci v tomto
roce bude Celostdtni se-
tkéni  animdtord seniory
v terminu 12. - 13. 11.
uréené viem, ktefi pracuji
se seniory na diecézni
Urovni, ve farnostech,
v charitnich, socidlnich
i zdravotnickych zafize-
nich a také tém, kdo se
o problematiku lidi senior-
ského véku zajimaiji a maiji
zdjem aktivné se zapojo-
vat predevsim v pastoraé-
ni prdci se seniory. PFi-
hldsky na tuto akci je
mozné poddvat jiZ nyni.
Bliz$i informace jsou na
str. 2.

Do konce roku nebudou
chybét také duchovni cvi-
&eni v Janskych Ldéznich,
adventni setkdni s bese-
dou o , Americe, zemi za-
slibené” (12. 12.) nebo
literdrni soutéZz (vice na
strandch 3 a 4).

Kromé toho Vdés jiz nyni
zveme na cesty v pristi
roce - do krdsné Francie
nebo Sv. zemé (kam se
moZete vydat s CK Ave-
tour).

Dékujeme za Vasi prizen
a tésime se zas - na
viechny Vdsl!

za Diecézni centrum
pro seniory (V. Cepelkovd)

Zména mista kanceldare DCS

Diecézni centrum pro seniory sidli od srpna 2009 v budové Nového Adalbertina
v |. patfe, vedle ostatnich kancel&fi Referdtu pastorace. Postovni adresa a telefonni

dislo zUstavaiji beze zmény.

Té&Sime se na Vasi ndvstévu.

Slova k zamysleni... Text z pfednasky Lucie Faltinové

Seniori sU integrdlnou si¢ast'ou Zidovsko-krest'anskych vzt'ahov, lebo predstavuji je-
den zo zdkladnych prvkov spoloéenskej a historickej kontinuity. SU zdrojom skusenosti
a poznania. Svojou skrotenou energiou predstavuji potencidl pre spoloéenské zmie-
renie. Metropolita Anthony zo Suroze, ktory bol hlavou Ruskej pravoslavnej patriar-
chdlnej cirkvi vo Vel'kej Britdnii a irsku napisal, Ze mladi l'udia s0 vasnivym plameriom,
zatial' ¢o starci predstavujo tiché svetlo, ktoré méze ,Sirit' pokoj, mier a zmierenie

[..]%

Z prednasky Lucie Faltinové, MA, prednesené na Celostatnim setkéni animatord seniord

2008

zari 2009

Zveme vdas na...
e  TRADIENi DUCHOVNI

OBNOVY S MONS.
THLIC. BOHUMILEM
KOLAREM A P. JA-
NEM RYBAREM SJ,
VICE INRORMACI
NA STR. 3

o IV. CELOSTATNI
SETKANi ANIMATORU
SENIORU, KTERE SE
KONA 12.-13.
LISTOPADU 2009
V PROSTORACH
ADALBERTINA
(TRiDA €SA), PRO-
GRAM SETKANI JE
NA STR. 2
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EXERCICIi

POZVANKU NA 3
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ZAJEZDY ROKU 2010 3

UMENI STARNOUT 4
(RECENZE),
LITERARNI SOUTEZ



Celostatni setkani animatoru senioru 2009

Hradec Krdlové 12.-13. 11. 2009
Adalbertinum - Velky sdl (tfida CSA) - zména mista kondéni oproti minulym roénikdm

Motto: ,,Jd jsem s vdmi po vsecky dny.*

Setkdni se kond pod zd&dtitou arcibiskupa Mons. Thlic. Karla Otéenddka, PaedDr.h.c., &
primatora mésta Hradec Krdlové Ing. Otakara Diviska, élena rady Krdlovéhradecké- |

ho kraje Ing. Miroslava Uchytila a Ndarodniho centra pro rodinu.
Program:

Ctvrtek 12. 11.
Adalbertinum - Velky sdl

8:30 - 9:45 - registrace

9:00 - 9:45 - pfedprogram Moses (MOdlitba animdtord za Seniory a Sluzbu)

9:45 - 10:00 - prestdvka

10:00 - 11:00 - 1. pfedndska - doc. Ing. Mgr. Ale§ Opatrny, Th.D.: ,Kym je animdtor
seniory2"

11:00 - 11:15 - prestavka

11:15 - 12:15 - 2. piedndska - PhDr. Jaroslav Sturma: ,K otdzkam psychologie seni-
orského véku.*

12:15-13:15 - obéd

13:30 - 14:30 - 3. pfedndska - Thlic. Tomds Holub, Th.D.: ,Eucharistie - BoZi pfitom-
nost v nds.”

14:30 - 14:45 - prestavka

14:45 - 15:45 - 4. pfedndska - Mgr. Marek Orko Vdcha, Ph.D.: ,Eutandzie jako civili-
zaéni choroba.”

15:45 - 17:45 - prestdvka

17:45 - 18:45 - vedefe

od 19:30 - benefi¢ni koncert Zory Jandové a Zdenka Merty

Patek 13.11.
Katedrdla Sv. Ducha

8:30 - 9:30 - mse sv. v katerdle Sv. Ducha - hl. celebrant Mons. Pavel Posad, svétici
biskup éeskobudéjovicky, koncelebruji dalsi biskupové a knézi

Adalbertinum - Velky sdl

10:00 - 11:00 - 5. piednéska - prof. Jan Sokol, Ph.D., CSc.: ,Cas a co s nim2"

11:00 - 11:15 - prestavka

11:15 - 12:15 - 6. pfedndska - doc. PhDr. Mireia Ryskovd, Th.D.: ,,Jezi§ a nemoc.”
12:15-13:15 - obéd

13:15 - 14:15 - Zavéreénd beseda: Animdtor spoledenstvi jako bratr (& sestra) ve
vife aneb: Co mne na setkdni oslovilo a jak to mohu vyuZit ve svém spoledenstvi¢ Mo-
deruje Ing. Mgr. Marie Zimmermannovd

Informace a pfihlasky:

Biskupstvi krdalovéhradecké - Diecézni centrum pro seniory, Velké nam. 35, 500 01,
Hradec Krdlové, tel.: 495 063 661 nebo 737 215 328,

e-mail:  animatori@diecezehk.cz, web: http://seniori.diecezehk.cz nebo
www.animatori.cz  (online  pfihlaska, aktuality, zdkladni informace,...),
skype: animatori-CR

V rdmei Celostdtniho setkdni
probéhne mse sv. s biskupy.

Setkdni je koncipovino jako
dvoudenni na kferém se schdzi
Ucastnici z celé republiky

V rémei kaZdého setkdni probi-
hd beneficni koncert. Vloni vy-
stoupila £ Pilarovd.

Uzavérka doruceni
pFihlasek a plateb:

Do 23. 10. 2009

Pro vSechny, ktefi si spolu
s OCasti (stravou) objednad-
vaji také ubytovani

Do 5.11.2009

Pro ty, ktefi pFihlaSuji pou-
ze Ocast se stravou nebo
bez stravy

Béhem setkdni bude probihat
slosovini o zajimavé ceny




lll. diecézni den s Freholnicemi

Misto: ki&ster Skolskych sester de Notre Dame, U soudu 813 /7
Cas: 19. 9. 2009

Program:

9:30 - mse sv.

10:45 - Prezentace o Zivoté Skolskych sester de Notre Dame v Bavorsku Soucdsti diecézniho dne
12:00 - Modlitba Andél Pané a obéd s feholnicemi je i kviz.

13:30 - Odkaz sv. Pavla pro nds souéasny Zivot
15:30 - ,Kl&sterni party”
16:30 - Zakonéeni spoleénou modlitbou nespor

Informace a pfihlasky (osobné, online, pisemné nebo mailem):
Biskupstvi krdlovéhradecké - Diecézni centrum pro seniory
Velké ndm. 35
500 01 Hradec Krélové
tel.: 495 063 661 nebo 737 215 328
e-mail: des@diecezehk.cz
web: http://seniori.diecezehk.cz nebo www.animatori.cz
Stale je mozné se hlasit!

Podzimni duchovni obnovy

Zveme Vdés na duchovni obnovy, které se pordddme jiz tradiéné v Marianu
v Janskych Laznich. Vybrat si miZete ze dvou termind:

5. -8. 10. 2009 - duchovni obnova pro seniory a osamélé seniory
s Mons. Thlic. Bohumilem Kolafem

Duchovni obnovy tradiiné
poriddme v Mariany
v Janskych Laznich

19. - 22. 10. 2009 - duchovni obnovu pro seniory a animatory seniord
s P. Janem Rybdaiem SJ

Informace a pfihlasky: v Diecéznim centru pro seniory

Adventini setkani

Diecézni centrum pro seniory Vds zve na Adventni setkdni v sobotu 12. 12.
2009 od 13:30 do cca 15:00 hodin v Hradci Kralové v N. Adalbertinu.

Program: Beseda o Spojenych stdtech americkych s ndzvem ,,Amerika, ze-
mé zaslibend” (Mgr. V. Cepelkovd), spoleény zpév, informace z Diecézniho
centra pro seniory

Zajezdy roku 2010

Diecézni centrum pro seniory pfipravujeme na rok 2010 tyto zdjezdy:

L4 Zivotni pout’ do Svaté zemé - biezen 2010 (zdjezd poFadany CK
Avetour, ke kterému je mozné se pfFipojit)

L4 Duchovné-odpodinkovy pobyt na vysokohorské La Salette, Ars (rok 0
kné&Zi) + daldi mista Francie - kvéten 2010 (duchovni doprovod: P. ICLic. Miloslay Siffel
P. ICLic. Miloslav Siffel) béhem mse sv. v Arsu

Hlésit se mozete jiz nyni v Diecéznim centru pro seniory!
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Toto Eislo pripravili
Mgr. Veronika Cepelkovd
a Jan Jankovié, DiS.

Grin A.: Uméni starnout (recenze)

V poslednich desetiletich se vyrazné prodlouzila stfedi délka Zivota a podet starych lidi
v populacich dramaticky nardstd. Odbornici hovofi nejen o tfetim, ale dokonce o &tvr-
tém véku a kazdy jednotlivy stdrnouci a stary &lovék se musi se svym stdfim néjakym
zpUsobem vyrovnat. Neni to lehké pro nikoho, a proto Ize vvitat kazdou knihu, kterd
obsahuje dobré a prakticky pouzitelné rady. Jednu z nich napsal Anselm Grin, ktery je
Ceskym é&tendfem dobfe zndm, nebot’ zejména prazské Karmelitdnské nakladatelstvi
jeho knihy systematicky vyddavd v éeském prekladu. Autor je teolog a benediktynsky
mnich, ktery Zije v Némecku v kl&stefe Minsterswachrzach. Vzhledem k tomu, Ze mé
znaéné zkusenosti jako duchovni privodce, md co fici i k problematice starych lidi,
s kterymi se ve své praxi ¢asto setkava.

Jeho kniha Uméni stdrnout zadind Uvahou o smyslu stafi. Pokraduje dileZitou pasdzi
o sebepfijeti a tedy i o uzndni ,vlastnich hranic”. Obsdhld a mimofddné cennd je pak
kapitola o odevzddni. Tak jak stdrnoucimu ¢lovéku ubyva sil, tak musi ,Skrtat“ mnoho
svych aktivit a ménit je za pfiméfené svym sildm. Musi viak oZelet i dalsi dilezité
nstatky* a autor dobfe popisuje ,,odevzddni majetku, zdravi, vztah, sexuality, moci
a ega. Neznamend to ovsem, Ze dotyénému nezbude vibec. Ostatné pravé proto nd-
sleduje kapitola o plodnosti, kterd koreluje pfedevsim s tvofivosti. DileZité je ,,starnout
spoleéné”, at' jiz v pdru nebo v rodiné, coz je patrné nejlepsi obrana proti téZce sndse-
nému osamoceni. Anselm Griin pak zafazuje vystizné pojedndni o ctnostech staFi, ktery-
mi jsou: vyrovnanost, trpé&livost, pokora, svoboda, vd&&nost a laska. Zadna ctnost viak
nespadne ,shiry”, nybrz je tfeba ji aktivné péstovat.

Ke stdfi patfi i osaméni, které nikdy nelze zcela eliminovat, a proto je na misé série rad
o tom, jak U¢inné zachdzet se strachem a depresi. Po popisu tichého vzpomindni, které
je typické pro celkovou introvertizaci starych lidi, ndsleduje Uvaha o pfekroéeni a tedy
schopnosti ,vyjit ze sebe* a realizovat duchovni Zivot. Zavéreénd kapitola tematizuje
pFipravu na smrt. Knihu uzavird seznam literatury a pozndmky prekladatele.

Cely pékny a ¢&tivy text je protkdn citaty z bible, jak se ostatné na teologa slusi a mad
vyrazné krest'anské pojeti. Zcela urcité oslovi predevsim véfici ¢tendre. Mize viak byt
zdrojem pouceni i pro ty, ktefi v Boha nevéfi. Z tohoto divodu viele doporuéuji knihu
Anselma Grina k pfeéteni viem, které zajimd uméni stérnout.

Prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcovd, CSc., Fakulta humanitnich studii UK, Praha
Recenze byla zvefejnéna v Bulletinu Odborového svazu zdravotnictvi a socidlni péce
v r. 2009.

Literarni soutéz pro seniory a lidi stredniho véku

Diecézni centrum pro seniory vyhlasuje I. roénik literarni soutéZe pro seniory a lidi
stfredniho véku v téchto kategoriich:

- kfest anskd poezie
- Gvaha (o seniorském véku)
- pohddka (tématicky zaméfend predevsim na prarodie a vnouéata)

Délka praci neni stanovena. Svoje pfispévky zasilejte do 10. 12. 2009 na adresu:
Diecézni centrum pro seniory, Velké ndm. 35, 500 O1 Hradec Krdlové nebo email:
des@diecezehk.cz. Vidy uvdadéjte Vase jméno, vék, celou adresu a zvolenou kategorii.
Nejzajimavéjsi pFispévky budou ocenény (ceny vénovalo Karmelitdnské nakladatelstvi)
a nékteré také zverejnény v obcasniku Radost nebo na internetovych strankach diecéz-
niho centra http://seniori.diecezehk.cz a www.animatori.cz.




