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Radost po cely novy rok

Mili nasi pratele,

je tu novy rok a s nim i nabidka
nasich aktivit pro Vas a prede-
v3im prani vSeho dobrého, prd-
telského a radostného dnes, po
cely novy rok a stale! S pFdnim
posilime také tuto Radost a pfi-
pojujeme celorotni pldn aktivit
naSeho centra. TESit se miZete
a i my se té3ime napf. na tradicni
duchovni obnovy v Marianu
v Janskych Ldznich na jafe i na
podzim, formatné-vzdéldvaci
program Aktivan pro animdtory

Chorvatska, Bosny a Hercegoviny
a Cerného Hory (Mediugorje,
Plitvickd jezera, pobyt u Jadro-
nu), duchovné-odpotinkovy pobyt
ve Vysokych Tatrdch s navstévou
Turzovky a celodennim vyletem
a zdjezd roku 2012 s biskupem
Josefem Kajnekem na Maltu
po biblickych stopdch apoStola
Pavla. Nebudou chybét ani poby-
ty pro prarodite s vnoutaty
a v tomfo roce opét celostdtni
setkdni animdtord seniord.
S dalSimi aktivitami taky potitd-
me.

pouze na zminénych akcich. Nase
setkdni se uskuteiiuji i jinou
cestou - predevSim vzpominkou
v srdci. VSechny akce pro Vds
velmi radi pfipravujeme a i kdyZ
b&hem nékterych tasto neni moz-
nost si popovidat nebo se jich
GCastnit, presto zlstdvame
s Vami v duchu svatodu3niho
sprdtelovani - podle vzoru naSe-
ho drahého zesnulého otce arci-
biskupa Karla Otcendska.

Dékujeme za prizeii a vzpomind-
me!

seniord, diecézni setkani seniord
a jejich pratel v Hradci Krdlove,
duchovné-odpotinkovou cestu do

Vase Diecézni centrum
pro seniory,
Veronika Cepelkovd

Uveédomuii si, Ze setkdni nemusi
vidy probihat a ani neprobihd

Slova k zamysleni

V lednu se modlime za jednotu kiest'and. Pfed 2. vatikdnskym koncilem se to jmenovalo
»unionizmus*: Fimskokatolickd cirkev je jedinou cestou ke spdse. Vsichni ostatni Ziji
v bludu, maji odlozZit své falesné mylné ndbozZenstvi a podrobit se papezi. Koncil viak
nastolil ,,ekumenizmus*: lidé rozbili zlatonosny kdmen pravdy, kazdy si odnes| jeho kus
i se zlatem. Musime se dat dohromady, aby nikomu nic nechybélo. Co médme my, nemaji
oni, co maji oni, nemdme my. Zddlo by se, Ze je tak vie vyreSeno a to podle prikladu
Krista samého. On daval ,pravovérnym“ Zidom za pfiklad jimi opovrhované lidi: Sama-
fany, Syrofeni¢anku, pohany. JenZze pysny pdn Stfedovék se pasoval nad Krista: my
jsme jedini pravil A pfripodobnil se tim farizedm. A hle — 50 let po Koncilu tu médme zase
vyznavadée unionizmu (viz. Parlamentni listy — Semin — 3. 7. 2011, nebo éasopis ,,Svétlo*
1993-2011). Modlime se za jednotu jsouce sami rozdéleni. Zase nékdo uréuje, kde vane
Duch svaty a kde ne. Jenze Jezis fekl, Ze vane kam chce, a my ho chté-nechté najdeme
i pod jinou stfechou nez jen pod tou nasi.

Abychom nebyli pokrytci, ale Zili v pravdé: zemé, tzv. katolické — Itdlie, Francie
a Spanélsko — propadly komunizmu; navic Italie, Spanélsko a Portugalsko fasizmu. Jedts
dnes je kazdy ctvrty italsky katolik ¢lenem komunistické strany. Pro¢ se to nestalo
v zemich protestantskych?

Dne 2. 12. 2011 byl zvefejnén index korupce v EU. Takrka Eisté jsou protestantské zemé
i anglikdnskd Austrdlie. Zato zle jsou na tom zemé tzv. katolické (radéji nejmenuii). Mod-
leme se tedy my katolici za jednotu ve velké pokofe — a s diky za Koncil.

P. Jan Rybar SJ

leden 2012

Zveme vas na...

e  FORMACNE-
VZDELAVACI PRO-
GRAM AKTIVAN PRO
ANIMATORY SENIORU

. DUCHOVNIi OBNOVY

e  DUCHOVNE-
ODPOCINKOVY
ZAJEZD DO MEDZU-
GORJE A NA JANDRAN

e  POBYTY PRO PRARODI-
CE S VNOUCATY

. DUCHOVNE-
ODPOCINKOVY POBYT
VE V. TATRACH ATD.

V tomto vydani
naleznete:

PROGRAM NA ROK 2
2012

JARNI DUCHOVNI 3
OBNOVY

POBYTY PRO PRARO- 3
DICE S VNOUCATY

ZAJEZD DO MEDZU- 3
GORJE A K JADRANU

DALSi ZAJEZDY 2012 4
AKTIVAN 2012 4

NOVE INTERNETOVE 4
STRANKY
PRO SENIORY

NOVE TEMATICKE 4
TEXTY PRO SPOLECEN-
STVi SENIORU
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Program Diecézniho centra pro seniory 2012

Duchovni obnovy:

26. - 29. 3. - duchovni obnova pro seniory a seniorské manzelské péry - P. Jan Ryba¥ SJ
25. - 30. 4. - duchovni obnova pro seniory a animdtory seniord - P. Ing. Miloslav Fiala,
OPraem.

14. - 17. 5. - duchovni obnova pro seniory a osamélé seniory - Mons. ThLic. Bohumil Kola¥
8. - 11. 10. - duchovni obnova pro seniory a animdtory seniord - P. Jan Rybdar SJ

10. - 13. 12. - adventni duchovni obnova pro seniory a lidi stfedniho véku - P. Jan Rybd&r
SJ

Logo Diecézniho centra pro
seniory Hradec Krdlové.

Tématicka setkani:

16. 6. - diecézni setkani seniory a jejich pfatel, Nové Adalbertinum, Hradec Kralové
22. 9. - den s feholnicemi, kl&ster Skolskych sester de Notre Dame, Hradec Krélové

4. - 7.10. - manzelské setkdni seniord, Marianum, Janské Lazné

8. 12. - adventni setkdni seniord, Nové Adalbertinum, Hradec Krdlové

kazdy mésic - setkdni spolecenstvi pro seniory Simeon, Nové Adalbertinum, Hradec Krdlo- |
vé

P. Jan Rybdr S/, ktery i letos
povede nékolik duchovnich
obnov v Marianu, obdrZel na
podzim 2011 od Ustavy pro

Tématické cesty:

22. - 29. 3 - Zivotni pout’ do Svaté zemé s otevienou Bibli
1.-11. 6. - duchovné-odpocinkovy pobyt v MedZugorje a u Jadranu (s ndvstévou Plitvic-

kych jezer a Cerné Hory) studivm totalitnich reZimd

1. - 7.9 - duchovné-odpocinkovy pobyt ve Vysokych Tatrdch s vylety pamétni medaili za zdslvhy
14.-19.10. - tématicko-biblickd cesta po stopdch apostola Pavla a krds Stfedomofi 0 rozvoj demokracie (viz foro).
na Maltu

Tématické programy:

listopad /prosinec - vanoéni program ,,Pojd'me za hvézdou* uréeny lidem v domovech
pro seniory

Formaéné-vzdélavaci aktivity:

17. - 21. 5. - tématické setkdni seniort, Marianum, Janské Lazné

25. - 26. 10. - celostatni setkdni animatord senior’, Nové Adalbertinum, Hradec
Kralové

bfezen/duben - formaén&-vzd&lavaci program Aktivan pro animétory seniord, Nové
Adalbertinum, Hradec Krélové

Mezigeneracni pobyty: 1/ )
21. - 28. 7. - pobyt pro prarodice s vnouéaty - I. turnus, Marianum, Janské L&zné q . //
28.7. - 4. 8. - pobyt pro prarodice s vnoucaty a tfigeneracni pobyt - Il. turnus, Marianum,

Janské Lazng Letos se uskutecni celostdni

setkdni animdtord senjord
Dalsi aktivity doplfiujeme béhem roku. Na vyZdaddéni zasleme nebo sdélime k jednotlivym JIZ poseste.

akcim podrobné informace.
Na fotografii je Mons. Ales

Bliz$i informace: Opatriny, ktery predndse/
Biskupstvi kralovéhradecké - Diecézni centrum pro seniory, Velké ndm. 35, na dvou setkdnich.

500 01 Hradec Krdlové, tel.: 495 063 661 nebo 737 215 328,

e-mail: des@bihk.cz, web: www.dcshk.cz, web2: www.animatori.cz, web3: www.simeon.cz
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Jarni duchovni obnovy

Biskupstvi krdlovéhradecké - Diecézni centrum pro seniory nabizi:

26. - 29. 3. 2012 - duchovni obnovu pro seniory a seniorské manzelské pary s P. Janem
Rybdafem SJ, Marianum, Janské L&zné, cena: 1690,- K& (cena zahrnuje ubytovani ve dvou-
l[6Zkovém pokoji a plnou penzi)

Mons. Thlic. Bohumil Koldr

25. - 30. 4. 2012 - duchovni obnovu pro seniory a animdtory seniord s P. Ing. Miloslavem béhem tradicni dvchovni
Fialou, OPraem., Marianum, Janské Lazné, cena: 2690,- K& (cena zahrnuje ubytovdni obnovy v Marianu v Janskych
ve dvoulizkovém pokoji a plnou penzi) Ldznich.

14.-17.5.2012 - duchovni obnovu pro seniory a osamélé seniory s Mons. ThLic. Bohumi-
lem Kolafem, Marianum, Janské Lazné, cena: 1690,- K& (cena zahrnuje ubytovani ve dvou-

I6Zkovém pokoji a plnou penzi)

Informace a pfihldsky na kontaktech Diecézniho centra pro seniory (viz posledni strana).

Pobyty pro prarodi¢e s vnoucaty

Letos nabizime dva letni turnusy pobytl pro prarodice s vnouéaty:

21.-28.7.2012 - pobyt pro prarodi¢e s vnoucaty - I. turnus

28.7.-4.8.2012 - pobyt pro prarodice s vnoucaty a tfigeneraéni pobyt - Il. turnus
Misto kondni: Marianum, Janské Lazné

Cena: dospéli - 3590,- K&; student: 3190,- K&; dé&ti 3-15 let: 1790-3190,- K&/os.
(dle poétu déti); déti do 2,99 let zdarma (bez ndroku na stravu)

P

Soucdsti ceny je ubytovdni se socidlnim zafizenim, plnd penze, pobytovad (ldzeriskd) taxa Pobyty pro prarodice
a bohaty program pro Géastniky vedeny dvéma lektorkami. poriddme v prekrdsném
prostiedi Krkonos.

Podrobnéisi informace rddi poskytneme na kontaktech Diecézniho centra pro seniory.

Duchovné-odpocinkovy pobyt v Medzugorje
a u Jadranu - K ZARAZENI PRIHLASKY OBRATEM!!!

Krdalovéhradecké diecézni centrum pro seniory srdecné zve seniory a dalsi zdjemce
na duchovné-odpocinkovy zdjezd

. Je pro Vis piipravena
do Chorvatska, Bosny a Hercegoviny a Cerné Hory - Plitvicka jezera, MedZugorie, bohatd nabidka poutné-
Jadran, Gradac, Kotor aj. pozndvacich cest

Pouze jeden noéni prejezd (zpét)!

Termin: 1. 6.—11. 6. 2012

Cena: 8.990,- K&

K zafazeni do zdjezdu prihldsky obratem! Zdjezd je jiZ vice neZ z poloviny obsazen!

Pfihlasky a informace:

Diecézni centrum pro seniory, Velké ndm. 35, 500 01 Hradec Krdlové,

telefon: 495 063 661, mobil: 737 215 328, email: cepelkova@bihk.cz,

skype: seniori.diecezehk.cz, web: www.dcshk.cz. Kontakini osoba: Mgr. Veronika Cepelkové
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Vydava:
Diecézni centrum

pro seniory
Velké nam. 35
500 01 Hradec Kralové

Telefon: 495 063 661
Mobil: 737 215 328

Email: des@bihk.cz (nové!)
www.dcshk.cz,
www.animatori.cz
www.simeon.cz (nové)
skype: seniori.diecezehk.cz

Cislo pFipravili
Mgr. Veronika Cepelkovd,
DiS. a Jan Jankovié, DiS.

AKtivan

POJDME ZA HVEZDOU
PO SVATOZEMSKYCH STOPACH JEZISE KRISTA

TEMATICKE TEXTY PRO SPOLECENSTVI SENIORD.

ZANNRRNORCIENN R RRSATSEARSORSTENN N MO RS

Dalsi nabidka zajimavych zdjezdU v roce 2012

- Poutni zdjezd do Izraele a Jordanska v terminu 15. - 22. 3. 2012 - exkluzivni z&-
jezd na vyznamnd biblickd mista se slovenskou skupinou. Zdjezd po stopdch Jezise Kris-
ta, apostola Pavla, prvnich kifest'anskych komunit, jakoz i cirkevnich otcd umoziuje kaz-
dému Uéastnikovi prohloubeni biblickych znalosti a pfispiva k obohaceni horizontu viry
v §irSim kontextu Svaté zemé. Pout' provdzi knéz a je kladen diraz na duchovni rozmér
této cesty. Na zdjezd jsou posledni volnd mista. Stale je mozné se obratem hlasit!

- Poutni zdjezd do Svaté zemé s doprovodem katolického knéze

3 jarni terminy: 8. - 15. 5.; 15. - 22. 5,; 29. 5. - 5. 6. 2012. Se slovenskou skupinou.

- Duchovné-odpocéinkovy pobyt ve Vysokych Tatrach s navstévou Turzovky a celo-
dennim vyletem v regionu Vysokych Tater - 1. - 7. 9. 2012. Vybornd parta a krdsné
prostfedi nejmensich velehor svétal

- Zajezd roku 2012 po stopdch apostola Pavla a kras Sttedomofi na Maltu a Gozo
v doprovodu biskupa Mons. Josefa Kajneka! Termin: 14. - 19. 10. 2012

Doporuéujeme viem zdjemcdm, aby se prihlasili co nejdfive a zajistili si tak misto!
Pfihlasky: Diecézni centrum pro seniory, Velké ndm. 35, 500 O1 Hradec Krdlové,
telefon: 495 063 661, mobil: 737 215 328, email: cepelkova@bihk.cz

Formacné-vzdélavaci program Aktivan 2012

Diecézni centrum pro seniory pripravuje pokracovdni formaéné-vzdéldvaciho programu
AKTIVAN pro souc¢asné a budouci animdtory seniord s novym bohatym programem.
Terminy Aktivanu jsou v tomto roce nasledujici: 22. 3., 19. 4. (cely den) a volné navazu-
jici tématické setkdni v Marianu v Janskych Laznich 17. - 21. 5. Podet mist omezen. Hla-
sit se mozete iz nyni na kontaktech Diecézniho centra pro seniory.

Nové stranky nejen pro seniory www.simeon.cz

V provozu je novy kiest'ansky internetovy portdl Simeon.cz uréeny lidem seniorského
véku, animdatordm seniorskych spolecenstvi a dalSim zdjemcdm z fad Siroké verejnosti.
Portal nabizi pitedeviim pozvanky na pofddané akce v celé CR, tématické &ldanky
a informace, foto a videogalerie a mozZnost vzdjemné komunikace. UZivatelé si mohou
zalozZit svUj vlastni blog, poslat elektronickou pohlednici a prostfednictvim redakce zve-
fejiovat vlastni pozvanky, inzerci nebo vzkazy. Zveme vas k ndvstévél
www.simeon.cz Kontakt, informace a spolupréce: Mgr. Veronika Cepelkovéd, Centrum
pro seniory Hradec Krdalové, Velké ndm. 35, 500 O1 Hradec Kralové; tel.: 495 063
661, mobil: 737 215 328, email: cepelkova@bihk.cz

Nové tématické texty pro spolecenstvi senioru

Krdalovéhradecké diecézni centrum pro seniory nabizi nové vydanou publikaci s ndzvem
»Pojd'me za hvézdou. Po svatozemskych stopdch Jezise Krista“, kterd predklddd téma-
tické texty Uzce spjaté s Zivotem JeZiSe Krista a jeho pusobenim ve Svaté zemi. Texty
obsahuji popisy vybranych mist, Oryvky z evangelia vztahujici se k danému mistu, za-
mysleni, poutni okamziky z cesty v roce 2004 a 2011a kvizy. Publikace je navic dopl-
nénd fotografiemi z lzraele, Palestiny a Jorddnska a mapkami. Texty jsou uréeny pre-
devsim animdatordm seniord jako pomicka pri interaktivnim vedeni seniorskych spoleéen-
stvi. Vyuzit je mohou také vsichni, kdo se o biblickd mista a jejich pribéhy zajimaiji.
DalsSi informace a objednavky: Biskupstvi krdlovéhradecké — Diecézni centrum pro
seniory, Velké ndmésti 35, 500 01 Hradec Krdlové, tel. 495 063 661, mobil:
737 215 328, email: cepelkova@bihk.cz nebo des@bihk.cz.



