Biskupstvi kralovéhradeckeé
Diecézni centrum pro seniory

\J/’s

Predstavujeme program na rok 2009 (fazeno tématicky)

Zajimame se o prarodi €e, jejich vnou €ata a mezigenera €ni vztahy

21. 3. (sobota) — férum o mezigeneracénich vztazich — Hradec Kralové
23. 5. (sobota) — II. westernovy den pro prarodi¢e a vnoucata — Vochtanka, PotStejn

4. — 11. 7. (sobota — sobota) — pobyt pro prarodi€e s vnoucaty ,Prazdniny v KrkonoSich* —
Marianum, Janské Lazné — I. turnus

8. — 15. 8. (sobota — sobota) — jubilejni pobyt pro prarodi€e s vnoucaty ,Prazdniny
v KrkonoSich* — Marianum, Janské Lazné — Il. turnus (historicky 10. pobyt)

15. — 22. 8. (sobota — sobota) — pobyt pro prarodiCe s vnouc€aty a tfigeneracni pobyt
(pro prarodiCe, rodi¢e a déti) ,Prazdniny v KrkonoSich“ — IIl. turnus — Marianum, Janské
Lazné

Poradame duchovni obnovy s oblibenymi p  FednéSejicimi

30. 3 — 2. 4. (pondéli — &tvrtek) — duchovni obnova s P. Janem Rybafem SJ pro seniory
a seniorské manzelské pary — Marianum, Janské Lazné

20. — 27. 4. (pondéli — pondéli) — tydenni duchovni obnova pro seniory a lidi stfedniho véku
s P. Ing. Miloslavem Fialou, OPraem. — Marianum, Janské Lazné

18. — 21. 5. (pondéli — d&tvrtek) — duchovni obnova pro seniory a osamélé seniory
s Mons. ThLic. Bohumilem Kolafem — Marianum, Janské Lazné

5. — 8. 10. (pondéli — ¢&tvrtek) — duchovni obnova pro seniory a osamélé seniory
s Mons. ThLic. Bohumilem Kolafem — Marianum, Janské Lazné

19. — 22. 10. (pondéli — ¢tvrtek) — duchovni obnova s P. Janem Rybafem SJ pro seniory
a animatory seniortl — Marianum, Janské Lazné

Putujeme na zajimava mista v diecézi, CR a zahrani éi

20. — 26. 6. (sobota — patek) — zajezd Po fimskych stopach apostola Pavla + San Marino a
Padova

29. 7. (stfeda) — cesta za kFestanskou historii a krasou Cech — Tetin, Sv. Jan pod Skalou,
Beroun, Levy Hradec

Poznavame blize feholni zZivot

19. 9. (sobota) — IlI. diecézni den s feholnicemi — klaSter Skolskych sester de Notre Dame,
Hradec Krélové

Pokracovani na druhé strané.
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Setkavame se pravideln & na diecézni arovni

13. 6. (sobota) — V. jubilejni diecézni setkani seniorl a jejich pfatel v Hradci Kralové

Podporujeme animatory senior G z diecéze a celé republiky

16. — 20. 4. (Ctvrtek — pondéli) — prodlouzeny tématicky vikend pro animatory a seniory
s programem — Marianum, Janské Lazné

12. —13. 11. (Ctvrtek — patek) — celostatni setkani animatord seniort — Hradec Kralové

Spolupracujeme na mezinarodni Urovni pro spole  €nou sou €éasnost a budoucnost

29. 5. — 1. 6. (patek — pondéli) — mezinarodni setk&ni urené acastnikim projektu
.Biografické uceni z tézkych dob pro spole¢nou soucasnost a budoucnost® — Marianum,
Janské Lazné

V naSi nabidce nechybi

- kurz prace s poéitatem a internetem s Ing. Pavlem Cernym, feditelem Biskupského
gymnézia v Hradci Kralové (jaro a podzim)

- literarni soutéZ pro seniory a lidi sttedniho véku (podzim 2009)

- adventni setkani s programem v Hradci Krélové (12. 12.)

- ostatni aktivity dopInéné béhem roku

Doporu €ujeme programy naSich p fratel

11. — 15. 5. (pondéli — patek) — jak si udrzet dobrou pamét i ve vySSim véku — porada
Stredisko Eljon Spindlertiv Mlyn

1.—-4. 10. (Ctvrtek — nedéle) — manZelské setkani pro seniory

- vyukovy program AJ pro seniory v Hradci Kralové — nabidka jazykové Skoly Lingva (zimni
a letni semestr)

Zména programu vyhrazena.

Na vyzadani Diecézni centrum pro seniory zaSle nebo sdéli k jednotlivym akcim podrobné
informace.

Kontakt:

Biskupstvi kralovéhradecké — Diecézni centrum pros  eniory
Velké ndmésti 35

500 01 Hradec Kralove

tel.: +420 495 063 661, mobil: +420 737 215 328

email: dcs@diecezehk.cz
internetové stranky: seniori.diecezehk.cz, www.animatori.cz
skype: seniori.diecezehk.cz




